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I_os huertos universitarios son
espacios que permiten
compartir experiencias de
aprendizaje, no solo de
procesos de produccion de
alimentos para autoconsumo,
sino de la importancia de
generar comunidad.

Los huertos pueden tener obje-

tivos diversos, entre ellos: pro-
duccion de alimentos, medicinal,

ornamental, también pueden ser
establecidos sobre el suelo o en
contenedores, pero estos espaci-
Os requieren unas caracteristicas
minimas que potenciaran su
posible seguimiento.
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El espacio tiene que cumplir con
ciertas caracteristicas basicas como:

Sol: tener suficientes horas de sol al dia, de preferencia el sol de
0 la manana. Idealmente el espacio debe recibir minimo de 3 a 5
horas de sol.

Facil acceso: En la bisqueda de espacios con sol y lluvia, es
posible pensar en la azotea o terraza como un lugar ideal; sin
embargo, para dar continuidad a las actividades de siembra, se
recomienda que el acceso no sea complicado, pues ello puede
ser un impedimento a, por ejemplo, llenado de contenedores, el
riego, el deshierbe, el aporcado, etc.

Agua: tener una toma de agua cercana para regar cuando no
llueve suficiente o inclusive espacio para establecer un sistema
de captacion de agua de lluvia.

Suelo: si es un area verde, podra sembrar directo en el suelo
sobre camas de cultivo o arriates. Si es un espacio construido
como patio, balcon, terraza o azotea, podra construir un huerto
con contenedores (ejem: camas elevadas o macetas)
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Se recomienda realizar talleres de disefio participativo para toma
de decisiones colectivas y de acuerdo a las condiciones del espacio
identificado.

A través de la Red de Huertos Universitarios es posible identificar
en la region algunas experiencias con las cuales vincularse para articular
esfuerzos y realizar tequios.
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{Qué es el Huerto blando?

Tipo de huerto donde la siembra se realiza
directo en el suelo del espacio.

{Qué es el Huerto duro?
Tipo de huerto disenado en espacios sin suelo,

donde la siembra se lleva a cabo en
contenedores.

Es importante conformar un comité para el mantenimiento del huerto. Su
funcidn sera dinamizar las acciones que se lleven a cabo en el espacio y ver la
posibilidad de que el huerto forme parte de la red de huertos universitarios.






En la Universidad Veracruzana, gozamos
del privilegio de estar bajo la influencia de
practicamente  todos los  ecosistemas
existentes en el estado de Veracruz y del pais
(con excepcion del desierto). La ubicacion de
los diversos campus de la UV, van desde el mar
hasta los 3300 msnm. En el reconocimiento de
la complejidad geografica y ambiental de
nuestra casa de estudios y porque cada region
tiene sus propias  particularidades, a
continuacion, sugerimos de manera general,
algunos criterios de atencion en los
procesos de los huertos.




Semilleros: Se recomienda contar con semilleros que
permitan planificar la siembra en el huerto, también son
importantes para ahorrar semillas ya que cuando se
planta la semilla directamente pueden quedar muy juntas
o esparcidas generando mala germinacion o disminuir la
calidad de las plantulas, por falta de espacio.

Tener un semillero te permite también ahorrar sustrato y controlar la
mezcla de sus componentes, la humedad, la luz para las plantulas al germinar
y previene la perdida de semillas ya que muchas suelen ser alimento de fauna.
Posterior a la germinacion las plantulas se trasplantaran en los espacios
destinado para el huerto.
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Siembra: En los huertos universitarios se recomienda
en principio sembrar plantas de facil manejo y de
ciclos cortos, con ello es posible que grupos de
estudiantes conozcan todo el proceso de produccion de
las plantas sembradas.

El tipo de huerto que se disene dara pauta a decidir qué tipo de plantas
sembrar, asi, los huertos blandos permiten sembrar plantas de raices
profundas, plantas de portes altos como frutales, incluso permiten disenar
camas con asociacion de plantas por las caracteristicas de las camas de cultivo
y el espacio. En tanto los huertos duros son mas convenientes para la
produccion de hortalizas y plantas de uso medicinal y condimenticio.



Mantenimiento: Es importante cuando se tiene
sembrado el huerto, estar atento a diversos factores como el
crecimiento de las plantas ya que algunas necesitaran guias o
< tutores para mantenerse rectas

Riego: El riego es esencial y en determinados momentos del ano dependera de la
ubicacion del huerto, por ejemplo: el riego en verano debe ser diario para que la
tierra permanezca humeda y las plantas crezcan vigorosas. Para que el riego se lleve a
cabo de manera correcta se debe considerar tener acceso al agua en todo momento

Deshierbe: El deshierbe es necesario para generar un desarrollo 6ptimo de las
plantas sembradas en el huerto. Algunas plantas consideradas malezas crecen mas
rapido que las plantas cultivadas generando condiciones adversas para el desarrollo de
las que sembramos, por eso esta actividad es importante realizarla de manera
periodica al menos una vez por semana.

Prevencion de plagas: Antes de considerar la presencia de cualquier insecto o
lombriz como plaga, es recomendable investigar de qué animal u organismo se trata,
para determinar una accion preventiva o correctiva. La presencia de plagas aumenta
cuando las condiciones de calor y humedad son propicias para ello, para prevenir la
infestacion es importante estar atento a la presencia excesiva de estas y retirar de
manera manual los huevecillos, larvas o insectos plaga que pudiéramos observar con
esto evitamos que no reproduzcan y generen un problema dificil de controlar, pero
sobre todo preguntarnos ;qué lo provocd? para, en medida de lo posible, corregir
esa condicion favorable. Un control de plagas se puede llevar a cabo sembrando en el
huerto plantas repelentes de plagas.



Cosecha: Al llegar la etapa productiva de las plantas del
huerto debemos estar atentos a la apariciéon de los frutos,
raices o al desarrollo de las hojas que aprovecharemos, es
importante cosecharlos al madurar ya que si los
dejamos mas tiempo puede ser un factor para la incidencia
de plagas y tambien pueden perder propiedades y sabor.

También es importante conocer el método de cosecha y los ciclos
productivos de cada planta, algunas en su ciclo solo producen una vez y otras
pueden producir varias veces, por lo tanto, tendremos plantas con mas
temporalidad en el huerto y otras que cada ciclo se iran renovando.

Produccion de semillas: Para completar el ciclo

productivo de un huerto debemos asegurarnos de contar

0 con semillas, para ello debemos seleccionar algunas plantas

‘f‘ del huerto que se destinaran este fin. En este punto sera
I importante dejar madurar los frutos destinados para

semillas cuidando la incidencia de plagas y al cosecharlos extraer la semilla
asegurandose de utilizar una técnica adecuada. Para almacenar las semillas
se recomienda hacerlo, cuando ya estén secas al sol, en contenedores de
vidrio transparente con tapa para no permitir la entrada de humedad y plagas,
anotar los datos de cosecha de semillas (especie, fecha, procedencia) y
almacenarlos en lugares ventilados y expuestos a la luz para inhibir Ila
geminacion.



Te invitamos a consutar la Guia para establecer
huertos en la Universidad Veracruzana” en
la que encontaras la informacion detallada
sobre el proceso.



