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¥ s« Transforma el gasto hormixa en

AHORRO

A muchos nos ha pasado gque salimos por la mafana con un billete de $200 pesos en el bolsillo y al regresar a casa solamente tenemos unas cuantas monedas y no sabemos

en qué lo gastamos. Generalmente a estas fugas de dinero diarias se les conoce como gasto hormiga y, como resultan pequehfas, pasan inadvertidas; pero sumadas pueden
llegar a mermar las finanzas personales.

Los siguientes pasos te ayudaran a fumigar el gasto hormiga y transformarlo en ahorro para alcanzar tus metas:

PASO 1

tos
Detecta tus gas f
g Durante 15 dias anota en gu|e
qe gastas cada peso que sale

(9 detu polsillo a diario (café,

( ® galletas apas, Pro inas

TIPS QUE TE AYUDARAN:

« Realizar un presupuesto y apegarte a él, recuerda incluir este
tipo de gastos.

“ Si cada gasto hormiga lo reduces de esta forma, tendras un
ahorro considerable mensualmente. Pero 0jo, para que esto o
funcione, no debes sufrir al eliminar o reducir tus gastos. ,, o

PASO 5

Sigue adelante
Ahora soélo necesitas

"Salir solo con el efectivo necesario.

« Antes de sacar la cartera, pensar en tu objetivo de ahorro.

dinero que se
destinaba para pagarlos, no se ahorra y se ocupa en otras cosas.

Para que eso no te ocurra, guarda el dinero de cada uno de los

gastos eliminados o disminuidos en una alcancia y posteriormente
en una cuenta de ahorro.
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PASO 2

C® Es momento

o ﬁ:Jénto diner

o Comienza a ahorrar
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Define los objetivos que deseas lograr (crear un fondo para
%\L co = ///// ¢ 9 93stos que eliminaste emergencias, irte de vacaciones, juntar para el enganche de un
co " e disminuiste en otras cosa > auto o una casa, iniciar un negocio, etc.) y el plazo para cumplirlos.
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