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Asunto: Seguimiento a la Meta y Accion 1.6.1.3
y 1.6.1.3.1 del PLADEA

27 de Mayo de 2024.
Comunidad Universitaria de la Facultad de Medicina.
Regién Coatzacoalcos Minatitlan.
Presente.

Estimada comunidad universitaria,

Es un placer dirigirme a ustedes en seguimiento al Plan de Desarrollo de la Entidad Académica, con
especial énfasis a las metas 1.6.1.3; la cual establece la necesidad de contar con un programa de
educacion y prevencion de enfermedades infectocontagiosas para el afio 2023, asi como la meta 1.6.1.3.1,
la cual cita difusion e implementacion del programa de educacion y prevencion de enfermedades
infectocontagiosas.

En linea con este objetivo me complace informarles sobre el progreso alcanzado en la difusién e
implementacién del mencionado programa, en cumplimiento especifico a la meta 1.6.1.3.1. Desde el
Médulo de Orientacién Médica y la Coordinacion de Inclusién y Difusién en Salud del Centro para el
Desarrollo Humano e Integral de los Universitarios en la Regién Coatzacoalcos Minatitlan, hemos
trabajado arduamente en el disefio y desarrollo de un programa integral que aborda la educacion y
prevencion de enfermedades infectocontagiosas dentro de la comunidad universitaria. Este programa no
solo busca informar y concientizar sobre la importancia de adoptar medidas preventivas, sino también
promover una cultura de cuidado y bienestar.

Por ello, en esta ocasion les compartimos informacién relacionada con el Virus de Inmunodeficiencia
Humana (VIH) y el Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida( SIDA).

El VIH es un virus el cual infecta a las células del sistema inmune y provoca su deterioro. Este produce
inmunodeficiencia (cuando el sistema inmunitario ya no cumple la funcién de combatir infecciones y/o
enfermedades) y a diferencia del Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA) este representa las
etapas mds avanzadas de la infeccién por el VIH. Se puede contraer mediante relaciones sexuales sin
proteccién con una persona portadora, sangre contaminada (durante transfusiones o por intercambio de
jeringas) o de madre a hijo durante el parto o lactancia.

El virus NO se transmite por tocar a una persona portadora, por picaduras de insecto o por compartir
bafios o utensilios.

El VIH es una realidad que afecta a mi}lones en tode.el mundo. iPero podemos cambiar esta realidad! La

UNIVERSIDAD v ACRI A
: 'uuv'niui:f'

PE CONSULTA EXTERNA

,
Nrtiversidad Veracruzana



