I. Area Académica

\'J

Universidad Veracruzana
Direccion General de Desarrollo Académico e Innovacion Educativa

Direccion de Innovacion Educativa / Departamento de Desarrollo Curricular
Programa de experiencia educativa
Area de Formacion de Eleccion Libre

\ Todas las areas académicas

2. Programa Educativo

‘ Todos los programas educativos

3. Entidad(es) Académica(s)

Region(es)

Coordinacion Universitaria
para la Sustentabilidad

4.
o Xalapa

e Veracruz-Boca del Rio

e Poza Rica-Tuxpan

e Coatzacoalcos-Minatitlan
e  Orizaba-Cérdoba

5. Cédigo

6. Nombre de la Experiencia
Educativa

CUSU 80001

Vivir la sustentabilidad en la UV

7. Area de Formacién del Modelo
Educativo Institucional

8. Caracter

Area de Formacion de Eleccion Libre

N/A

9. Agrupacion curricular distintiva

e Medio ambiente y sustentabilidad

10.Valores
Horas Horas Horas Total de Crédit Equivalenci
Teodricas Practicas Otras horas reditos quivalencia (s)
2 2 No Aplica 60 6 No Aplica
I I.Modali . r 14. rtuni
od:a dady . I3.Relacion Oportunida
ambiente de 12.Espacio e e e . des de
.. disciplinaria .z
aprendizaje evaluacion
M: Curso- A: Virtual. Multiples Interdisciplinaria Ordinario
taller




I5.EE prerrequisito(s)

| No Aplica
16. Organizacion de los estudiantes en el proceso de aprendizaje
Maximo Minimo
25 5

17. Justificacion

El conocimiento de la sustentabilidad contribuye significativamente a la formacion integral de un
estudiante al desarrollar habilidades, valores y competencias que son esenciales para enfrentar los
desafios del mundo moderno. El conocimiento de la sustentabilidad enriquece la formacion integral de
las y los estudiantes al prepararlos para ser ciudadanos responsables, criticos y comprometidos con el
bienestar del planeta y de la sociedad.

La sustentabilidad no solo se enfoca en el medio ambiente, sino también en las comunidades. Ensena a
los estudiantes a considerar el impacto social de sus acciones y decisiones, promoviendo la equidad, la
justicia social y la solidaridad. Los problemas de sustentabilidad cruzan varias disciplinas, desde las
ciencias hasta las humanidades. Esto permite a los estudiantes desarrollar una perspectiva holistica y la
capacidad de integrar conocimientos de diferentes areas.

Los desafios relacionados con la sustentabilidad son complejos y requieren un enfoque critico para
resolverlos. Las y los estudiantes aprenden a analizar situaciones, identificar problemas y proponer
soluciones innovadoras y sostenibles.

18.Unidad de competencia (UC)

Los y las estudiantes comprenden y aplican conceptos y principios de la sustentabilidad, desde un
enfoque relacional con los derechos humanos como dictan las politicas de la Universidad Veracruzana,
para disenar propuestas que promuevan el desarrollo sostenible de las comunidades universitarias,
fortaleciendo asi una conciencia socio ambiental transgeneracional.

19.Saberes:

Heuristicos Tedricos Axiolégicos
e Reconoceala e Introduccion al e Apertura a la auto-
sustentabilidad presente momento actual de la observacién
en la UV sustentabilidad en la UV e Respeto hacia las diversas
¢ Analiza las diferencias e Principales nociones en formas de vida
conceptuales en los los debates sobre la e Honestidad en sus
debates sobre sustentabilidad reflexiones sobre su
sustentabilidad e Relacién de los estilos propio estilo de vida'y
e Observa la relacién de vida y consumo con consumo
entre el consumo y la la (in) sustentabilidad e Conciencia social para una
falta de sustentabilidad e Conceptos para solidaridad
e Articula conceptos para delinear la nocién de transgeneracional
entender la nocién de Salud eco-sistémica e Correlacién de la
salud eco-sistemica e Principios de la gestion sustentabilidad con los
e Discute sobre los integrada de agua, derechos humanos
diversos saberes energia y residuos e Respeto a la comunidad y
tedricos de cada bloque e Técnicas para visualizar sus formas de gestion
e Genera una visién de entornos sustentables colectiva
entornos sustentables e Procesos para la e Creatividad y compromiso
e Evalta los principios de animacion colectiva y para un futuro sustentable
la gestion integrada de comunicacion para la en la UV
recursos




e Propone una ruta para la accion climatica.
animacion comunitaria
hacia la sustentabilidad

20. Estrategias generales para el abordaje de los saberes y la generacion de
experiencia

Senale las actividades
necesarias, puede indicar mas ( ) Actividad presencial
de una.

(X) Actividad virtual/
( )En linea

De aprendizaje Llevar a cabo las lecturas.
Observar los materiales
audiovisuales propuestos.
Elaborar ordenadores
graficos.

Tomar notas.

Dialogar con base en temas
estimuladores.
Elaboracion de evidencias
textuales, graficas y
multimedia.

De ensenanza Facilitacion de contenidos en
Eminus4.

Moderacion y animacion del
dialogo en los Foros.
Retroalimentacion de los
productos recibidos.

21.Apoyos educativos.

Libros y guias en linea.

Videos en linea.

Revistas y articulos en linea.

Recursos educativos abiertos.

Sitios web relacionados.

Plataformas institucionales como Eminus4, Lumen y Lienzos.

Sistemas de videoconferencias (e.j. Zoom, Microsoft Teams, Cisco Webex, Google Meet, Jitsi y
otros).

Computadora.

Bocinas.

Céamara de computadora o de dispositivo personal movil.
Cualquier explorador.

Servicio de internet.

Cualquier aplicacion para diseno y alguna para editar audio y video.




22.Evaluacion integral del aprendizaje.

Evidencias de desempeno

Indicadores generales de

Procedimiento de

~ ., Porcentaje
por productos desempeno evaluacion
Presentacion de power e Suficiencia Técnica:  Evidencia 10%
point Debates sobre la e Estructura Logica reflexiva
sustentabilidad: incluye e Originalidad
mapa mental sobre los e Calidad de I[al|lnstrumento:
contenidos y descripcion informacion Rubrica
de una situacion
problematica cercana que
considere factible de
abordarse desde la
sustentabilidad.
Texto sobre el Ciclo de e Contenido Técnica: Producto 10%
vida de los productos, e Autoconciencia de investigacion y
basado en la indagacion y e Originalidad analisis
analisis de articulos de e Redaccion/
presencia comun y ortografia Instrumento:
compra frecuente. Rubrica
Analisis del propio e Contenido Técnica: Producto 10%
consumo de alimentos, e Autoconciencia de analisis
buscando su relacion con e Originalidad
los impactos multi e Redaccion/ Instrumento:
dimensionales que tienen ortografia Rubrica
los habitos alimenticios
modernos. Formato a
elegir: mapa mental,
ensayo, tabla, o diagrama.
Documento que muestre e Contenido Técnica: Estudio de 10%
qué medidas de cada e Autoconciencia caso
tema esta dispuesto a e lIdeas principales
integrar a su vida diaria, e Redaccion/ Instrumento:
qué medidas no le es ortografia Rubrica

posible integrar y por
qué, y qué diferencia
encuentra entre lo que
haria en su casa, barrio y
facultad.

Esta evidencia puede ser
un ensayo, un diagrama,
un cuadro sinoptico o
uno comparativo.




Semilla de proyecto
Disefio universal para mi
espacio, tomara de base
su calle, barrio o un
espacio publico cercano y
como seria si tuviera un
diseno universal para
hacerlo eficiente.
Evidencia Word, que
incluye objetivos,
justificacion, datos de
ubicacion, y un croquis o
plano (sencillo) en el cual
se senalen los puntos y
elementos que sugiere
cambiar.

e Contenido

e Informacion
recopilada

e Originalidad

e Redaccion/
ortografia

Técnica: Evaluacion
por proyecto

Instrumento:
Rubrica

10%

Elaboracion de un trabajo
final en formato de
mensaje audiovisual,
grafico, auditivo o textual
que manifieste su
reflexion de la
sustentabilidad articulada
a la situacion
problematica que
identifico en el primer
bloque. Se considera que
sea de utilidad para
comunicar o animar a las
personas hacia la
sustentabilidad.

Contenido
Autoconciencia
Ideas principales
Redaccion/
ortografia

Técnica: Evidencia
integradora

Instrumento:
Rubrica

25%

Evidencias de desempeno
por demostracion

Indicadores generales de
desempeno

Procedimiento de
evaluacion

Porcentaje

Participacion en los foros
de cada uno de los 5
bloques

Suficiencia
Claridad
Pertinencia

Técnica:
Observacion
sistematica

Instrumento:
Registro
participacion

de

25%

Porcentaje total:

100%

23.Acreditacion de la EE

Para acreditar esta Experiencia Educativa, el/la estudiante debera haber presentado con suficiencia el
conjunto de evidencias de desempefo y que, en sumatoria cuente con al menos el 60%




24.Perfil académico del docente

Formacién académica, en cualquier disciplina y preferentemente con posgrado. Con formacion comprobable
en Pensamiento Sistémico.

Experiencia docente en el nivel superior en IES publicas o privadas, minimo 2 afos.

Experiencia profesional vinculada a la sustentabilidad y a la facilitacién de procesos de animacién comunitaria.

25.Fuentes de informacion
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https://www.uv.mx/cosustenta/documentos/plan-maestro-de-sustentabilidad-2030/
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https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/435917/Vision_Nacional_Cero_Residuos_6_ FEB 20
19,pdf

Paginas web:
Ecological Economics
Sustainability (MDPI)
Nature Sustainability
WARI

26.Formalizacion de la EE

Cuerpo colegiado de

Fecha de elaboracion Fecha de modificacion >,
aprobacion

Marzo de 2020 Septiembre de 2024 Organo Equivalente
a Consejo Técnico de la
Coordinacion Universitaria
para la Sustentabilidad

27.Nombre de los académicos que elaboraron/modificaron

Magaly Emilia Corona Garcia
Ariadna Tercero Pérez

Miriam Remess Pérez

José Antonio Pensado Fernandez
Mercedes Soledad Bricefio Ancona
Alejandro de la Fuente Alonso
Roberto Benitez Contreras

Dulce Ménica Melgoza Cid
Elizabeth del Cueto Espejo



https://www.uv.mx/cosustenta/documentos/plan-maestro-de-sustentabilidad-2030/
https://www.uv.mx/legislacion/files/2021/06/Reglamento-Gestion-Sustentabilidad-2021.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=NjOa9NvYNjY
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/554385/DBGIR-15-mayo-2020.pdf
https://www.nature.com/natsustain/
https://www.wri.org/

