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¿Qué formas de uso responsable de energía puedo 
implementar en mi espacio de trabajo? 

Evite el almacenamiento innecesario de documentación 
en los dispositivos de computación. Los Centros de 
Procesamiento y Almacenamiento de Datos (CPD)
son grandes consumidores energéticos.

Para pausas cortas, desconecte la pantalla 
de su computadora.

Active las funciones de ahorro de energía en su equipo. Apague los equipos informáticos y 
electrónicos cuando no se utilicen (pantalla 
de ordenador, impresora, fotocopiadora, 
microscopio, entre otros).

Evita sobrecargar los multicontactos y extensiones 
para prevenir sobrecalentamiento o cortocircuitos.

Contemple la instalación de UPS en las 
áreas de oficinas y cómputo.

Apague y desconecte los equipos de 
fotocopiado e impresión durante las 
noches y fines de semana.

Has finalizado la lectura.


