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Recomendaciones bioclimáticas en tu espacio    

Prefiera la ventilación natural, abrir las ventanas 
facilita la circulación del aire y reduce el uso de 
sistemas de climatización artificiales. Si es posible, sitúe sus espacios 

detrabajo cerca de ventanas o 
aberturas para aprovechar al 
máximo la luz natural y reducir el 
uso de iluminación artificial 
durante el día,

Emplee sistemas de 
protección solar, como 
persianas o cortinas, 
para regular la entrada 
de luz y calor, y para 
reducir la carga térmica 
en los espacios. En invierno, permita la 

entrada de calor en 
días soleados abriendo 
las cortinas; en verano, 
ciérrelas para evitar la 
entrada de calor.

Haz finalizado la lectura.


