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Recomendaciones bioclimaticas para

la construccion de edificios

Ubique ventanas y aberturas en
DOG funcion de la orientacion del
® o OOO sol para aprovechar la luz
DQQ natural durante el dia y
el calor en el invierno.

— Utilice vidrios polarizados y

Prefiera el uso de disenos de techos verdes, que cortinas o persianas en las
consisten en techos cubiertos con vegetacion, ventanas para reducir la
para mejorar el aislamiento térmico y reducir el radiacion solar durante
efecto de isla de calor en las zonas urbanas. el verano.

Integre las energias renovables en
sus disenos utilizando sistemas de
captacion solar, edlica u otras,

a fin de reducir la dependencia de
combustibles fosiles y fomentar la
autonomia energeética.
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Emplee materiales de construccion respetuosos con el medio ambiente y Disene edificaciones que

de bajo impacto energético, como los aislantes naturales (lana de oveja, faciliten la circulacion de aire
celulosa reciclada, canamo). para reducir el uso de sistemas
—_ de ventilacion artificiales.

Incorpore sistemas de gestion energeética, sensores de luz y movimiento,

asi como termostatos programables para optimizar el consumo de
energia en sistemas de iluminacion, calefaccion y refrigeracion. -




