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CONASAMA y la vigilancia epidemiológica 
en salud mental  adicciones 

La CONASAMA tiene entre sus atribuciones:

• Desarrollar y coordinar un sistema
nacional e internacional de
información, vigilancia y evaluación
sobre la salud mental y adicciones, que
permita la recolección de datos y análisis
estadísticos.

• Establecer y operar el Observatorio
Mexicano de Salud Mental y
Adicciones, el cual debe contener la
información de las instituciones de los
tres niveles de gobierno.

Evaluar la situación para la toma de 
decisiones. 
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Situación actual 
• De acuerdo a la última encuesta nacional (ENCODAT, 2016), del 2011 al 2016, la

población general presentaba incrementos significativos en el consumo
de alcohol y de cannabis, así como una ligera disminución en el consumo de
tabaco.

• El alcohol y el tabaco siguen siendo las sustancias más consumidas y las que
presentan mayor carga de morbilidad y mortalidad. Los niños, niñas y
adolescentes están altamente expuestos al consumo de estas sustancias,
e inician el consumo a edades cada vez más tempranas.

• Como factor estrechamente vinculado, la situación de la salud mental en la
población, es altamente relevante.

• Las personas que acuden a tratamiento por uso de sustancias muestran que,
a diferencia de hace 5 años, las drogas sintéticas como las metanfetaminas,
han ganado terreno en las preferencias de consumo y han aparecido casos
de uso regular de Fentanilo.

• Los perfilamientos químicos de las sustancias ilícitas muestran constantes
cambios en su síntesis, mayor pureza, pero también mayor presencia de
adulterantes, entre ellos el Fentanilo.



Transición epidemiológica de la demanda 
de atención por uso de metanfetaminas 
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Fuente: Observatorio Mexicano de Salud Mental y Adicciones, 2023

Principales sustancias psicoactivas por la que se demandó tratamiento por 
Estado en 2022.

2022 

Las metanfetaminas no solo generan más ingresos a tratamiento a nivel nacional, también han cubierto un mayor
número de Entidades Federativas (21 estados en 2022), en tanto que en 2017 eran 6 estados los que la presentaban
como principal sustancia de impacto.
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Tendencia en la demanda de atención 
por consumo de sustancias de 2013 a 
2022
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Metanfetaminas: 
crecimiento del 

218% entre 2017 y 
2022
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• En dos terceras partes de los Estados, se presentan
patrones similares de demanda de atención por tipo de
sustancia. En el sur además del alcohol y la cannabis, hay
presencia de cocaína.

• En el noroccidente prevalecen las metanfetaminas, el
alcohol y la cannabis.

• Destaca la presencia de opioides en Baja California y
Sonora.

Fuente: Observatorio Mexicano de Salud Mental y Adicciones 2023

n=167,905



Consumo de Fentanilo 2023
Las principales entidades en las que hubo presencia de Fentanilos en 2022 fueron Baja California (145 casos),
Sonora (129), Sinaloa (18 casos) y Chihuahua (14 casos).

La demanda ha crecido en los últimos años, pero se mantiene focalizada en ciertas localidades.

Fuente: Observatorio Mexicano de Salud Mental y Consumo de Drogas, 2023
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**Fuente: ENSANUT, 2022.  

Cada año, cerca de 703 000
personas se quitan la vida en
el mundo y muchas más
intentan hacerlo.*

Comportamiento suicida en México 
en 2022

Intento de suicidio

6.5% de los adolescentes han tenido
algún intento de suicidio alguna vez
en la vida y 3.1% de los en el último
año, siendo las mujeres adolescentes
quienes presentan mayor riesgo.

* Organización Mundial de la Salud, 2021.  
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Alguna vez en la vida En el último año

En 2022 se registraron 8,237
defunciones por suicidio.



Fuente: Observatorio Mexicano de Salud Mental y Adicciones, 2023. 

%

Los Centros Comunitarios de Salud Mental y Adicciones (CECOSAMA) ofrecen
servicios desde el enfoque de la atención en el primer nivel, para garantizar el
acceso equitativo de la población a servicios integrales de atención en salud
mental y adicciones.

Atenciones otorgadas en los CECOSAMA de 2019 a 2023, por motivo 
de atención* 

*Excluye atenciones por consumo de sustancias, debido a que dichos datos suelen analizarse de forma independiente. 

De 2019 a 2023 se atendieron en los
CECOSAMA a 336,599 personas que
solicitaron atención, principalmente
por factores que influyen en el
estado de la salud mental y el
consumo de sustancias.

Sin embargo, desde 2021 se hace
evidente el incremento de la
atención de condiciones como la
depresión y la ansiedad.

Solicitud de atención en salud mental 
en los CECOSAMA

Depresión

Ansiedad



Prospectiva: Encuesta Nacional de 
Adicciones 2023
Objetivo: Estimar la prevalencia del consumo de drogas como alcohol, tabaco, sustancias médicas e ilícitas, en
población de 12 a 65 años a nivel nacional y estatal; además de medir tendencias respecto a las encuestas
nacionales previas e identificar grupos con mayor riesgo de presentar problemas relacionados al consumo.

Otros temas 
de estudio: 

Representatividad: 
Nacional y estatal 

Grupos de interés: 
hombres, mujeres, 
adolescentes
adultos

Poblaciones 
rurales, urbanas y 

metropolitanas

ENA

Temas 
centrales: 
alcohol, 
tabaco y 
otras drogas 

Tema central 
Salud mental 

Ámbitos de estudio

• La Encuesta Nacional de
Adicciones 2023 es una
encuesta en hogares, cuyo
diseño permitirá hacer
inferencias de a nivel nacional
y estatal.

• Estarán representadas
poblaciones rurales, urbanas y
metropolitanas.

• Población objetivo: mujeres y
hombres de 12 a 65 años y
adolescentes de 12 a 17 años

• Suicidio
• Factores

protectores
• Exposición a la

prevención
• Experiencia de

tratamiento
• Otros



Incidencia del Observatorio en medios 
de comunicación/citas en artículos, 
libros y tesis

20 citas en artículos de 
investigación, 1 en capítulos 
de libro y  1 en tesis 
doctoral.



La información también 
salva vidas



¡Muchas gracias por su atención!


