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Observatorio del Estudiante UCM

El OBSERVATORIO DEL ESTUDIANTE de la Universidad Complutense de
Madrid se dedica a ANALIZAR Y COMPRENDER a fondo a los
estudiantes universitarios, con el objetivo de identificar sus
perfiles y necesidades de manera precisa. Además de generar
conocimiento, su misión incluye CONTRIBUIR AL DISEÑO DE
POLÍTICAS DE MEJORA UNIVERSITARIA, donde los estudiantes
participan activamente en los procesos de reforma. Para lograr
esto, el Observatorio financia proyectos de investigación,
conocidos como POE-UCM, que se enfocan en estudiar las
características y desafíos del estudiantado, especialmente
brindando apoyo a nuevos investigadores.



Organigrama
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Líneas de Investigación
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Los POE-UCM son proyectos de investigación llevados a cabo por todos los estamentos de la
universidad (estudiantes, personal administrativo y profesorado de la UCM), y son una parte
central de nuestra labor. ¿Qué tareas desempeñamos en relación con los POE?

1. Financiación del Proyecto: En colaboración con el Vicerrectorado de Estudiantes,
proporcionamos financiamiento para proyectos de investigación seleccionados (alrededor del
15% de los proyectos presentados). Esto permite que estudiantes y profesores aborden temas
de estudio relacionados con nuestras líneas de investigación.

2. Asesoría a los investigadores: Los POE-UCM son una plataforma para nuevos investigadores,
ofreciéndoles la oportunidad de llevar a cabo investigaciones innovadoras y contribuir al
conocimiento académico.

3. Datos, Análisis y Resultados: Muchos de los proyectos necesitan datos, y por tanto, las
encuestas realizadas por el Observatorio del Estudiante son fundamentales para los POE.
Estos datos ayudan a contextualizar y enriquecer las investigaciones.Los resultados de los
POE-UCM se muestran en las Jornadas de Presentación, donde se informan de los resultados
obtenidos y realizan actividades relacionadas con los proyectos, con el objetivo de crear
comunidad científica. Produciendo sinergias entre los distintos equipos de trabajo.

En resumen, los POE-UCM son una parte esencial de nuestra labor en el Observatorio del
Estudiante. Estos proyectos de investigación permiten que la comunidad universitaria aborde
desafíos y oportunidades clave, y trabajamos activamente para facilitar su éxito, financiando
proyectos, proporcionando apoyo y utilizando datos para respaldar la toma de decisiones basadas
en evidencia.

POE - UCM



Proyectos Destacados
POE 2021 

Proyecto 25: Trastornos de salud mental y consumo de sustancias psicoactivas en 
estudiantes universitarios

Proyecto 37:  Escena urgente: teatro documental para mejorar la vida universitaria

Proyecto 13:  Percepciones de la participación en las aulas universitarias desde un 
enfoque de género y de diversidades

POE 2022

Proyecto 32: Violencia sexual digital entre jóvenes universitarios

Proyecto 38: Estudio de prevalencia de ideación autolítica en estudiantes 
universitarios de la UCM 

Proyecto 47: Desigualdades frente a la ansiedad y la depresión autopercibidas en los 
estudiantes de la UCM: manifestaciones y búsqueda de apoyos 



Principales Resultados

Resultados POE 2022

32: las prácticas de VSD (Violencia
Sexual Digital) más habitualmente
experimentadas/testimoniadas por el
estudiantado de la UCM son: la
pornografía no consensuada
(ej.sexpreading), la RISNS (ej.
fotopollas) y el acoso sexual online.

47:El 52,8% de los y las estudiantes
afirman haber sentido la necesidad de
pedir ayuda profesional por
ansiedad/depresión durante la etapa
universitaria.Los motivos principales
por los cuales no se ha acudido a un
profesional son el coste económico
(64,9%) y desconocer dónde acudir o qué
recursos disponibles hay (32,8%).

Resultados POE 2021

25:El 44,08% de los alumnos
encuestados muestra ansiedad y, el
46,53%, muestra depresión.El 54,07%
de los alumnos encuestados ha
consumido alguna vez psicofármacos.
Los psicofármacos más consumidos son
valeriana (34,94%), melatonina
(21,20%), diazepam (15,97%) y
lorazepam (13,97%).
Mientras, el porcentaje de depresión
entre las mujeres es del 49,72% y,
el de los hombres, del 34,52%.

En estudios de grado, el 72,26%
muestra ansiedad, en máster el
66,95% y en doctorado el 66,07%.
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Proponer Políticas a Vicerrectorado de 
Estudiantes

Monitorización de la Actividad Universitaria para DETECTAR Y 
PREVENIR RIESGOS Derivados de las DESIGUALDADES dentro de la 

Comunidad Académica

Desarrollo e Implementación de RECURSOS para FOMENTAR la 
PARTICIPACIÓN, la HABITABILIDAD y la INCLUSIÓN en la Universidad

Creación de PLANES DE FORMACIÓN Dirigidos a la Comunidad Docente e 
Investigadora sobre la Situación Actual del Estudiantado en 

Materia de SOCIALIZACIÓN, DIVERSIDAD y RIESGOS

AUMENTO de Recursos Formativos e Investigadores



Horizontes: Barómetro OE y POE23

BARÓMETRO (BOE-UCM): Recuperar y Ampliar el último Barómetro
Realizado en 2018-2019 a lo largo de 2023, para así crear un
panel que pueda irse modificando conforme a las necesidades del
Observatorio para cada curso

● Redefinir cuestiones como: satisfacción general, cuestiones
económicas, docencia, servicios ofrecidos, formación
complementaria y prácticas

● Incluir nuevas líneas: participación, habitabilidad, salud
mental e inclusión.

PROYECTOS 2023 (POE-UCM): Convocar los POE-UCM para el curso
2023
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¡Gracias!
¿Preguntas, sugerencias?

E-MAIL: obsest@ucm.es

TWITTER: @ObEstudianteUCM

https://www.ucm.es/observatorio-del-estudiante

https://bit.ly/3A1uf1Q
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr
https://www.ucm.es/observatorio-del-estudiante

