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Los trastornos mentales son un problema de salud publica:

® Facultad
de Pricologia

Se encuentran entre las primeras 10 causas de pérdidas de AVISA (IHME, Ops,
2019).

Se considera que la carga de los Trastornos mentales y por uso de sustancias
son subestimadas (Patel et al., 2018, Whiteford et al., 2013, 2015).

La COVID aumento el problema.
Existe un desequilibrio en el gasto de salud mental

Inician a edades tempranas, se asocian con costos sociales adversos
significativos.

Se generan brechas de tratamiento para la atencion a la salud mental

La informacion que guia politicas publicas no esta al alcance de quienes la
necesitan PANGE®S
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Es necesario:

V Disponer de Informacion para la toma de decisiones.

V Poner al alcance de tomadores de decisiones y de la poblacion, la
informacion
= Disminuir la carga global.

= Aumentar: cobertura de tratamiento, calidad de la atencidn,
disponibilidad de recursos y gasto en salud mental.

= Analizar la atencién a la salud mental (busqueda de ayuda y servicios
de salud) PANGE®S,_
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Convocatoria

Proyectos de investigacion e incidencia en ciencia de datos y salud: integracion,
procesamientos, analisis y visualizacion de datos de salud en México.

Programas Nacionales Estratégicos de Salud, buscan apoyar la investigacion en
salud a través de proyectos de incidencia social con enfoques transdisciplinarios e
integrales, dirigidos a aportar conocimiento, evidencias y acciones para la solucion
de los problemas de salud mas apremiantes en México

Proyectos Nacionales de Investigacion e Incidencia

Sistema de Monitoreo de la Atencidon a los Trastornos

Mentales y del Comportamiento debidos al Consumo de
Sustancias. PANGE®S,
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Generar una herramienta de visualizacion con informacion
actualizada respecto a la distribucion de los recursos humanos vy
fisicos destinados a |la atencion de trastornos mentales y uso de
sustancias, asi como de utilizacion y disponibilidad de los

servicios y cobertura de atencion a estos trastornos.
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7| . . 3
Anélisis de fuentes secundarias Estudio de
campo
I
] _ I I
: m Entrevista a Revision de
\8 i oo : informantes claves expedientes
para la capturay clinicos
i Egresos. SINERHIAS . L
Defunciones Hospitalarios sistematizacion de la
Sexo . .,
Edad informacién
Estado Dias de estancia Tipo de unidad Numero de
Derechohabiencia Afecciones Recursos humanos Consultas
Lesiones Primera vez Infraestructura Grupos de edad
Indigena Procedimiento Tipo de servicio
Estado civil
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2000-2021 | BRERIORAVEIETo] IS Consistencia de variables | Rango de observaciones | ldentificacion Codigos CIE-10

) _ ) Trastornos mentalesy
e 61 variables diferentes 20% - 100% Total: 12.5 millones uso de sustancias,
Accidentes de trafico de

vehiculo de motor,
5 157 variables diferentes Variables sociodemograficas  Total: +50 millones Suicidio y homicidio
Egresos

RAMON DE LA FUENTE MUNIZ

Defunciones

5% - 100%

gr
Hospitalarios
2 Registros d B CIE-9: Salud mental,
: CBISHOS IE |nfgrmacpn segmentgda Total: +65 millones desintoxicacion por uso
= procedimientos Requiere unirse con variables de sustancias
| Eoreses  CIE-9-MC sociodemograficas
Registros de Informacion segmentada Total: +29 TM, TUAS, Lesiones
E afecciones Requiere unirse con variables millones
Bl eoreso=  CIE-10 sociodemograficas PANGE®S,
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Resultados
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hd Aguascalientes 32.2 36.3 30.3 29.5 RaMON DE 1A FUENTE MURNIZ
Baja Califomia 35.3 36.4 32.3 25.1
Baja Califomia Sur 36.9 38.8 45.5 37.8
Campeche 34.3 38.0 36.5 37.0
Chiapas 38.5 33.8 21.0 26.8
Chihuahua 36.5 34.9 37.2 30.7
Ciudad de México 34.9 35.4 34.1 31.5
Coahuila 36.2 37.2 24.1 30.6
Colima 36.5 41.1 43.2 37.6
Durango 39.9 37.6 37.3 33.3
. Guanagjuato 30.2 34.9 24.0 29.6
Promedio de edad de las Guerero 33 a8 288 303
Hidalgo 36.9 37.1 34.1 26.8
personas que fa”ecen por Jalisco 33.4 37.9 29.9 31.4
HalTs H ‘ México 32.1 33.6 28.9 28.3
SL"Cldlo' Segun Sexo 2000 y Michoacdn 31.3 36.5 26.1 27.0
202 1 Morelos 34.4 35.0 22.7 31.0
Nayarit 36.9 38.1 18.0 27.5
Nuevo Leén 38.3 38.7 37.3 325
Oaxaca 37.7 38.0 27.1 26.6
Puebla 31.0 35.3 26.4 28.5
Querétaro 31.1 32.8 21.7 31.3
Quintana Roo 28.4 38.1 37.0 31.5
San Luis Potosi 33.5 36.3 35.5 30.1
Snaloa 36.9 421 37.3 31.6
Sonora 36.4 38.5 23.9 33.9
Tabasco 35.6 37.8 28.3 29.4
Tamaulipas 37.1 41.6 33.6 34.4 PANG E@S
Tlaxcala 34.9 34.3 28.8 ¥
o Facaiad Veracruz 37.8 40.7 29.0 30.1
de pPricologia Yucatdn 36.3 36.6 30.0 35.6

Zacatecas 35.5 38.0 44.7 34.2
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Sistema Publico de Salud de México
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/1Adaptado de Gomez Dantés, et al. (2011) El Sistema de Salud de México.

Sistema Seguridad social

SEDENA

Organizacion ISSSTE IMSS
SEMAR
PEMEX
. Unidades y Clinicas de Unidades de
Primer Medicina Familiar Medicina Familiar
964 1,122
Clinicas de Especialidades Clinicas de Especialidades
Segundo Hospitales Generales Hospltalgs _Gef\erales
119 Psiquiatria
249
Hospitales Regionales - ——
et Hospitales Pediatria
Tercer Alta Espemfa\h.dad Alta Especialidad
Centro Médico -
14 Centro Médico
14
Cobertura [1aw | 8.8% 51%

202073
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Sin derechohabiencia

IMSS- Secretaria || Servicios estatales
Prospera-Bienestaj d€ Salud de salud
—
Seguro Esquema

Popular/INSABI/ tradicional

IMSS-BIENESTAR

Unidades de salud CS, CAP, CES, UNEMES

3632 11,057
. Hospitales Generales
Hospitales L
82 Psiquiatria, Integrales
632

Hospitales Federales
Hospitales Regionales
Instituto Nacionales
53

36.5% |

Lalud Publica de México, 53(2)

2/Estimaciones con datos de la Secretaria de Salud. Base de datos de CLUES, 2022. Instituto Nacional de Psiquiatria
Ramon del Fuente Muhiz.

3INEGI (2021) Censo de Poblacién y Vivcienda.
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Cordero-Oropeza, M. et al. (2023). Estimaciones con datos de la Secretaria de Salud. Base de datos del SINERHIAS 2001 a 2021 y SG de CONAPO
Proyecciones de la Poblacién de los Municipios de México y de las Entidades Federativas, 2016-2050. Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon del

Fuente Muniz.
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Cordero-Oropeza, M. et al. (2023). Estimaciones con datos de la Secretaria de Salud. Base de datos del SINERHIAS 2001 a 2021 y SG de CONAPO
Proyecciones de la Poblacién de los Municipios de México y de las Entidades Federativas, 2016-2050. Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon del
Fuente Muniz.
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Camas en Servicio de Camas
Psiquiatras/ Psiquiatras Psiclogos/2 Hospitales hospitales psiquiatria en Psiquidtricas en
23 Infantiles/14 psiquidtricos/23 S o hospitales Hospitales
psid generales/23 generales/23

América 0.7 0.2 3.8 0.1 6.8 ND 1.4
México* 1.2 0.1 6.5 0.03 2.9 0.2 0.1
Grupo de ingreso
Ingreso bajo 0.1 0 0.1 0.02 1.9 0.01 0.4

. ) 0.4 0 0.3 0.03 3.8 0.07 0.8
Ingreso mediano-bajo

. 1.7 0.2 1.6 0.1 17.7 0.2 3.3
Ingreso mediano-alto
Ingreso alto 8.6 1 10.7 0.2 28.6 0.4 15.2

PANGE®S,

Fuente:  'OPS (2018) Atlas de la Salud de las Américas 2017
2/World Health Organization (2021).Mental health atlas 2020. Geneva
® Facultad 3/Cordero-Oropeza, M. et al. (2023). Estimaciones con datos de la Secretaria de Salud. Base de datos del SINERHIAS 2001 a 2021 y SG de CONAPO Proyecciones de la
de Pricologia Poblacién de los Municipios de México y de las Entidades Federativas, 2016-2050. Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon del Fuente Mufiz.

“Zavaleta et al. (2019) Diagndstico de infraestructura para la atencién de trastornos del espectro autista, SS-CCINSHAE, INPRFRFM (2019)
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. Atencion ‘g
Atencidn hospitalaria Atenqon_
primaria P I comunitaria
1
| | |—'—|
i i ol Psiquiatricos y de
Un|dade§ Hospitales Especializados q y Formales Informales
ambulatorias Generales n=41 consumo de
n=2461 n=260 sustancias
I I n=45
ke -~ I —I — Psiquiatras Camas Psicologos I
Psiquiatras Psicélogos Psiquiatras Camas Psicélogos o8 23 163 .
12 3629 525 137 2 Psiquiatrico Sustancias
9 n=6
Psiquiatras Camas Psicdlogos
561 3805 785
Psiquiatras Camas Psicologos
5 0 19
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Cordero-Oropeza, M. et al. (2023). Estimaciones con datos de la Secretaria de Salud. Base de
datos del SINERHIAS 2001 a 2021 y SG de CONAPO Proyecciones de la Poblacion de los

® Facultad Municipios de México y de las Entidades Federativas, 2016-2050. Instituto Nacional de Psiquiatria
de Pricologia Ramon del Fuente Muhiz.
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¢ salud mental en México, por municipio,
segun tasa de hospitalizaciones

En 2021 se identificaron 2914 unidades médicas
para atender la salud mental de mds de 128
millones de mexicanos.

La SS concentra 81.1% de estas unidades, seguida
del IMSS con 8.3%, ISSSTE 4.4%, SEDENA, SEMAR y
PEMEX 3.5% e IMSS-BIENESTAR 2.5%

Tasa 2.3 por cada 100 mil habitantes

Tasa de hospitalizaciones por trastornos de salud mental por 100 mil habitante:
B 11481148

[ (39.3,61.3]
(22.4,30.4]

[6.3,19.7]
Proporcional a la tasa de unidades con capacidad para atender salud mental, por municipio: 0.5 a 86

PANGE®S,_
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Hospitalizaciones por trastornos mentales por 100 mil habitantes

B or94919]
|

(97.6,245.0]
(25.7,93.3]
[0.0,24.6]

Disponibilidad
municipal de
unidades para
brindar atencion a
problemas
relacionados con
salud mental en
Oaxaca, segun
fasa de
hospitalizaciones
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Sierra Sur
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» Actualizar los datos conforme haya disponibilidad de la informacion

« Generar mas lineas de investigacion:

* Analisis de la dinamica de la atencion a emergencias y lesiones hospitalarias

* Sistematizacion y busqueda de estimaciones sélidas de consumidores de
opiaceos
* Transitar a la medicina de precisidon

* Busqueda de financiamiento

PANGE®S.
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