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Observatorio de Salud Mental Chile
;Quiénes Somos?

Somos un equipo de profesionales, compuesto por
Psicologos y médicos especialistas en salud mental.

Aportamos diariamente en la promocion, prevencion y
mitigacion en problematicas de salud mental en todas
las edades, mediante estudios, investigacion de las
conductas y salud mental de las personas, somos en
esencia y practica ejecutores de programas, talleres y
atenciones que promueven el bienestar psicosocial de
las personas en nuestro pais.
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Observatorio de Salud Mental Chile

Mision

SIO

Promover y proporcionar programas de prevencion
y mejora continua de la salud mental infanto-
adolescente en todos los establecimientos
educacionales de la Nacion. A su vez realizar
prevencion y mitigacion de riesgos de salud mental

y atencion psicologica con enfoque propio a
pacientes adultos, adolescentes y ninos.

Vision
Establecer OSM, como un modelo y herramienta
de alta efectividad en la ejecucion de politicas
publicas para la prevencion y mitigacion de
riesgos de salud mental en Chile.

Nuestros Valores son el Respeto, Honestidad,
Etica e Inclusion.
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Objetivo y Analisis

Objetivo General
Analizar el estado actual de la salud mental en Chile.

Objetivos especificos

e o, ¢
Conocer el aumento de problematicas de salud mental y conductas “riodesalud™
suicidas de los ultimos anos.

ldentificar los principales obstaculos que inhiben estrategias
efectivas de prevencion del suicidio.

ldentificar metodologia de mejoramiento en salud mental para Chile
Observatorio de Salud Mental Chile, 2023



Obstaculos

e Falta de acceso en servicios de salud
mental publica.

» Estigmaentorno ala salud mental.

* Factores culturalesy las disparidades W N
socioeconomicas.
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Datos Anteriores de Salud Mental (Suicidios 2010-2019)

Figura 13: Porcentaje de muertes por método de suicidio, por periodo, ambos sexos, Chile 2010-2019 Estacionalidad mensual del nUmero de muertes por suicidio 2010-2019
ambos sexos, todo Chile.
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Nota: La escala del Eje de porcentaje inicia en 70% por razones de claridad.
Fuente: Elaboracién propia en base a datos del sistema de estadisticas vitales, defunciones, DEIS, MINSAL
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¢ Qué esta sucediendo en la salud Mental de Chile?
Sintomas y cambios anuales

= Depresivos y Ansiosos - Adicciones alcohol y drogas = Riesgo de Suicidio - Bullying y Acoso Laboral
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Depresion y Ansiedad - Adicciones alcohol y drogas = Riesgo de Suicidio
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Depresion y Ansiedad por Zona Regional
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Norte
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Zona Sur
45%
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Centro
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Riesgos de Suicidio por Zona Regional

Zona Norte
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Aumentar la alfabetizacion en salud mental a través de campanas de educacion
publica.

Mejorar la gestion de recursos y acceso a salud mental en Chile.
Reducir el estigma a traves de la promociony la participacion comunitaria.

Mejorar los servicios y la infraestructura de salud mental, en areas desatendidas
cComo zonas extremas y alejadas de la urbe.

Necesidad urgente de un enfoque integral e integrado para la promocion de la salud
mental y la prevencion del suicidio en chile.
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Modelo Operativo y de
Gestion en Salud Mental




Metodologia

Promocion y alfabetizacion en salud mental y educacion emocional desde la primera
Infancia.

Medicion continua (cualitativa y con tecnologia) en comunidades educativas en diversos
factores como: Sintomas psicologicos, fisicos, dinamicas sociales, autocuidado,
ideacion y riesgo de suicidio.

Prevencion, diagnostico, tratamiento oportuno y personalizado de problemas
psicologicos - psicopatologicos y sociales.

Trabajo en red interdisciplinaria (Psicologos, médicos, trabajadores sociales)
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