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Problemáticas de Salud Mental en Chile y los Desafíos
en Prevención del Suicidio

“1° ENCUENTRO DE OBSERVATORIOS: 
METODOLOGÍAS Y TRAYECTORIAS”

Mesa temática.: “Calidad de Vida y Salud Mental”



Somos un equipo de profesionales, compuesto por
Psicólogos y médicos especialistas en saludmental.

Aportamos diariamente en la promoción, prevención y
mitigación en problemáticas de salud mental en todas
las edades, mediante estudios, investigación de las
conductas y salud mental de las personas, somos en
esencia y práctica ejecutores de programas, talleres y
atenciones que promueven el bienestar psicosocial de
las personas en nuestro país.

Observatorio de Salud Mental Chile
¿Quiénes Somos?
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Promover y proporcionar programas de prevención
y mejora continua de la salud mental infanto-
adolescente en todos los establecimientos
educacionales de la Nación. A su vez realizar
prevención y mitigación de riesgos de salud mental
y atención psicológica con enfoque propio a
pacientes adultos, adolescentes y niños.

Misión Visión
Establecer OSM, como un modelo y herramienta
de alta efectividad en la ejecución de políticas
públicas para la prevención y mitigación de
riesgos de saludmental en Chile.

Nuestros Valores son el Respeto, Honestidad,
Ética e Inclusión.

Observatorio de Salud Mental Chile
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Objetivo General

Analizar el estado actual de la salud mental en Chile.

Objetivos específicos

Conocer el aumento de problemáticas de salud mental y conductas
suicidas de los últimos años.

Identificar los principales obstáculos que inhiben estrategias
efectivas de prevención del suicidio.

Identificar metodología demejoramiento en salud mental para Chile

Objetivo y Análisis
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• Falta de acceso en servicios de salud
mental pública.

• Estigma en torno a la salud mental.

• Factores culturales y las disparidades
socioeconómicas.

Obstáculos
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Riesgos de Suicidio por Zona Regional
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• Aumentar la alfabetización en salud mental a través de campañas de educación
pública.

• Mejorar la gestión de recursos y acceso a salud mental en Chile.

• Reducir el estigma a través de la promoción y la participación comunitaria.

• Mejorar los servicios y la infraestructura de salud mental, en áreas desatendidas
como zonas extremas y alejadas de la urbe.

• Necesidad urgente de un enfoque integral e integrado para la promoción de la salud
mental y la prevención del suicidio en chile.

Desafíos
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Modelo Operativo y de 

Gestión en Salud Mental



• Promoción y alfabetización en salud mental y educación emocional desde la primera
infancia.

• Medición continua (cualitativa y con tecnología) en comunidades educativas en diversos
factores como: Síntomas psicológicos, físicos, dinámicas sociales, autocuidado,
ideación y riesgo de suicidio.

• Prevención, diagnóstico, tratamiento oportuno y personalizado de problemas
psicológicos - psicopatológicos y sociales.

• Trabajo en red interdisciplinaria (Psicólogos, médicos, trabajadores sociales)

Metodología 
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