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.un un recorrido por diferentes calles de
= la movilidad en bicicleta, y para que el auton

Actividad Fisica

* “Cualquier movimiento musculo
esquelético que produce una demanda
energética”




Dominios de la AF

DOMINIO DE LA ACTIVIDAD FiSICA
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Figura L. Dominics de 1a actividad fisica
Adaptado de: WHO0. WHO Guidalines on Physical Actiity and Sedantary Behaviour. 2020; Kelso A atal. Locations of Physical Activity. Where Are
Children, Adolescants and Adults Physically Active? A Systematic Raview: Int | Emiron Res Public Health. 202118(3):1240. doi10.3390/fjerph 18031240




Observatorios en el tema
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Necesidad Biologica

e 2.5 millones de aii0s m——)p @50 aii0S =—]p




@
<

DECLARACION

UNIVERSAL
DE DERECHOS

HUMANOS

Derecho a la salud

* Actividad fisica es un derecho humano a
través de las sub categorias: cultura
fisica y deporte.



Factores determinantes de la salud

Cuidado de
la Salud

Figura 1-5: Factores que Determinan la Salud. Los cuatros factores generales que
afectan el bienestar del individuo (Adaptado de: Core Concepts of Health. 3ra. ed.; (p. 4),
por P. M. Insel y W. T. Roth, 1982, California, Mayfield. Publishing Company. Copyright

1982 por: Mayfield. Publishing Company).




Problematica

Fig. 2.
ECD causantes de morbilidad 2022.
(INEGI,2023)

Rango
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Enfermadades del corazan
Aotidarles

10 PRINCIPALES CAUSAS' DE MUERTE, SEGUN SEXO

{20227)

Total Hombre Mujer
Enfermedades del corazén Enfermedades del corazin Enfermedades del corazén
200 535 107 035 93 445
En 2021 fueron 225 449 En 2021 fueron 123 313 En 2021 fusron 102 127
Diabetes meifitus Diabetes mellifs Diabetes melitus
115 681 57 550 58117

En 2021 fueron 140 729

En 2021 fueron 71 330

En 3021 fueron 69 306

Tumaores malignos

90 018
En 2021 fueron 80 124

3T 438
En 2021 fueron 34 604

Enfermedades cerebrovasculanes.

36 158
En 2021 fueron 37 169

Tumaores malignos

43141
En 2021 fueron 43 503

28822

Tumores malignos

46 BES
En 3021 fueron 46 620

Enfermedades carebrovasculares

17 Bg7
En 2021 fusron 18 090

Influenza y neumaonia

12 BOG
En 2021 fueron 21 492

Enfermedades pulmonares obstructivas

Enfermedades cersbrovasculares i
18 155 Baona
En 2021 fueron 19 079 En 2021 fueron & 579
Influenza y neumonia Influenza y neumnonia Accidentes
30 D62 17 154 B 560
En 2021 fueron 54 601 En 2021 fueron 33 101 En 2021 fueron 7 785
Enfermedades pulmonares obstructivas Enfermedades pulmonsres obstructvas Ineuficiancia ranal
crdnicas cronicas
18 560 8745 63T
En 2021 fueron 16 439 En 3021 fueron 9 860 En 2021 fueron & 160

Diahetas meditus

- Agresiones (homicidios)

Tusror makgno

Enfermedades iransmisilles

Otras enfermedades no
Iransmisibles

COVID-13

Los criterios para la seleccion comesponden a la Lista Mexicana y se encuentran en el Anexo 1: «Criterios para la seleccidn de

" Informacidn preliminar
Fuente: INEGI. Estadisticas de Defunciones Registradas (EDR), 2022F

las principales causas de muertes. El total incluye 854 casos en los que no s especificd el sexo de la persona.




;Como estamos en Mexico?
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Segtin ENSANUT (2022)

Mas del 65% de los ninos Casi el 91% de los Mas del 30% de
no cumple con adolescentes pasan mas de adolescentes y adultos no
recomendaciones de AF y >2 horas sentados frente cumplen con
pasan >2 horas/dia a pantallas. recomendaciones de
sentados frtnte a pantallas. sueno. )
Y . Solo 1.5% de ninos y ninas, 4.7% de

adolescentes, 4.0% de los adultos y 1.5% de
adultos mayores cumplieron las
recomendaciones de los tres CM

Calidad
de vida




;Que dice el INEGI?

POBLACION ACTIVA FISICAMENTE

Grafica 1

Poblacion de 18 afios y mas activa fisicamente'
Porcentaje

41.8

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

! Poblacidn de 18 afios y mas que declard realizar deporte o ejercicio fisico como fithol, basquetbol, aerdbics, bicicleta, caminata u otro.
Nota: En cada barra se presenta la estimacidn por intervalo de confianza a 90 por ciento.

. Fuente: INEGI. Mddulo de Practica Deportiva v Ejercicio Fisico, 2013 a 2022 -



LUGAR DE PRACTICA

Grafica 9

Poblacion de 18 anos y mas activa fisicamente, por el lugar de practica
Distribucion porcentual

2019 w2020 =m2021 m2022

68.3
65.7
s0 624

28.8
218 216
15-9 12‘?'
7.8




MOTIVO DE LA PRACTICA

Grafica 11
Poblacion de 18 aifios y mas activa fisicamente, por motivo para la

practica fisico-deportiva

Distribucidan porcentual

739
706
63 67.1
17.7
12.4 13.7 161 193 424, 128
-. 38 91 42 33
S s
Por salud Por diversién Para verse mejor Se desconocen los motivos
2019 2020 m2021 m 2022

Mota: La suma de los porcentajes no corresponde a 100 %, ya que en 2019 se omite 0.3 %, en 2020, 0.1 % y en 2022, 0.7 % de la opcidn «otro motivox, como salir a caminar por
ejercitar a la mascota o por no gastar en ransporte.




INFLUENCIA PARA REALIZAR EJERCICIO

Grafica 12
Poblacién de 18 afios y mas activa fisicamente, por principal influencia

para realizar actividad fisico-deportiva
Distribucion porcentual

Doctor o
Amistades @ personal

1 O : 9 0 /U médico

10.0 %

Figuras publicas
0.9 %

Maestro / instructor
0.8 %

Fuente: INEGI. Mddulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico, 2022.



POBLACION INACTIVA FISICAMENTE

Grafica 15
Poblacion de 18 anos y mas inactiva fisicamente
que alguna vez realizé practica fisico-deportiva,
por razon principal de abandono

Distribucion porcentual

Grafica 16
Poblacion de 18 anos y mas inactiva fisicamente

que nunca ha realizado practica fisico-deportiva,
por razén principal

Distribucion porcentual

Falta de tiempo 49.8 Falta de tiempo 39.4
Cansancio por el trabajo 19.0 Cansancio por el trabajo
Problemas de salud 17.5 Por pereza

Problemas de salud
Por pereza 4.8

Falta de dinero
Otro 3.8
Otro

Falta de dinero 3.0
Falta de instalaciones

Inseguridad en su colonia | 1.2 No sabe

Falta de instalaciones | 0.9 Inseguridad en su colonia




\,ﬁ MEXICO [ B mexico

Region del Mundo | PAHO - América

Capital Mexico City
Poblacion 126.190.788
Poblacién urbana 77,0%
Expeciativa de vida 77

Indice de desigualdad GINI 0,47

Indice de desarrollo humano 0,774

Tasa de alfabetizacién 94,0%

Muenes por enfermedades no transmisibles 77,0%
CaBatnegonw?jgg ;ngreso segan el ***ﬁrrgreeos medio allo
Prevalencia de actividad fisica

LY *75%
TTTTT‘"‘*?;F;P ------------- ~79%
I

18 » years, Guthold, ef &l The Lancet Global Meakh (2018)

Porcentaje de muertes por inactividad fisica

S % de muertes debidas
En México a inactividad fisica a
7.5% nivel mundial = 9%

N de i laneis | perfil 08 sctnidad fisca ol pals
o Smanague ds
slsoweboe
y % fueries de

Eals g 1 versid

Estado de las Politicas y de la Vigilancia

Politicas / planes nacionales de actividad fisica
Titulo

Recomendaciones Nacionales C)si
Encuesta(s) Nacional(es) que incluyan @) Si
preguntas de actividad fisica

2006 2012 2023

Encuestas e instrumentos usados para medir la
actlvkhd ﬂslca

Sist lonal de vigilancia en salud ()Si
Mmur‘lgcom vigi en salu ) Si

Actividad Fisica
Comportamiento sedentarnio (por ejempic: iempo sentado)

Nombre(s)

Investigacion en actividad fisica

S8095% (=] 227 23° MM

Posicitn en . i
Contribuciénala Numero total de (“"’g
invastigacidnen  articulos en el !g

actividad fisica en pais 1950-2019 E 3
Oy ,:_1 5'

todo el mundo
Comportamiento sedentario (tiempo sentado)

SO

1950-2019

ONo * Tiempo 3 6 permaaedl aaash Gurbeastel dia

~ total

No E sontado . hrekdia - Mocks | Bajo
ENSANUT 2008, 2012 2016 ana 2018 (IPAD ahovt fovm)

Piramide de la capacidad nacional
para la promocion de la actividad fisica
Alta
g %
Media g %
INo A Baja =

Informacion de contacto

Nombre: A.b.u WA Jaseguiluan FremiCaiing Madng
Insthucion Corto de lovistigacon an Nuwicion ' Saboo
nsiute Nasonadl de Salud Potica, Culrmavaca. =

Nombre: Daborah Sabo
Instiiucion Yashngion Unversity in 81 Lous




Modelo de AF. por eleccion vs necesidad

Choice-based physical activity

Necessity-based physical activity

Discretionary-time
physical activity

Utilitarian physical activity

Activity type

Active leisure

Active transport by choice

Active transport by necessity

Active labor

Activity examples

Exercise, sports,
active play, dancing,

Commuting to work or
school by walking or

Commuting to work or
school by walking or

Construction work,
mining, agriculture,

option*?

leisure walking cycling, walking to a cycling, walking to a carpentry
nearby store or restaurant nearby store or restaurant
Is a nonactive
alternative a true Yes Yes No No

Justification
of choice- or
necessity-based
physical activity
classification*

Discretionary time
could be alternatively
spent in sedentary
activities

Examples of
alternative,
sedentary activities:
reading, watching
television, playing
video games,
playing board
games

Traveling by private car is
a true alternative option*

Car ownership can be
afforded while meeting
basic human needs (cost
of food, housing, and basic
services)

Active transport is chosen
for some or all trips as it is
facilitated by supportive
environments and systems

No feasible alternative to
active transport*

Car ownership is not
affordable without
jeopardizing basic human
needs (cost of food,
housing, and basic services)

Active transport occurs
regardless of whether
environments and

systems are supportive of it

Not many feasible
alternatives to active
labor are available for
most people who
engageinit

Employment in jobs
demanding physical
labor is due to
economic necessity
and low access to
education and training
for higher-skilled/
professional jobs




Retos

* -Establecer indicadores desde un ambito regional y local con relacion a la Actividad Fisica.

* - Elaborar politicas nacionales, regionales, estatales e institucionales efectivas en donde la A.F. sea un
elemento primordial en la promocion de la salud.

e - Construir entornos (ambito educativo, empresarial, institucional, gubernamental, social) que
promuevan la actividad fisica.

* - Promover la actividad fisica de manera ética y responsable, principalmente en poblaciones en
donde la AF es una necesidad y no una eleccion.




Retos

- Desarrollar medidas de vigilancia epidemiologica de actividad fisica por libre eleccion vs necesidad.

- ldentificar si el modelo predominante de actividad fisica en un entorno de interés se basa en la
necesidad o en la eleccion puede ayudar a garantizar la realizacion de esfuerzos de investigacion y
promocion de la actividad fisica éticos, respetuosos y contextualmente relevantes en entornos
globales.

* No propiciar el conflicto de intereses (Plan Nacional de Actividad Fisica, realizado por empresas).
PORITE

AI ‘.

* Realizar Planes Nacionales de Actividad Fisica (mas alla de la obesidad o ECNT).




Oportunidades

* Programas de intervencion para grupos vulnerables, etarios o especificos con menores niveles de
Actividad Fisica en México (factores de riesgo).

* Considerar y atender los correlatos, barreras para la participacion, motivos de abandono y
determinantes sociales que impiden a los individuos realizar Actividad Fisica.

 Establecer redes, sociedades y proyectos de investigacion en el ambito de la Actividad Fisica.

* Garantizar que las poblaciones con niveles socioeconomicos bajos y medios puedan elegir y
aumentar las oportunidades de ocio activo. Justicia social.

* Mejorar las condiciones en las que ocurre la actividad fisica por necesidad (investigar si esto
deriva en la mejora de la calidad de vida y bienestar).




Oportunidades

Mentoria y capacitacion (ante la falta de capacidad).

Colaboracion intersectorial

Desarrollar investigacion e indicadores en modelos basados en la necesidad para comprender y
promover la AF en paises de bajo y medios ingresos

Desarrollar competencias personales a través de la educacion para la salud.

<
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