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Actividad Física

• “Cualquier movimiento músculo
esquelético que produce una demanda
energética”
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Dominios de la AF



Observatorios en el tema



Necesidad Biológica
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Derecho a la salud

• Actividad física es un derecho humano a 
través de las sub categorías:  cultura 
física y deporte.
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Factores determinantes de la salud
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Problemática
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Fig. 2.

ECD causantes de morbilidad 2022. 

(INEGI,2023)



¿Cómo estamos en México?
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Según ENSANUT (2022)
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Más del 65% de los niños
no cumple con
recomendaciones de AF y
pasan >2 horas/día
sentados frente a pantallas.
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Casi el 91% de los
adolescentes pasan más de
>2 horas sentados frente
a pantallas.
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Más del 30% de
adolescentes y adultos no
cumplen con
recomendaciones de
sueño.
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Calidad 

de vida

. Sólo 1.5% de niños y niñas, 4.7% de

adolescentes, 4.0% de los adultos y 1.5% de

adultos mayores cumplieron las

recomendaciones de los tres CM



¿Qué dice el INEGI?
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Fi
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Modelo de AF. por elección vs necesidad
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Retos

• -Establecer indicadores desde un ámbito regional y local con relación a la Actividad Física.

• - Elaborar políticas nacionales, regionales, estatales e institucionales efectivas en donde la A.F. sea un
elemento primordial en la promoción de la salud.

• - Construir entornos (ámbito educativo, empresarial, institucional, gubernamental, social) que
promuevan la actividad física.

• - Promover la actividad física de manera ética y responsable, principalmente en poblaciones en
donde la AF es una necesidad y no una elección.
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Retos

- Desarrollar medidas de vigilancia epidemiológica de actividad física por libre elección vs necesidad.

- Identificar si el modelo predominante de actividad física en un entorno de interés se basa en la
necesidad o en la elección puede ayudar a garantizar la realización de esfuerzos de investigación y
promoción de la actividad física éticos, respetuosos y contextualmente relevantes en entornos
globales.

• No propiciar el conflicto de intereses (Plan Nacional de Actividad Física, realizado por empresas).

• Realizar Planes Nacionales de Actividad Física (más allá de la obesidad o ECNT).
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Oportunidades

• Programas de intervención para grupos vulnerables, etarios o específicos con menores niveles de
Actividad Física en México (factores de riesgo).

• Considerar y atender los correlatos, barreras para la participación, motivos de abandono y
determinantes sociales que impiden a los individuos realizar Actividad Física.

• Establecer redes, sociedades y proyectos de investigación en el ámbito de la Actividad Física.

• Garantizar que las poblaciones con niveles socioecónomicos bajos y medios puedan elegir y
aumentar las oportunidades de ocio activo. Justicia social.

• Mejorar las condiciones en las que ocurre la actividad física por necesidad (investigar si esto
deriva en la mejora de la calidad de vida y bienestar).
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Oportunidades

• Mentoría y capacitación (ante la falta de capacidad).

• Colaboración intersectorial

• Desarrollar investigación e indicadores en modelos basados en la necesidad para comprender y 
promover la AF en países de bajo y medios ingresos 

• Desarrollar competencias personales a través de la educación para la salud.
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OBAFUV
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