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¿Dónde te agarró la pandemia por COVID-19?

1 de abril 2020: 
Declaratoria de fase de 
emergencia en México



“La siguiente ola tiene implicaciones en 
la salud mental”

• Las condiciones derivadas de la 
pandemia por COVID-19 han 
generado un incremento en diversos 
factores psicosociales como el estrés, 
la ansiedad y la depresión

• Se han identificado afectaciones en 
los comportamientos adaptativos y 
en la salud mental, 

• Los niveles de bienestar y calidad de 
vida se han visto mermados



¿Por qué estudiar el bienestar en el contexto de la 
pandemia por COVID-19?

• Para gestionar medidas de protección
social desde la esfera psicológica.

• El bienestar psicológico es un factor clave
para enfrentar las repercusiones que trae
consigo la pandemia por COVID-19.

• Los estilos de vida saludables favorecen el
bienestar (equilibrio de la salud física,
psicológica y social)

• Intervenir con mayor precisión en la
promoción de la salud, así como también
en la prevención de comportamientos no
saludables.



Importancia de los estudios de bienestar, estilos de vida 
y emociones en la pandemia por COVID-19?

• Expertos ubican al bienestar
psicológico como un factor clave para
enfrentar las repercusiones que trae
consigo la pandemia por COVID-19,
donde estilos de vida saludables
favorecen el bienestar, orientando con
esto a un equilibrio de la salud física,
psicológica y social.

• Para las instituciones educativas,
contar con este tipo de información,
les permitirá intervenir con mayor
precisión en la promoción de la salud,
así como también en la prevención de
comportamientos no saludables.



¿Cómo se hizo la investigación?

Objetivo: Explorar las características del bienestar subjetivo, las condiciones de vida, estilos de 
vida, síntomas de ansiedad y de depresión, y consumo de sustancias psicoactivas, en población 

mayor a 18 años, en el contexto de la pandemia. 

Bienestar subjetivo

Estilos de vida

Ansiedad y Depresión

Consumo de sustancias psicoactivas

3,297 personas mayores de 18 años radicadas en el estado de Veracruz

Se aplicó una encuesta en línea

(2020-2022) 



Sobre los participantes

Edad n Media
Desv. 

Estándar

2020-1 485 35.98 14.131

2020-2 361 40.14 15.235

2021-1 657 40.96 15.605

2021-2 742 37.04 16.204

2022-1 686 40.12 15.465

2022-2 366 44.59 16.353

n=1063
32.2%

n=2234
67.8%

ഥ𝒙 = 𝟒𝟎 años
2020-1: 485 participantes

2020-2: 361 participantes

2021-1: 657 participantes

2021-2: 742 participantes

2022-1: 686 participantes

2022-2: 366 participantes



Cómo cambiaron nuestras condiciones de vida 
(nivel de estudios, ingreso, servicios de salud)

• Hubo gente que tuvo que dejar 
de estudiar, pero también hubo 
gente que se quedó sin trabajo.

• El consumo de sustancias se 
incrementó, principalmente en 
las personas con menor nivel de 
ingreso económico, así como en 
las personas que no contaban 
con servicios de salud.



¿Qué es el bienestar subjetivo?

Bienestar Subjetivo (Beltrán-Guerra, 2018; Beltrán-
Guerra & Arellanez-Hernández, 2020):

• Valoraciones que las personas tienen con relación 
a su bienestar tal y como lo viven, tal y como lo 
perciben, considerando una valoración afectiva y 
cognitiva. 

• Tales valoraciones pueden a su vez dividirse en dos 
niveles: 

• las que tienen que ver con una valoración 
personal. 

• las que tienen que ver con una valoración del 
individuo al momento de interactuar con 
grupos, organizaciones e instituciones y su 
entorno; es decir, una valoración social.



Consumo de drogas ilegales
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Felicidad y satisfacción ante la vida en usuarios y no 
usuarios de drogas
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Bienestar personal en usuarios y no usuarios de drogas
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Satisfacción con dominios de vida en usuarios y no 
usuarios de drogas
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¿Qué son los estilos de vida?

Los estilos de vida pueden 
favorecer la salud o crear 
condiciones de riesgo que 
pueden afectarla 
(Domínguez-Lara et al., 
2019).



Patrones de alimentación, estudio y descanso en 
usuarios y no usuarios de drogas
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Consumo de sustancias (legales e ilegales) en 
usuarios y no usuarios de drogas
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Relaciones interpersonales en usuarios y no 
usuarios de drogas
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Apreciación por la vida en usuarios y no usuarios 
de drogas
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De acuerdo con la OMS (2022):

• Un trastorno mental se caracteriza por una 
alteración clínicamente significativa de la 
cognición, la regulación de las emociones o el 
comportamiento de un individuo.

• En 2019, una de cada ocho personas en el 
mundo (lo que equivale a 970 millones de 
personas) padecían un trastorno mental. Los más 
comunes son la ansiedad y los trastornos 
depresivos

• La emergencia sanitaria por COVID-19 alteró la 
vida cotidiana y las diversas formas de 
relacionarnos que se pensaba que eran 
inamovibles, como los estilos de vida, el trabajo 
y la educación. 

Estados emocionales



• Ansiedad se caracterizan por 
miedo y preocupación (excesivos) 
y por trastornos del 
comportamiento conexos.



Síntomas de ansiedad en usuarios y no usuarios de drogas
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Esta foto de Autor desconocido está bajo licencia CC BY-NC-ND

• Depresión, definida como un trastorno 
mental caracterizado por un sentimiento de 
tristeza o irritabilidad y por la pérdida de 
interés por realizar actividades placenteras.

https://www.noonpost.com/content/38197
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


Síntomas de depresión en usuarios y no usuarios de drogas
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Prevalencia mundial del trastorno depresivo mayor y los trastornos de ansiedad antes 

y durante la pandemia por COVID-19, por edad y sexo

Trastorno depresivo mayor

Trastorno de ansiedad
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¿Qué sigue con nuestro bienestar?

La pandemia por Covid-19 trajo consigo afectaciones a nuestra salud mental,

donde las restricciones a la movilidad, distanciamiento físico, aislamiento social

incrementaron el temor a enfermar, la pérdida del empleo e ingresos, tuvieron

un impacto directo en la salud mental, alterando su estilo de vida y salud mental,

incrementando los síntomas de ansiedad, estrés, depresión, insomnio, manejo

de la ira y pensamientos suicidas, aspectos que se han relacionado con el

consumo y abuso de alcohol y de otras sustancias psicoactivas (OPS, 2022; De San Jorge,

2023).



• Las afectaciones se volvieron parte de 
nuestra vida, se “normalizaron”.
• Es normal estar estresado

• Es normal que no dé tiempo de comer o 
dormir bien

• Es normal sentirse deprimido

• Es normal pero no es 
saludable

• Necesitamos generar condiciones que 
nos protejan y no que sean un riesgo.



Es 

importante 

estar 
atentos 



Es importante estar atentos a los indicadores de depresión, como los

síntomas como fatiga, trastornos del sueño, trastornos del apetito,

disminución de la interacción social y pérdida de interés en las

actividades habituales se observan tanto en la depresión clínica como en las infecciones

virales.

Buscar asistencia terapéutica preventiva que promueva la autoestima y

facilite estrategias adaptativas desde la comunidad hasta lo institucional.



• Estamos presentando (más síntomas de 
ansiedad y depresión en niveles muy 
elevadose la mitad de la población)

• Cambiaron las formas en que se 
consumen sustancias

• Los estilos de vida no saludables siguen 
presentes.

• Los niveles de percepción de bienestar 
indican que deben fortalecerse el 
elemento social, no solo individual. 
Debemos disminuir la distancia social



¡Muchas gracias 
por su atención!

"El bienestar psicológico se puede convertir en

una clave fundamental para la salud general de la

persona al ser considerado un factor protector"
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