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▪ En 2019, los TM fueron responsables de poco más de 6% de los
años de vida ajustados en función de la discapacidad (AVAD)
[IHME, 2020].

▪ En México de 1990 a 2019 se observa una tendencia
ascendente en la prevalencia de TM en ambos sexos, la
prevalencia más alta se registra en las mujeres [IHME, 2020].

▪ Existe un desequilibrio en el gasto de salud mental que generan
brechas de tratamiento en la atención a TM.

▪ La información que guía políticas públicas no está al alcance de
quienes la necesitan

Importancia de los trastonos mentales
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Plataforma de Análisis Geoestadístico en Salud Mental 
http://pangeos.ddns.net

Por primera vez se colocó en un sitio información histórica disponible sobre 
infraestructura, atención ambulatoria y hospitalaria destinada a la salud mental

Se publicaron 33 infografías con el panorama de la atención a la salud 
mental de la población, por entidad federativa y una nacional. Se elaboraron diagramas interactivos que permiten identificar las principales 

fuentes de información con el fin de visualizar la articulación entre los distintos 
sistemas de información.

Se elaboraron 12 gráficas de la distrubución de mortalidad y morbilidad de 
los problemas relacionados con salud mental y consumo de sustancias por 

sexo y edad quinquenal

Se elaboraron 33 mapas que muestran el impacto de 
los trastornos mentales y del consumo de sustancias 
por municipio y cada uno de los indicadores del 
proyecto.

Se elaboraron 38 fichas 
de indicadores con la 

información necesaria 
para replicar las 

estimaciones



¿Qué nos dicen los registros 
de la atención a la salud 

mental?



Tasa estandarizada de hospitalizaciones por trastornos 
mentales
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Hospitalizaciones por trastornos mentales, 
según sexo 2000 y 2021
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2000 2021 2000 2021

Nacional 35.7 35.6 35.37 38.45

Aguascalientes 34.5 35.0 35.70 37.15

Baja California 31.4 38.1 38.22 44.67

Baja California Sur 35.6 35.2 35.34 40.60

Campeche 37.4 35.0 37.55 39.09

Coahuila 35.9 32.0 36.1 35.3

Colima 35.9 34.7 36.37 41.00

Chiapas 30.0 33.4 37.9 36.5

Chihuahua 37.3 36.7 37.94 39.53

Ciudad de México 35.3 32.5 33.99 38.38

Durango 36.9 37.1 36.35 39.50

Guanajuato 35.9 35.5 35.73 39.42

Guerrero 39.5 31.2 35.29 37.65

Hidalgo 37.8 35.8 35.95 40.23

Jalisco 37.3 35.4 34.27 37.67

México 35.5 32.5 34.91 38.29

Michoacán 35.26 41.03 35.81 37.96

Morelos 34.20 39.48 33.61 41.05

Nayarit 36.67 44.58 37.45 45.95

Nuevo León 34.47 37.38 32.65 35.34

Oaxaca 34.7 29.4 34.0 33.1

Puebla 34.95 36.32 35.10 37.77

Querétaro 31.3 32.1 36.3 35.6

Quintana Roo 35.57 35.69 33.13 37.48

San Luis Potosí 34.38 37.45 36.94 38.55

Sinaloa 33.84 39.69 32.18 42.48

Sonora 39.64 40.68 35.61 38.85

Tabasco 34.97 40.14 35.05 37.26

Tamaulipas 36.01 37.46 37.61 41.59

Tlaxcala 33.1 27.4 35.8 35.1

Veracruz 36.02 37.27 36.81 39.15

Yucatán 36.01 38.21 36.71 39.64

Zacatecas 32.85 37.51 37.55 39.05

Mujeres Hombres

Promedio de edad de las 
personas que se hospitalizan 

por trastornos mentales, 
según sexo 2000 y 2021
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Promedio de días de estancia hospitalaria 

Mendoza Negrete, M. et al. (2023). Frecuencia y duración de la estancia hospitalaria en usuarios adultos con

comorbilidad psiquiátrica metabólica en los servicios públicos de salud en México
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Tasa de hospitalizaciones por trastornos de salud mental por 100 mil habitantes

(114.8,114.8]

(39.3,61.3]

(22.4,30.4]

[6.3,19.7]

Proporcional a la tasa de unidades con capacidad para atender salud mental, por municipio: 0.5 a 86

México, 2021

Disponibilidad de unidades para atención de la salud mental por municipio, según tasa de hospitalizaciones

Disponibilidad de unidades para brindar atención a 
problemas relacionados con salud mental en México, por 

municipio, según tasa de hospitalizaciones 

En 2021 se identificaron 2914 unidades médicas 
para atender la salud mental de más de 128 
millones de mexicanos. 
La SS concentra 81.1% de estas unidades, seguida 
del IMSS con 8.3%, ISSSTE 4.4%, SEDENA, SEMAR y 
PEMEX 3.5% e IMSS-BIENESTAR 2.5%

Tasa 2.3 por cada 100 mil habitantes



Consideraciones Finales

▪ Poner al alcance de tomadores de decisiones y de la población

información oportuna.

▪ Monitorear el avance los servicios de atención requiere de recursos

humanos y económicos que permitan generar información útil.

▪ Contar con personal técnico especializado para el manejo de los

grandes volúmenes de datos en salud, en conjunto con especialistas en

salud mental es fundamental para hacer de la información una

herramienta para la toma de decisiones.

▪ Generar sinergias entre personal de la salud y científicos de datos.

▪ Aumentar la cobertura de tratamiento, calidad de la atención,

disponibilidad de recursos y gasto en salud mental.
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