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Direccion de Innovacion Educativa / Departamento de Desarrollo Curricular
Programa de experiencia educativa
Area de Formacion de Eleccion Libre

I. Area Académica

| Todas las areas académicas

2. Programa Educativo

| Todos los programas educativos

3. Entidad(es) Académica(s)

. Region(es)

Direccion de Actividades Deportivas

Xalapa;

Veracruz-Boca del Rio;
Orizaba-Cérdoba

Poza Rica-Tuxpan;
Coatzacoalcos-Minatitlan;

e o o o o |

5. Cédigo

6. Nombre de la Experiencia Educativa

ADEP 80055

Balonmano

7. Area de Formacion del Modelo
Educativo Institucional

8. Caracter

Area de Formacion de Eleccion Libre

N/A

o, equivalente)

9. Agrupacion curricular distintiva (competencia, academia, médulo, tema transversal

e Salud y bienestar

10. Valores (Una hora teérica equivale a dos créditos, una hora prdctica, un crédito).

Horas Horas Horas Total de Créditos Equivalencia (s)
Teodricas | Practicas Otras horas
2 2 No Aplica | 60 6 No Aplica
I 1. Modalidad y ambient 12.E . 13. Relacion 14. Oportunidades
de aprendizaje - Espacio disciplinaria de evaluacion
P J P
Curso-taller/ | Presencial. Institucional y Multidisciplinaria: Ordinario
multimodal plataforma
Eminus

15. EE prerrequisito(s)

| No Aplica




Organizacion de los estudiantes en el proceso de aprendizaje

Maximo

Minimo

30

5

16. Justificacion

Debido a su variedad y versatilidad tactica, tanto en el aspecto ofensivo como en el defensivo, es un
deporte que ofrece una multitud de posibilidades técnico-tacticas, donde la creatividad del alumno juega
un papel fundamental. En esta EE se abordaran los conocimientos del balonmano de manera tedrica,
apoyandonos en la plataforma EMINUS, y con diverso material didactico que sera de gran utilidad para
hacer que el alumno comprenda las reglas de juego, fundamentos, sistemas de juego en conjunto e
individuales de manera concreta. Haciendo siempre referencia en los estilos de vida y la practica del
deporte y la actividad fisica.

17. Unidad de competencia (UC)

El estudiante adquiere el conocimiento tedrico de los fundamentos basicos del balonmano y los aplica
(pase, recepcion, bote, tiro y finta) y comprende el sistema de juego a la defensiva y a la ofensiva
(tactica), e identifica las posibilidades que nos ofrece la practica de deportes de conjunto para lograr
habitos de vida saludable.

18. Saberes:

Heuristicos Tebricos Axiolégicos
e Acceso, recuperacion y uso de | ¢  Antecedentes de e Disposicion para la
informacién en fuentes balonmano investigacion
diversas. e Reglamento del balonmano | e Constancia
e Manejo de la paqueteria
basica de office e Fundamentos Basicos e Disposicion para el

e Dominio del lenguaje propio
de la disciplina de balonmano

e Identificacion y comprension
de las reglas del balonmano

e Identificacion de evidencias

e Identificacion de los
fundamentos basicos del
balonmano

e Dominio de los movimientos
ofensivos

e Reconocimiento y andlisis de
las tacticas a la ofensiva y a la

Técnica individual a la
ofensiva y a la defensiva

Estructura de los sistemas
de juego a la defensivay a la

ofensiva

Desarrollo del juego

aprendizaje

Fomento al trabajo grupal y
el intercambio de
informacioén

Respeto a las reglas
Compromiso

Colaboracion

Disposicion para el trabajo
fisico

Tolerancia a la frustracion

defensiva de conjunto. e Disciplina
e Dominio de las movimientos a Tenacidad

la defensiva y a la ofensiva Trabajo en equipo
e Comprension, analisis y Creatividad

reflexion sobre los diferentes
tipos de sistema de juego

e Observacion y descripcion de
las estructuras de los sistemas
de juego a la defensivay a la
ofensiva

e Construccion de las
situaciones de juego

e Anailisis del desarrollo del
juego

Compromiso

Disposicion para el anlisis
Confianza

Respeto a la diversidad de
opinioén




19. Estrategias generales para el abordaje de los saberes y la generacién de experiencia

Senale las actividades necesarias,
puede indicar mas de una.

() Actividad virtual/

( ) Actividad presencial e i

De aprendizaje e Busqueda de informacion

e Participar en los foros de discusion

e Lectura y analisis de movimientos
de juego

e Participacion activa y colaborativa

en linea y presencial

Estudio auto dirigido

Ejecucion de movimientos

Repeticion simple y acumulativa

Imitacion de modelos

Participar en el analisis y las

discusiones de los momentos de

juego grupales

De ensenanza e Presentacion del contenido
e Exposicion con apoyo tecnolégico
Coordinacion de foros de
discusion

Exposicion de temas

Uso de videos

Descripcion de tareas
Mapas conceptuales
Correccion de movimientos
Imitacién de modelos
Simulacion de juego

20 Apoyos educativos.

MATERIAL DIDACTICO

e Videos de Balonmano
Fuentes bibliograficas
Apoyos didacticos visuales
Reglamento de Balonmano
Programa de la EE

RECURSOS DIDACTICOS
e Computadora con conexion a internet
Plataforma institucional Eminus
Cancha para balonmano
Balones para balonmano
Conos, platos, ligas, silbato, cronémetro




21 Evaluacion integral del aprendizaje.

Evidencias de desempeno por

Procedimiento de

Indicadores generales de desempeno iy Porcentaje
productos evaluacion
Participacion en foros *Coherencia Eminus
*Pertinencia 10%
*Participacion en tiempo y forma
Evidencias de desempeno . ~ Procedimiento de :
iy Indicadores generales de desempeno " Porcentaje
por demostracion evaluacion
Examen de Reglamento e Manejo del tema Eminus
e Cantidad de respuestas 20%
correctas
Mapa Mental e Creatividad Eminus 59%
e Contenido
Cuadro Sinoptico e Estructura Eminus
e Presenta todos los temas que se 5%
le solicitan en la descripcion de
la actividad
Mapa Conceptual e Cantidad y calidad de conceptos | Eminus
e Ejemplos o eventos especificos 5%
relacionados con los conceptos
mads generales.
Cuadro Comparativo e Identifica adecuadamente los Eminus
elementos a comparar
e Incluye las caracteristicas de cada
elemento ‘ 59%
e Presenta afirmaciones donde se
mencionan las semejanzas y
diferencias mas relevantes de los
elementos comparados
Aplicacion de los e Ejecucion correcta de los Cancha de
fundamentos  basicos del fundamentos de Balonmano: Balonmano 20%
Balonmano Pase, bote, recepcion y tiro
Demostracion de los e Ejecucion correcta de los Cancha
aprendizajes  técnicos Yy movimientos en cancha Balonmano
ticticos del  Balonmano respetando el reglamento de 30%
mediante la participacién en juego
un juego
Porcentaje total: | 100%

22 Acreditacion de la EE

Para acreditar esta EE el estudiante debera haber presentado con suficiencia el 80% de las evidencias de

desempeno solicitadas.




23 Perfil académico del docente

Licenciado en Educacion fisica, deporte y recreacion, con experiencia en el campo del ejercicio fisico y
entrenamiento deportivo, con minimo 2 afios de experiencia en docencia en ensefianza superior y
trabajo con grupos.

24 Fuentes de informacion

e Anton, Garcia Juan Lorenzo. Balonmano metodologia y alto rendimiento. Editorial Paidotribo
Czerwinski, Janusz. El Balonmano, técnica, tactica, entrenamiento. Editorial Paidotribo

Kissling, René. 1000 ejercicio y juegos aplicados al balonmano. Editorial Hispano Europea S.A.
Lasierra, Gerald. Ponz, José Maria. 1013 Ejercicios y juegos aplicados al balonmano.
Fundamentos y ejercicios individuales. Editorial Paidotribo

Manfred Miller — Hans Gert Stein. Balonmano entrenarse jugando. Editorial Paidotribo Manual
para el entrenamiento de Handball. Nivel 3. SEP, CONADE, Federacion Mexicana de Hanball
AC.

e Reglamento de la Real Federacion Espanola de Balonmano.2016

Complementarias :

e Real Federacién Espafiola de balonmano. Ultima consulta junio de 2020 en la liga
http://www.rfebm.net/index.asp

e European Handball Federation. Ultima consulta julio de 2020 en la liga
www.eurohandball.com.

e Asociacién de entrenadores de balonmano. Ultima consulta mayo de 2020 en la liga
www.aebm.com

e Wikipedia la enciclopedia libre. Ultima consulta mayo 2020 en la
ligahttp://es.wikipedia.org/wiki/Balonmano .

e Pérez Garcia, J., 2015. Actividades Fisico-Deportivas como Estilo de Vida Saludable en
Estudiantes Universitarios. Monterrey, Nuevo Ledn, México: Universidad Auténoma de Nuevo
Ledn.

25 Formalizacion de la EE

Cuerpo colegiado de

Fecha de elaboracion Fecha de modificaciéon >,
aprobacion

Agosto 2013 Junio 2021 Organo Equivalente al Consejo
Técnico de la Direccién de
Actividades Deportivas

26 Nombre de los académicos que elaboraron/modificaron

| MGD. José de Jests Cid de Leon Faces




