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Universidad Veracruzana
Direccion General de Desarrollo Académico e Innovacion Educativa

Direccion de Innovacion Educativa / Departamento de Desarrollo Curricular
Programa de experiencia educativa
Area de Formacion de Eleccion Libre

I. Area Académica

\ Todas las areas académicas

2. Programa Educativo

\ Todos los programas educativos

3. Entidad(es) Académica(s) 4. Region(es)

Direccion de Actividades Deportivas - Xalapa;
- Veracruz-Boca del Rio;
- Poza Rica-Tuxpan;

5. Cadigo 6. Nombre de la Experiencia
Educativa
ADEP 80069 Ejercicio fisico en el medio acuatico

7. Area de Formacion del Modelo

Educativo Institucional 8. Caracter

Area de Formacion de Eleccion Libre N/A

9. Agrupacion curricular distintiva (competencia, academia, médulo, tema
transversal o, equivalente)

Seleccionar la Clasificacion del AFEL que corresponde en relacion con los saberes que promueve la EE:
- Salud y bienestar

10.Valores (Una hora tedrica equivale a dos créditos, una hora prictica, un crédito).

Horas Horas Horas Total de Créditos =il )
Teoricas Practicas Otras horas q
I 4 No Aplica 75 6 No Aplica




I I.Modalidad y

. . I3.Relacion 14.Oportunidades
ambiente de 12.Espacio c e . ‘-
.. disciplinaria de evaluacion
aprendizaje
M: A: Multiples e Multidisciplinaria Ordinario
e Curso- e Presencial.
taller

I5.EE prerrequisito(s)
| No Aplica

16. Organizacion de los estudiantes en el proceso de aprendizaje
Maximo Minimo
30 5

17. Justificacion
En 2023, de acuerdo al Mopradef (INEGI) el 60.2 % de la poblacion de |8 afos y mas en areas
urbanas se considero inactiva fisicamente.
La actividad fisica (AF) y el sedentarismo son comportamientos del movimiento estrechamente
relacionados con la salud. La practica regular de actividad fisica de intensidad moderada o
vigorosa se asocia a multiples beneficios; mientras que, los bajos niveles de practica y el
sedentarismo se relacionan con el desarrollo de patologias y afecciones a la calidad de vida, por
lo que representan una amenaza para la poblacion.
Un estudiante universitario pasa un promedio de 9.82 horas al dia en comportamiento
sedentario (Castro et al, 2020), existiendo una tendencia a incrementarse conforme se
aumenta en edad (Mitchell et al., 2012).
En la comunidad Universitaria de acuerdo a los datos del Observatorio de Actividad Fisica
(Obafuv) el sedentarismo esta presente en el 29.3% en la comunidad universitaria.
Esta Experiencia Educativa de salud integral ademas de formar parte de las opciones activas e
integradoras del Area de Formacion y Eleccion Libre (AFEL) surge como necesidad de
diversificar la oferta de actividades fisicas en una de las multiples aristas que tiene el ejercicio
fisico dadas las evidencias de sus beneficios (fisicos, psicoldgicos, sociales, cognitivos, etc.)
siendo el medio acuatico potencialmente significativo para la promocion de actividad fisica.

18.Unidad de competencia (UC)
El/la estudiante aplica las herramientas de ejercicio fisico en el medio acuatico (saber tedrico)
que cumple con criterios de una practica eficiente y saludable, que permita y amplie el
autocuidado (eje heuristico) mediante una actitud critica y pro activa extrapolandola a su
cotidianidad en un ambiente de constancia y disciplina (eje axiolégico).




19. Saberes:

Heuristicos

Teoricos

Axioldgicos

e Elaboracion de
respuestas motrices
pertinentes.

e Genera medidas de
autocuidado en la
ejecucion de ejercicios.

e Describe saberes
metodoldgicos del

Fundamenta las respuestas
(agudas) y adaptaciones
(crénicas) fisiologicas del
ejercicio fisico en el
medio acuatico.

Principios de los
beneficios (basados en
evidencia) del ejercicio

Apertura al intercambio de
posturas y  opiniones
personales.

Respeto hacia los
miembros y dinamica de la
comunidad de aprendizaje.
Honestidad consigo mismo
en las

ejercicio fisico en el
medio acudtico.

e EvallGa los componentes

de la aptitud fisica.

o Analiza de forma critica
la informacion recibida

en clase y de su
busqueda autonoma.

fisico en el medio acuatico
(psicoldgicos, sociales,
bioldgicos, etc.)

e Conceptualiza las
diferencias y
recomendaciones de
ejercicio fisico.
(Diferenciacién con
actividad fisica,
entrenamiento, deporte,
etc.).

e l|dentifica los tipos de
ejercicio fisico en el
medio acuatico.
(Protocolos y
componente de la carga:
intensidad, volumen,
duracién y densidad).

procurando el
personal y colectivo.

posibilidades
cuidado

e Compromiso con la
clase: puntualidad,
asistencia, interés
cognitivo, colaboracion,
tolerancia a los ritmos
de aprendizaje e
inclusion.

20. Estrategias generales para el abordaje de los saberes y la generacion de

experiencia

Senale las actividades

necesarias, puede indicar mas

de una.

() Actividad presencial

() Actividad virtual/
( )En linea

De aprendizaje

¢ Busqueda de fuentes de
informacion de calidad.

e Demostracion.

e Elaboracion de respuestas
motrices.

e Imitacion de modelos.

Antologia electronica.

e Elaboracion de productos
de trabajo (mapas
conceptuales, mentales,
cuadros sinopticos, etc.)

De ensenanza

¢ Aprendizaje guiado.

e Discusion guiada en las
sesiones, plenarias y debates.
¢ Presentacién-exposicion.

¢ Resolucion de problemas
motrices

e Participacion en foro de
discusion.




21.Apoyos educativos.

‘ Plataforma Eminus 4, conectividad, materiales didacticos acuaticos.

22.Evaluacion integral del aprendizaje.

Evidencias de desempeno Indicadores Procedimiento de .
por productos generales~de evaluacion Porcentaje
desempeno
Ensayos e Anilisis critico y|Técnica: 30%
reflexivo de la | Evidencia integradora
informacion. Instrumento: Lista de
e Argumentacion. cotejo.
eEstructura
coherente.
o Ortografia vy
redaccion.
¢ Presentacion.
o Referencias
bibliograficas y citas
Evidencias de desempeno Indicadores Procedimiento de .
por productos generales~de evaluacion Porcentaje
desempeno
Resimenes e Anilisis critico y|Técnica:  Evidencia|30%
reflexivo de la|integradora
informacion.
e Argumentacion.
oEstructura Instrumento: Rubrica
coherente.
o Ortografia vy
redaccion.
e Presentacion.
o Referencias
bibliograficas y citas
Evidencias de desempeno Indlcadlorzs Procedimiento de P .
por demostracion gdenera es de evaluacion orcentaje
esempeno
Valoraciones de habilidades | Condicion fisica. Técnica: Analisis de|40%
motrices y capacidades desempeno.
fisicas.
Instrumento:  Escala
de rendimiento
fisico.
Porcentaje total: 100%




23.Acreditacion de la EE

Para acreditar esta experiencia educativa el estudiante debera haber presentado con suficiencia cada
evidencia de desempenio, es decir, que en cada una de ellas haya obtenido cuando menos el 60% y contar

con un minimo de 80% de asistencias.

24.Perfil académico del docente

Licenciado en Educacion Fisica o afin, preferentemente con grado de maestria con
conocimientos de prescripcion de ejercicio fisico, asi como capacitacion y dominio de
actividades en el medio acuatico con experiencia profesional como docente en nivel superior,

minima de dos anos.
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26.Formalizacion de la EE

Fecha de elaboracion

Fecha de modificacion

Cuerpo colegiado de
aprobacion

05/03/2021

30/10/2024

Organo equivalente al Consejo
Técnico de la Direccion de
Actividades Deportivas

27.Nombre de los académicos que elaboraron/modificaron

‘ L.E.D. Enrique Rosales Ronzon. Mtro. Luis Gerardo Cortés Sosa.




