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Dirección General de Desarrollo Académico e Innovación Educativa 

Dirección de Innovación Educativa / Departamento de Desarrollo Curricular  
Programa de experiencia educativa 

Área de Formación de Elección Libre  

 

1. Área Académica  

 

Todas las áreas académicas 

 

2. Programa Educativo 

Todos los programas educativos 

 

3. Entidad(es) Académica(s) 4. Región(es) 
Dirección de Actividades Deportivas   Xalapa 

 

5. Código  6. Nombre de la Experiencia 

Educativa 

ADEP 80066 

 

 

FITNESS ACUÁTICO 

 

 

 

 

7. Área de Formación del Modelo 

Educativo Institucional 
8. Carácter  

Área de Formación de Elección Libre N/A 

 

9. Agrupación curricular distintiva (competencia, academia, módulo, tema 

transversal o, equivalente) 

 Salud y bienestar 

 

10. Valores  
Horas  

Teóricas 

Horas 

Prácticas 

Horas 

Otras 

Total de 

horas  
Créditos Equivalencia (s)  

2 2 No Aplica 4 6 No Aplica 

 

11. Modalidad y 

ambiente de 

aprendizaje  

12. Espacio  
13. Relación 

disciplinaria 

14. Oportunidades 

de evaluación 

 Curso-taller  Presencial Múltiples  Multidisciplinaria Ordinario 
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15. EE prerrequisito(s) 

No Aplica 

 

16.  Organización de los estudiantes en el proceso de aprendizaje 

Máximo Mínimo 

25 5 

 

17.  Justificación   
La actividad física (AF) es un componente esencial para la salud y el bienestar, especialmente en la etapa 

universitaria, donde los hábitos que se establecen pueden impactar profundamente en el futuro (Quinde 

et al., 2023; citado en Quinde et al, 2024). En consonancia, las medidas normativas dirigidas a aumentar 

la AF para todas las personas, de todas las edades y capacidades, son coherentes con la consideración de 

la salud como un derecho universal y un recurso esencial para la vida cotidiana, y no simplemente como 

la ausencia de enfermedades (OPS, 2019). 

Hoy en día, sin embargo, el Módulo de Práctica Deportiva y Ejercicio Físico (MOPRADEF) 2023, señala 

que, en México, sólo el 39.8% de la población de 18 años y más que reside en zonas urbanas se 

considera activa físicamente, cifra menor comparada con el 42.1% reportada en 2022. Además; el 23.6% 

realiza AF suficiente para obtener beneficios a la salud, 15.3% realiza AF insuficiente y el 0.9% no 

específica el nivel de suficiencia. De forma comparativa, se ha observado que muchos estudiantes 

universitarios no están familiarizados con las recomendaciones de AF, y aquellos que creen conocerlas 

tienden a subestimarlas ((Martins et al., 2018; citado en Montoya et al, 2024). Por su parte, Espinoza et al 

(2023), señalan una alta coincidencia entre los indicadores de salud, los bajos niveles de AF y la 

percepción sobre los estilos de vida de los universitarios, con diversos reportes de AF, ejercicio físico y 

deporte. Dichas afirmaciones ponen en manifiesto la necesidad de crear oferta académica de extensión 

universitaria que busque coadyuvar en la conformación de hábitos saludables y, por lo tanto, incidir en 

una cultura física en la comunidad universitaria, con programas establecidos, así como instalaciones para 

la AF y la práctica deportiva, priorizando la ubicación de tendencias de elección de las y los estudiantes 

sobre lo que se ofrece y sobre aquello que el mismo estudiantado quisiera que se ofreciera (Lara et al, 

2023).  

Actualmente es necesario una formación profesional integra en la educación superior, pues en tal fase 

educativa convergen tanto la instrucción técnica como la atención a la complejidad social desde el 

enfoque multicultural, además de la reafirmación de valores (como los de solidaridad y vinculación con el 

entorno natural y social), es decir, desde la vertiente humanística (Ramos, 2006; Guerra et al, 2014; 

Alarcón et al, 2019; citado en Lara et al 2023). Así, la experiencia educativa Fitness Acuático se oferta 

como una actividad aeróbica dentro del agua, con ejercicios realizados en el medio acuático que 

permiten mejorar todas las cualidades físicas, ya sean básicas como la fuerza, resistencia, velocidad, 

flexibilidad, composición corporal (control de peso) y también las cualidades derivadas como la 

coordinación, equilibrio, ritmo y agilidad (Chiliquinga, 2017; citado en Alvarado y Ceballos, 2023). 

Además, se busca que el universitario observe cambios positivos en los indicadores funcionales del 

sistema cardiovascular mediante diferentes ejercicios que se proponen dentro de la metodología de 

trabajo del Aquafitness como una forma de AF recreativa orientada a la salud (Kashuba et al, 2021). 

Resumidamente, la experiencia educativa promueve el bienestar emocional al reducir el estrés y la 

ansiedad, beneficia a los estudiantes universitarios en una mejor resistencia cardiovascular, sistema 

musculo esquelético fortalecido y una elevada capacidad respiratoria, a través de ejercicio físico que, sin 

impacto en las articulaciones, disminuye el riesgo de lesiones, que se pueden generar por la práctica de la 

AF. 

 

18. Unidad de competencia (UC) 
El/la estudiante adquiere conocimientos de forma argumentada sobre la metodología del Fitness 
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Acuático, desarrolla habilidades básicas y específicas que le permiten ejecutar de forma adecuada la 

batería de ejercicios en el medio acuático mediante la búsqueda de información, análisis, asociación de 

ideas y comprensión; en un ambiente seguro, inclusivo, de respeto, autocritico, tolerante y de 

cooperación; adquiriendo hábitos saludables que fomentan un impacto positivo en la salud física, mental y 

social. 

 

19. Saberes:  

Heurísticos Teóricos Axiológicos 
Describe los diferentes deportes y 

actividades acuáticas 

 

Desarrolla, en el marco del Fitness 

Acuático, sus capacidades físicas 

básicas y coordinativas 

 

Analiza los diferentes ejercicios 

empleados en el Fitness Acuático 

 

Reconoce los beneficios de la 

práctica del Fitness Acuático y su 

contribución al desarrollo 

universitario integral  

 

Demuestra las habilidades 

adquiridas para un correcto 

dominio de los ejercicios en el 

medio acuático 

 

Expone los cambios en las 

capacidades físicas básicas y 

coordinativas, sistema 

cardiovascular, sistema músculo 

esquelético y capacidad 

respiratoria. 

 

 

 

 

Descripción general e Historia de los 

deportes y actividades acuáticos 

Habilidades acuáticas en el ámbito 

educativo desde una perspectiva 

integral 

Fundamentación teórica del Fitness 

Acuático como AF orientada a la 

salud 

Beneficios a la capacidad 

cardiovascular, sistema músculo 

esquelético, capacidad respiratoria.  

Habilidades acuáticas básicas y 

específicas  

Métodos para valorar la condición 

física orientada a la salud en 

universitarios 

 

Cumple con los horarios de las 

sesiones y con las actividades que 

se llevan a cabo  

 

Respeta el reglamento del centro 

acuático universitario 

 

Fomenta la integración y el apoyo 

con los compañeros frente a 

dificultades. 

 

Incentiva la motivación y el 

compromiso con la entrega de 

actividades virtuales. 

Garantiza valorar y respeta la 

diversidad, generando espacios de 

igualdad para el aprendizaje y 

desarrollo de habilidades  

Fomentar la autoconfianza a 

través de la superación de retos 

personales y la mejora continua en 

la natación. 

Cuida su imagen corporal positiva 

y se acepta, valorando el esfuerzo 

y progreso individual. de 

habilidades, experiencias y 

antecedentes de todos los 

participantes. 

 

20.  Estrategias generales para el abordaje de los saberes y la generación de 

experiencia 

Señale las actividades 

necesarias, puede indicar más 

de una. 

(  ) Actividad presencial 
(  ) Actividad virtual/  

(  )En línea 

De aprendizaje Taxonomías 

Procedimientos de 

interrogación 

Imitación de modelos 

Repetición simple y 

acumulativa 

Búsqueda de fuentes de 

información 

Consulta en fuentes de 

información 

Lectura, síntesis e 

interpretación 
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Investigaciones 

Discusiones grupales en torno 

de los mecanismos seguidos 

para aprender y las 

dificultades encontradas 

Relajación 

Visualizaciones 

 

De enseñanza Organización de grupos 

colaborativos 

Objetivos o propósitos del 

aprendizaje 

Foros 

Resúmenes 

Lectura comentada 

Exposición con apoyo 

tecnológico variado 

 

21. Apoyos educativos. 

 Plataforma Eminus 

 Material Acuático Deportivo 

 Material bibliográfico virtual  

 Libros y revistas deportivas 

 Videos  

 Aplicaciones virtuales  

          

22. Evaluación integral del aprendizaje. 

Evidencias de desempeño 

por productos  

Indicadores 

generales de 

desempeño  

Procedimiento de 

evaluación 
Porcentaje  

Participación en Foro  

 

Coherencia  

Pertinencia  

Claridad  

 

Técnica:  

Registro de 

participación 

 

Instrumento: 

Análisis de la 

información  

Retroalimentación  

  

10% 

Elaboración de un vídeo  Presentación  

Información contenida  

Objetivos  

Uso efectivo de los 

recursos  

Técnica:  

Producto de 

investigación 

 

Instrumento: 

Rúbrica  

Retroalimentación  

20% 

Trabajos escritos (Resumen, 

mapa conceptual o tabla de 

contenido) 

Claridad y coherencia  

Estructura y 

organización de la 

información  

Contenido  

Redacción  

Capacidad de análisis  

Técnica:  

Producto de 

investigación 

 

Instrumento: 

Rúbrica  

Retroalimentación 

10% 
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23. Acreditación de la EE 

Para acreditar, el/la estudiante deberá cumplir con el 80% de asistencia al curso, y con al menos el 60% 

en las evidencias de desempeño, de acuerdo con el Estatuto de Alumnos 2008”. 

 

24. Perfil académico del docente 
Licenciado en Educación Física o Ciencias de la Actividad Física o Deporte, con conocimientos en la 

enseñanza de actividades acuáticas orientadas a la salud y manejo de plataformas educativas con 

experiencia profesional como docente en nivel superior, mínima de dos años. 
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