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Universidad Veracruzana
Direccion General de Desarrollo Académico e Innovacion Educativa

Direccion de Innovacion Educativa / Departamento de Desarrollo Curricular
Programa de experiencia educativa
Area de Formacion de Eleccion Libre

I. Area Académica

\ Todas las areas académicas

2. Programa Educativo

\ Todos los programas educativos

3. Entidad(es) Académica(s) 4. Region(es)

Xalapa;

Veracruz-Boca del Rio;
Poza Rica-Tuxpan;
Coatzacoalcos-Minatitlan;
Orizaba-Cérdoba

Direccién de Actividades Deportivas

5. Cadigo 6. Nombre de la Experiencia
Educativa
ADEP 80072
Fundamentos de Karate Do

7. Area de Formacion del Modelo

Educativo Institucional 8. Caracter

Area de Formacion de Eleccion Libre N/A

9. Agrupacion curricular distintiva (competencia, academia, modulo, tema
transversal o, equivalente)

e Salud y bienestar

10.Valores
Horas Horas Horas Total de Crédit Equivalenci
Teodricas Practicas Otras horas reditos quivalencia (s)
2 2 No Aplica 60 6 No Aplica




| I.Modalidad y ambiente
de aprendizaje

12.Espacio I3..Reolaf|on. es de
disciplinaria

14.Oportunidad

evaluacion

Curso-taller | Presencial Multiples Multidisciplinaria Ordinario

I5.EE prerrequisito(s)

| No Aplica
16. Organizacion de los estudiantes en el proceso de aprendizaje
Maximo Minimo
25 5

17. Justificacion

La practica del Karate Do aporta elementos para el desarrollo de la salud integral, mediante la
creacion o fortalecimiento de hébitos y estilos de vida saludables. El Karate Do como parte del
proceso educativo integral, engloba un amplio repertorio de valores y normas, mediante los
cuales el cuerpo humano adquiere capacidades fisicas y psicolédgicas. Su caracter ancestral no
la segrega de las estrategias y/o técnicas actuales con las que cuenta la educacién para su
cometido, de hecho, se aduefia de las mismas con mucho éxito, por lo que los usos de las TIC
resultan un elementos interesante e innovador para la transferencia de los bastos conocimiento
que integran su curriculo. En la actualidad los sistemas educativos utilizan las tecnologias de la
informacion y la comunicacién para proveer a sus alumnos con las herramientas y
conocimientos necesarios, han cambiado notablemente tanto la forma de ensefiar como la
forma de aprender y por supuesto el rol del docente y del alumno.

18.Unidad de competencia (UC)

El estudiante adquiere los conocimientos teéricos y practicos basicos del Karate Do, pone en
practica el sentido y significado que lo orienta y adapta las capacidades sensoriales y
habilidades motoras especificas en sus requerimientos. El estudiante identifica y comprende
las consecuencias de los malos habitos alimenticios, de las adicciones y del sedentarismo
sobre la salud, como afecta la calidad de vida personal y aprende la importancia de ponder en
practica los valores como: solidaridad, cooperacién, honestidad, etc., y a la vez reforzar o
formar habitos sociales positivos, de juego limpio y mejorar la capacidad fisica asociada a la
salud integral.

19. Saberes:

Heuristicos Teoricos Axiologicos
e Comprensiony e El origen del Karate Do * Disciplina
reflexion de textos e El Karate Do en México * Honestidad
Asociacion de ideas e Cadigo del Dojo * Paciencia
¢ Analisis critico de e Beneficio del Karate Do * Perseverancia
documentos - Enlas capacidades * Empatia
e Capacidad de fisicas * Constancia
integracion y - Parala salud * Apertura para la
sintesis de integral interaccion e
informacion e Técnicas de Karate Do intercambio de
e Reconocimiento de - Kihon informacion
técnicas - Movimientos y « Autocontrol
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e Comprensiény
ejecucion de

posiciones basicas

de Karate Do
e Aplicacion de las
técnicas de

defensa de Karate

Do
e Aplicacion de las
técnicas de golpe

de pufio en Karate

Do
e Aplicacion de las

técnicas de pateo

de Karate Do
e Aplicacion de las
técnicas de Kata
e Aplicacion de las

técnicas de kumite

e Discriminacién de
ideas

e Transferencia de
saberes

posiciones basicas
del Karate Do

- Desplazamientos y
posturas

- Técnicas de
defensa

- Técnicas de ataque

* Disposicion al trabajo

* Autocuidado en la
practica

* Confianza en la
ejecucion de las
posturas

* Interés cognitivo

* Puntualidad

* Respeto

* Tolerancia a la
frustracion

* Sensibilidad

« Autocritica

20. Estrategias generales para el abordaje de los saberes y la generacion de

experiencia

Senale las actividades

necesarias, puede indicar mas

de una.

( X) Actividad presencial

() Actividad virtual/
( )En linea

De aprendizaje

Analisis de diversas
fuentes de informacion
Participacién en foros
Observacion de modelo
Decodificacién de
modelos
Representaciones
dinamicas

Elaboracion de
exposiciones
Redaccion de ensayo

Lectura y discusion del
encuadre de la EE
Exploracion de
conocimientos previos
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Simulacion
Demostracion
Ejecucién

Modelaje
Rectificacion de
dinamicas
Moderacion de foros
Observacion de videos
Exposicion de temas
Interpretacion de
ensayos

De ensenanza

21.Apoyos educativos.

¢ Paginas Electrbnicas

¢ Website con material video gréafico

e Libros y revistas digitales

¢ Aplicaciones moviles

¢ Imitacion de modelos

e Plataforma Eminus

¢ Presentaciones paqueteria office

e Computadora

¢ Sala con piso de madera y espejos, cancha de usos multiples o espacio amplio adecuado
al numero de estudiantes.

e Domis

¢ Cintas para Karate

e Tatami

22.Evaluacion integral del aprendizaje.

Evidencias de desempefo | Indicadores generales Procedimiento de Porcentaie
por productos de desempeno evaluacion )
e Presentacion
e Creatividad en el | Técnica: Examen
Linea de tiempo disefio. escrito, producto de
° Congruencia_ investigacién.
Examen Teorico e Pertinencia de la
informacion Instrumento: 20%
Infografia presentada - Reqgistro de
e Asertividad observacion.
e Claridad en lal|- Clave de examen.
expresion de
ideas




Evidencias de . —
~ Indicadores generales de Procedimiento de .
desempeno por ~ . Porcentaje
. desempeno evaluacion
demostracion
e Ejecucion de Coordinacion
técnicas de - Orientacion
ataque y - Equilibrio Técnica:
defensa con - Reaccion - Observacion
brazos y - Sincronizacion directa
pierna, Capacidad
desplazando fisico/atlética _ 80%
en posiciones - Fuerza Instrumento:
basicas. - Velocidad - Registro de
e FEjecucion de - Resistencia observacion.
forma béasica - Flexibilidad - Escala de
o Practica de Actitud marcial rendimiento
combate - Estado de alerta fisico.
bésico - Solemnidad
e Torneo
(kumite/kata)
Porcentaje total: 100%

23.Acreditacion de la EE

Para acreditar, el/la estudiante debera cumplir con el 80% de asistencia al curso, y con al
menos el 60% en las evidencias de desempefio, de acuerdo con el Estatuto de Alumnos 2008

24.Perfil académico del docente

Licenciatura en Educacion Fisica preferentemente con Maestria en Ciencias del Deporte o0 en
Educacién, Cinta Negra 2do. Dan. Y 5 afios de experiencia en Educacion Superior y 10 afios
de experiencia profesional.

O

25.Fuentes de informacion

Mabuni Kenei. (1977). Techique karate. Japon: airyudo.

Allen Tanzadeh. (2015). Dynamic shito ryu karate. canada: spring.

Carlos molina. (2009). La esencia de budo karate. Alemania: palisander.

José M. Fragaus. (1984). katas. Madrid: Esteban Sanz Martinez.

Japan Karate Association. (s/a). Bushido: EI camino del Samurai. s/f, de Japan Karate
Association Sitio web: https://translate.google.com/translate?hl=es-
419&sl=en&u=https://www.jka.or.jp/en/&prev=search&pto=aue

Japan Karate Association. (s/a). Los veinte preceptos del Karate Do. s/f, de Japan Karate
Association Sitio web: https://translate.google.com/translate?hl=es-
419&sl=en&u=https://www.jka.or.jp/en/&prev=search&pto=aue

Japan Karate Association. (s/a). EI Dojo Kun. s/f, de Japan Karate Association Sitio web:
https://translate.google.com/translate?hl=es-
419&sl=en&u=https://www.jka.or.jp/en/&prev=search&pto=aue
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https://translate.google.com/translate?hl=es-419&sl=en&u=https://www.jka.or.jp/en/&prev=search&pto=aue
https://translate.google.com/translate?hl=es-419&sl=en&u=https://www.jka.or.jp/en/&prev=search&pto=aue
https://translate.google.com/translate?hl=es-419&sl=en&u=https://www.jka.or.jp/en/&prev=search&pto=aue
https://translate.google.com/translate?hl=es-419&sl=en&u=https://www.jka.or.jp/en/&prev=search&pto=aue
https://translate.google.com/translate?hl=es-419&sl=en&u=https://www.jka.or.jp/en/&prev=search&pto=aue
https://translate.google.com/translate?hl=es-419&sl=en&u=https://www.jka.or.jp/en/&prev=search&pto=aue

Federacion Mexicana de Karate Do. (2017). Historia FEMEKA. s/f, de Federacion Mexicana de
Karate Do Sitio web: https://femeka.com.mx/SeccionesFemeka/HistoriaFemeka

Wikipedia . (2016). Karate. 2020, de Wikipedia Sitio web: https://es.wikipedia.org/wiki/Karate
World Karate Federation (2022) Reglamento de competicién World Karate Federation (wkf.net)

26.Formalizacion de la EE

Cuerpo colegiado de
aprobacion

Febrero/2022 16/Agosto/2024 Organo Equivalente al Consejo
Técnico de la Direccion de

Actividades Deportivas

Fecha de elaboracion Fecha de modificacion

27.Nombre de los académicos que elaboraron/modificaron
ME. Fernando Martinez Okamura, MC. Alvaro Agustin Villegas Sifuentes.



https://femeka.com.mx/SeccionesFemeka/HistoriaFemeka
https://es.wikipedia.org/wiki/Karate
https://www.wkf.net/pdf/WKF_Competition%20Rules_2020_ES.pdf

