I. Area Académica

\'J

Universid

ad Veracruzana

Direccion General de Desarrollo Académico e Innovacion Educativa
Direccion de Innovacion Educativa / Departamento de Desarrollo Curricular

Programa de experiencia educativa
Area de Formacion de Eleccion Libre

\ Todas las areas académicas

2. Programa Educativo

\ Todos los programas educativos

3. Entidad(es) Académica(s)

4. Region(es)

Direccion de Actividades Deportivas

Xalapa

5. Cadigo

Educati

6. Nombre de la Experiencia

va

ADEP 80042

Tenis de mesa

7. Area de Formacion del Modelo
Educativo Institucional

8. Caracter

Area de Formacion de Eleccion Libre

N/A

9. Agrupacion curricular distintiva (competencia, academia, médulo, tema
transversal o, equivalente)

Salud y bienestar

10.Valores
Horas Horas Horas Total de Créditos Zeprereh )
Teodricas Practicas Otras horas q
| 3 No Aplica | 60 5 No Aplica
I I.Modalidad . . .
. y . I3.Relacion 14.Oportunidades
ambiente de 12.Espacio e e . -
.. disciplinaria de evaluacion
aprendizaje
‘ Curso-taller ‘ Presencial. ‘ Multiples ‘ Multidisciplinaria ‘ Ordinario




I5.EE prerrequisito(s)

| No Aplica
16. Organizacion de los estudiantes en el proceso de aprendizaje
Maximo Minimo
Libre 5

17. Justificacion

El tenis de mesa ofrece multiples beneficios a los jovenes tanto a nivel fisico como mental y emocional,
mejora la coordinacion, los reflejos, reduce el riesgo cardiovascular, aumenta la resistencia y la velocidad,
ademas de que desarrolla la concentracion y la capacidad estratégica para tomar decisiones precisas.
Finalmente, los estudiantes se desarrollan en el ambito social al impulsar la cooperacion y colaboracion
en el grupo en un ambiente de tolerancia y respeto por cada individuo, contribuyendo asi a la formacion

integral del estudiante.

18.Unidad de competencia (UC)

La/el estudiante emplea las diferentes técnicas de golpeo y movimientos utilizados en tenis de mesa
dentro de un ambito competitivo y no competitivo aprovechando su mejoria en habilidades fisicas y su
capacidad analitica para resolver problemas en distintas condiciones y situaciones, teniendo en
consideracién el respeto y la tolerancia hacia el mismo y su entorno.

19. Saberes:
O

Heuristicos

Teodricos

Axiolégicos

e Analiza informacion de

diversas fuentes de
manera efectiva

e Desarrollo de
habilidades para el
pensamiento critico,
analitico y creativo.

e Evaluacion precisa de

datos y situaciones para

la obtencion de
conclusiones
significativas.

e Estudio detallado de la

aplicacion de la
normativa vigente.

® Mejora de habilidades y
capacidades fisicas como

velocidad, precision,
coordinacion,
resistencia y reflejos
para el 6ptimo
rendimiento fisico.

e Estudio detallado de los
movimientos, posiciones

y técnicas principales.

e Perfeccionamiento en la
ejecucion de las técnicas

Introduccion a los
antecedentes y evolucién
del tenis de mesa como
deporte
Revision de la normativa
vigente para la practica y
competencia a nivel nacional
e internacional de tenis de
mesa
Explicacion detallada de los
tipos de agarre:

o Tradicional

o Chino

O Japonés
Andlisis y practica de los
movimientos y posiciones
principales:

o Posicion inicial

o Desplazamientos
Principales técnicas de
golpeo:

o Servicio

o Golpe Top derecha

o Golpe Top revés

o Golpe Chop derecha

o Golpe Chop revés
Explicacion detallada de las

e Respeto hacia
companeros, rivales y
docentes actuando con
honestidad y ética,
respetando la normativa

vigente.
e Reconocer y valorar las
diferentes culturas,

origenes y experiencias
de todos los individuos
independientemente de
sus habilidades.

e Fomentar la colaboracién
y cooperacion entre
miembros del equipo,
mejorando el
rendimiento.

e Comprometerse con el
cumplimiento de reglas
manteniendo un o6ptimo
control personal en el
entrenamiento como
fuera de él.

® Mejorar la resiliencia de
los estudiantes frente a
las  dificultades  para
enfocarse en el
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especificas.

e |mplementacion de
ejercicios
complementarios para
mejorar la coordinacién,
fuerza y velocidad.

e Evaluacion continua de
aciertos y errores para
el ajuste de las técnicas
de golpeo.

modalidades de
competencia:
o Modalidad individual
o Modalidad dobles

por rama

o Modalidad dobles
mixtos

o Modalidad por
equipos

e Simulacion de las
modalidades de competencia

crecimiento y desarrollo
individual y en conjunto
para lograr metas y
alcanzar objetivos.

20. Estrategias generales para el abordaje de los saberes y la generacion de

experiencia

Senale las actividades
necesarias, puede indicar mas
de una.

(x) Actividad presencial

() Actividad virtual/

( )En linea

De aprendizaje

Apoyar en el aprendizaje visual,
auditivo y kinestésico mediante
la simulacion real de situaciones
en competencia con la finalidad
de que los estudiantes puedan
aplicar las habilidades y
conocimientos adquiridos a lo
largo del curso.

Retroalimentacion, evaluacion y
autoevaluacion constructiva y
continua permitiendo la
correccion de erroresy la
motivacion de los estudiantes.

Ajuste de estrategias de
entrenamiento segun el progreso
de los estudiantes permitiendo
avanzar a la par con el resto de
sus companeros

De ensenanza

Fomento del trabajo individual y
colaborativo dentro y fuera del
aula.

Promover el desarrollo integral
junto con establecimiento de
metas y objetivos por medio del
entrenamiento individual y
colectivo, respetando la
diversidad y fomentar la inclusién
y el respeto mutuo.




21.Apoyos educativos.

Raquetas, pelotas para tenis de mesa, mesa de tenis de mesa, cancha de tenis de mesa.
Uso de las TIC

22.Evaluacion integral del aprendizaje.

. : ~ Indicadores _
Evidencias de desempefo Procedimiento de :
generales de : Porcentaje
por productos - evaluacion
desempeno
Cuestionario Conocimiento teorico | Clave de Cuestionario 20%
Coherencia y claridad
en la organizacion .
Mapa mental ganiz Y Rubrica 10%
comprension de
conceptos clave
. . ~ Indicadores _
Evidencias de desempeno Procedimiento de .
. generales de - Porcentaje
por demostracion - evaluacion
desempeno
Precision técnica y
Evaluacion del desempeno ejecucion optima de o
L . P I op Observacion directa 40%
técnico en Tenis de mesa los movimientos
técnicos
Desempeiio bajo
presion, en una
. simulacion de Evaluacion por
Modelo de competencia . P 30%
competencia problemas
apegandose a la
normativa vigente
Porcentaje total: 100%

23.Acreditacion de la EE

Para acreditar, el/la estudiante debera cumplir con el 80% de asistencia al curso, y con al menos el 60%
en las evidencias de desempeno, de acuerdo con el Estatuto de Alumnos 2008

24.Perfil académico del docente

o Licenciatura en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion.
o Experiencia docente en el nivel superior en IES publicas o privadas, minimo 2 afios.
o Experiencia como entrenador estatal y nacional de tenis de mesa y arbitro nacional

25.Fuentes de informacion

I. Ochoa, A. (2008) Los deportes con los esquincles “Tenis de mesa”. CONADE

2. S.N (2023). Federaciéon Mexicana de Tenis de Mesa. FEMETEME. Federacién Mexicana de Tenis
de Mesa | FEMETEME

3. S.N. (2020) International Table Tennis Federation. ITTF. International Table Tennis Federation -
Home of Table Tennis (ittf.com)

4. Xiangzhi, W. Jing, L. Hui, G. Linghong, L y XiaoMeng, J. (2023) Influencia del entrenamiento
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https://www.femeteme.com/
https://www.femeteme.com/
https://www.ittf.com/
https://www.ittf.com/

funcional en la ensefianza de tenis de mesa en estudiantes universitarios. Revista Brasilena de
Medicina en el Deporte.
scielo.br/j/rbme/a/L 3fHPxP6PL75bqQKC9svHyR/?format=pdf&lang=en

5. Allen, J. (1997) El tenis de mesa y el desarrollo motriz. Efdeportes.com. Tenis de mesa
(efdeportes.com)

26.Formalizacion de la EE

Cuerpo colegiado de

Fecha de elaboracion Fecha de modificacion >,
aprobacion

I'l de Octubre de 2016 26 de Septiembre de 2024 Organo Equivalente al Consejo
Técnico de la Direccién de
Actividades Deportivas

27.Nombre de los académicos que elaboraron/modificaron

Lic. Juan Carlos Carmona Castro



https://www.scielo.br/j/rbme/a/L3fHPxP6PL75bqQKC9svHyR/?format=pdf&lang=en
https://www.efdeportes.com/efd8/desmot.htm
https://www.efdeportes.com/efd8/desmot.htm

