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Programa de estudios de experiencias educativas del AFEL

1.-Area académica

| Cualquiera

2.-Programa educativo

| Cualquiera

3.-Dependencia académica

\ Direccidn de Actividades Deportivas (DADUV)

4.-Cddigo 5.-Nombre de la experiencia educativa 6.-Area de formacion
Principal Secundaria
| ADEP 80042 | Tenis de mesa Electiva
7.-Valores de la experiencia educativa
Créditos | Teoria | Préactica | Total horasa | Total horas al Equivalencia (s)
la semana periodo
5 1 3 4 60 Ninguna
8.-Modalidad 9.-Oportunidades de evaluacion
| Curso-taller | Ordinario

10.-Requisitos

Pre-requisitos Co-requisitos

Ninguno Ninguno

11.-Caracteristicas del proceso de ensefianza aprendizaje

Individual / Grupal Maximo Minimo

Grupal 25 10

12.-Agrupacion natural de la Experiencia
educativa (areas de conocimiento, academia, 13.-Proyecto integrador
ejes, modulos, departamentos)

| Ninguno | Ninguno

14.-Fecha

Elaboracion Modificacién Aprobacion

11 octubre de 2016

15.-Nombre de los académicos que participaron en la elaboracion y/o modificacion

| Ing. Juan Carlos Carmona Castro

16.-Perfil del docente

Licenciada(o) en Educacion fisica, deporte y recreacion, con reconocimientos como entrenador
estatal y/o nacional, jugador de primera fuerza y con registro como arbitro nacional




17.-Espacio 18.-Relacién disciplinaria

| Institucional | Multidisciplinar

19.-Descripcion

Esta Experiencia Educativa (EE) pertenece al Area de Formacion de Eleccion Libre (AFEL) del
Modelo Educativo Integral y Flexible (MEIF) con un valor de 5 créditos (1 hora teérica y 3
horas practicas). Surge de la necesidad de contribuir a que los estudiantes practiquen una
disciplina deportiva que les permita mantener su cuerpo y mente sanos, lo cual ayudard a
fortalecer su formacion integral.

La EE de Tenis de Mesa se ofrece con la finalidad de que los estudiantes universitarios
complementen su formacion con su practica ademas de desarrollar sus capacidades fisicas en
un ambiente agradable y con disciplina, bajo un programa estructurado para lograr dicho
objetivo.

En los saberes teoricos, heuristicos y axioldgicos de la EE Tenis de Mesa esta contemplado lo
siguiente: fundamentos basicos y reglamento, manejo de desplazamientos, técnicas de servicio,
técnicas de golpeo, reconocimiento de estilos de juego entre otras, todo ello desarrollando
disciplina, solidaridad, tolerancia, respeto a sus compafieros y al maestro. Etc.

La evaluacion se realizard considerando: evaluacién de las capacidades fisicas, demostracién y
dominio de las técnicas basicas del Tenis de Mesa, simulacion de juego y examen teorico.

20.-Justificacion

La practica del Tenis de Mesa es importante para la formacién de los estudiantes porque
ademas de desarrollar sus capacidades fisico atléticas y su coordinacion motriz, también les
desarrolla la capacidad de concentracion y la velocidad de pensamiento analitico para la
resolucién de problemas, involucrando asi el desarrollo fisico y cognitivo, de la misma manera
a pesar de ser considerado un deporte individual, el trabajo en conjunto es imprescindible,
desarrollando con ello a parte social y afectiva que se requiere en todo deporte.

Esta EE busca brindar a los estudiantes un espacio propicio para obtener los conocimientos
fundamentales basicos para la préctica del Tenis de Mesa en un ambiente de cordialidad y
respeto.

21.-Unidad de competencia

El estudiante aplica las técnicas basicas del tenis de mesa utilizando los saberes tedricos,
heuristicos y axioldgicos para el desarrollo de sus capacidades fisicas y su coordinacién motriz
y pensamiento analitico y trabajo en equipo, en un ambiente de solidaridad, respeto, disciplina,
confianza y compromiso, contribuyendo con ello a su educacion integral.

22.-Articulacion de los ejes

Los saberes que se abordan en esta experiencia educativa (EE) se relacionan con los
antecedentes histdricos del Tenis de Mesa, sus fundamentos y reglas (eje tedrico) a través de la
aplicacion de las técnicas bésicas, la ejecucion de movimientos de brazos y piernas, la
identificacion del area de juego (cancha) entre otras (eje heuristico) con disciplina, cooperacion,
responsabilidad, trabajo en equipo, tolerancia, honestidad y respeto a los demas (eje axiol6gico).




23.-Saberes
Teoricos Heuristicos Axiolégicos
e Antecedentes historicos del | ¢  Acceso, evaluacion, e Autocontrol
Tenis de Mesa recuperacion y uso de e Autorreflexion
e Antecedentes histéricos del informacion en fuentes e Compromiso
Tenis de Mesa en México diversas, en espafiol e e Confianza
e Reglamento del Tenis de inglés e Cooperacion
Mesa e Manejo de paqueteria e Disciplina
« Diferentes tipos de agarre basica. e Disposicion
e Descripcion de la posicion | ©  Comprensiony e Flexibilidad
de inicio aplicacion de las reglas e Iniciativa
e Golpeo de Top derecha e Desarrollo de e Paciencia
e Golpeo de Top revés capacidades fisicas e  Perseverancia
e Servicio (fuerza, velocidad, e Respeto
o Desplazamientos ﬂeX|b_|I|dad y resistencia) « Responsabilidad
« Golpeo de Chop o Mapgjt_) de la raqueta e Seguridad
e Golpeo de Loop . Anal_|5|_s y manejo de e Solidaridad
e Golpeo de Drive movimientos e Tolerancia
« Bloqueo . Desarrol_lo_de las fases e Trabajo en equipo
e Simulacion de juego del mowm_lfento
e Comprension de
formaciones ofensivas y
defensiva
o Identificacién de tiros y
de saques
e Reconocimiento de
codigos no verbales

24.-Estrategias metodoldgicas
De aprendizaje De ensefianza
e Consultas de fuentes de informacion e Encuadre
e Exposicion de metas y motivos e Modelaje
e Ejecucion de movimientos e Exposicion con apoyo tecnoldgico
e Demostracion variado
e Repeticion simple y acumulativa e Direccion de practicas
e Imitacion de modelos e Demostraciones de movimientos
e Elaboracidn de bitacoras personales e Correccion de movimientos
e Organizacion de grupos colaborativos
25.-Apoyos educativos
Materiales did4cticos Recursos did4cticos
e Articulos e Raquetas
e Paginas web o Pelotas para tenis
e Libros o Ligas
e Video e Cancha de tenis
e Fotos e Pintarron
e Proyector electrénico
o Computadora




26.-Evaluacion del desemperio
Evidencia (s) de S ~ Campo (s) de .
desempefio Criterios de desempefio aplicacion Porcentaje

Evaluacion del o Eficaciay eficienciaen
incremento de las la ejecucion Mesa de Tenis 30%
capacidades fisicas e Disciplina
Demostracion del
dominio de las técnicas e Ejecucion precisa . 0
basicas en situacion de ¢ Secuencia logica Mesa de Tenis 30%
juego

e Apego a los valores en

clase

Simulacién de juego ¢ Apego al reglamento Mesa de Tenis 30%

¢ Disciplina

¢ Responsabilidad
Examen tedrico * Suficiencia Aula 10%

Total 100%

217.

-Acreditacion

Para acreditar esta experiencia educativa el estudiante debera cubrir el 60% en cada una de las
evidencias de desempefio y el 80% de asistencia como minimo.

28.

-Fuentes de informacion
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Complementarias

YOUTUBE. Oficial ITTF Channel.

e YOUTUBE. ButterflyonlineTT
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