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ORIZABA 

NRC  Créditos  Experiencia Educativa  Horario  Lugar donde se ofrece  Académico responsable  

20255  5  
Acondicionamiento 

físico y salud  
Martes y jueves  
8:30-10:30  hrs  

Fac. Ciencias Químicas  Rubén Salas Castro  20254  5  
Acondicionamiento 

físico y salud  
Martes y jueves  

 17-19 hrs.  

20177  5  
Acondicionamiento 

físico y salud  
Miércoles y viernes 

9-11 hrs. 

16123  6  

Actividad física, 

nutrición y desarrollo 

humano en  

la salud  

Lunes 15-19 hrs. Fac. Ciencias Químicas  Rubén Salas Castro  

35069 7 
Actividad física como 

estilo de vida 
saludable 

Lunes a jueves  
9-10 hrs, 

Fac. Ciencias Químicas  Dania May Hernández  

20248  6  Ajedrez  
Lunes y miércoles  

9-11 hrs.  
Vice Rectoria 

Juan Alberto Santana 
Montero 

20249  6  Ajedrez  
Lunes y miércoles 

11-13 hrs.  

24363 6 Baloncesto 
Lunes y miércoles  

10-12 hrs.  
Fac. Ciencias Químicas  Dania May Hernández  

20257  6  Balonmano  
Martes  y jueves  

10-12 hrs. 

34765  6 Balonmano Viernes 13-17 hrs. Fac. Ciencias Químicas  Dania May Hernández  

22124  4  Futbol Asociación  
Lunes y miércoles 

 8-10 hrs.  
Fac. Ciencias Químicas  

Alberto Coria Bretón  
  

73188  4  Futbol Asociación  
Martes y Jueves 

 8-10 hrs.  

20263  6  Karate Do  Lunes 8-12 hrs.  

Fac. Ciencias Químicas 
Álvaro Villegas 
Sifuentes  

20273  6  Karate Do  Miércoles 8-12 hrs. 

20269  
6  

Karate Do  
Martes y jueves  

8-10 hrs. 
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15132  4  Voleibol  
Martes y jueves  

13-15 hrs.  

Fac. Ciencias 
Químicas  

Edaena Olsín Corona  

22131  4  Voleibol  
Viernes 10-14 hrs.  

34243 4 Voleibol Lunes y miércoles  
12-14 hrs. 

34254 4 Voleibol 
Miércoles 14-18 hrs. 

   

IXTACZOQUITLÁN 

20250  6  Ajedrez  
Martes y jueves  

12-14 hrs.  

USBI  
Juan Alberto Santana 

Montero  

34550  6 Kárate Do 
Martes y jueves 

12-14 hrs. 

USBI  
Álvaro Villegas Sifuentes 

PEÑUELA 

35073  6 Ajedrez Viernes  10-14 hrs.  Fac. de Agronomía  
Juan Alberto Santana 

Montero  

34556 6 Karate Do Viernes 10-14 hrs Fac. de Agronomía Álvaro Villegas Sifuentes 

 


