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XALAPA

NRC Créditos Experier.1cia Horario ELICEILOES Académico
Educativa ofrece responsable
Acondicionamiento Lunes a jueves Cancha anexa ala Enrique Rosales
15128 5 . . o .
fisico y salud 15-16 hrs alberca universitaria Ronzén
98695 5 Acondicionamiento Lunes a jueves Cancha anexa a la Jerénimo Guzman
fisico y salud 18-19 hrs. alberca universitaria Saldafia
Actividad fisica como . 0 a
11965 7 S Martes y jueves Cancha ar_mexa _a Ia_ Luis Gerardo Cortés
saludable 14-16 hrs. alberca universitaria Sosa
Actividad fisica como . . .
Lun n D r , , .
24412 7 estilo de vida unes a;ueves v |dad. = t“.la Sarai Ramirez Colina
saludable 7-8 hrs. Universitaria
Actividad fisica como . . .
24424 7 estilo de vida Lunes a jueves Unldad.Dep(.)rtl\./a Saraf Ramirez Colina
saludable 8-9 hrs. Universitaria
Actividad fisica como : ] :
24433 7 estilo de vida Lunes a jueves Unldad.Dep(.)rtl\./a Saraf Ramirez Colina
saludable 9-10 hrs. Universitaria
Actividad Fisica y Martes
AL : escalas de medicion 15-19 hrs.
Actividad Fisica y Miércoles
20372 6 Y
escalas de medicion 15-19 hrs. Unidad Deportiva ) ) )
. . Ricardo Ortiz Pulido
Actividad Fisica y Universitaria
20373 6 Y Sabado 7-11 hrs.
escalas de medicidn
20374 6 Actividad Fisicay | g412d0 11-15 hrs.
escalas de medicidn
. Lunes a jueves
2
0430 6 Ajedrez 8.9 hrs.
. Lunes y miércoles .
20431 6 Ajedrez i/ sala de ajedrez del
9-11 hrs. . . .
gimnasio de la Oscar José Campos
Martes y jueves i i
20433 = Ajedrez |2 Unldzf\d Dejpo.rtlva Segura
9-11 hrs. Universitaria
. Lunes a jueves
6 Ajedrez J

7-8 hrs.
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93144 | 4 Atletismo Martesy Jueves
7-9 hrs.
93145 | 4 Atletismo UNES Y IEElE - ) _ _
7-9 hrs. Estadio Xalapefio Diego Valerio
i “Heriberto Jara Corona” Cardenas
93146 | 4 Atletismo Lunes a jueves
15-16 hrs.
15441 4 P Lunesy mlercoles 14-15
hrs., y viernes 7-9 hrs.
Lunes y viernes
17689 6 Baloncesto 11-13 hrs. -
; } Ciencias de la Salud Nt [Fer
17739 6 Baloncesto uevesy viernes éstor Hernandez
9-11 hrs. Flores
Martes y miércoles Gimnasio de la Unidad
17694 6 Baloncesto 10-12 hrs. Deportiva Universitaria
Lunes y miércoles
20491 6 Baloncesto 8-10 hrs.
: : . | . Leo Herna
20492 6 Baloncesto Lunes a jueves Glmna.5|o de 'a Un'lda.d eo farnandez
7-8 hrs. Deportiva Universitaria Rivera
Martes y jueves
204 Bal
0493 6 aloncesto 3-10 hrs.
Martes y jueves
20382 6 Balonmano
9-11 hrs. Cancha anexa a la alberca | José de Jesus Cid de
ié universitaria Ledn Faces
20383| 6 Balonmano Lunes y miércoles
9-11 hrs.
» Martes vy jueves ..
20424 4 Béisbol vl Campo de Béisbol de la
14-16 hrs. ) i Juan Sonderegger
AT - Unidad Deportiva Arreola
. artes vy jueves . N
Universitaria
20426 4 Béisbol 16-18 hrs.
Ejercicio
Fisi I Enri Rosal
20381 5 18160 e.n € Lunes a jueves Alberca universitaria L ,osa es
medio Ronzén
‘o 14 — 15 hrs.
acudtico
Ejercicio
11896 6 Fisico para el Lunes a viernes Cancha anexa a la alberca | Luis Gerardo Cortés

cuidado de la
salud

8-9 hrs.

universitaria

Sosa
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20415 4 Futbol asociacion Lumlasi-ylgns:;:oles
. Cancha 1 de |a Unidad Bartolo Arguelles Lara
Martes y jueves Deportiva Universitaria 8
20416 4 Futbol asociacion 11-13 hrs.
20413 4 Futbol asociacion Lunes a jueves Jonatan Landa Curiel
9-10 hrs.
Lunes v miércoles Cancha 2 de la Unidad
20414 4 Fatbol asociacion y Deportiva Jonatan Landa Curiel
10-12 hrs. . S
Universitaria
31786 4 Fatbol asociacion Lunes a jueves Jonatan Landa Curiel
13-14 hrs.
31788 4 Fitbol asociacion Lunes a jueves Cancha. 2 de 'Ia Ur?lda.d Jonatar.\ Lc?vn Aguirre
16-17 hrs. Deportiva Universitaria Jiménez
20411 | 4 Futbol rapido L“”‘;S_yl”;'ﬁ:zc"es
i Cancha de fatbol
. . Martes y Jueves rapido de la Unidad Miguel A. Maldonado
20412 4 Futbol rapido 10-12 hrs. Deportiva Universitaria Hernandez
p . Lunes a jueves
98716 4 Futbol rapido 9-10 hrs.
61144 | 4 Halterofilia Martes y jueves
8-10 hrs. Sala de pesas anexa al L
Gimnasio Universitario Jonatan Aguirre Jimenez
- Martes y jueves
61159 4 Halterofilia 10-12 hrs.
52174 4 Judo Lunes;}lgrr;:ircoles
i Sala A anexa al
Martes y jueves | Gimnasio Universitario . .
2 4 " I Pal I
60203 Judo 7-9 hrs. Miel Al es Juliana Palma Valerio
60204 | 4 Judo Martes 5-10y

viernes 7-10 hrs
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17899 | 6 Karate Do | -UNeSY miercoles sala B anexa al ,
11-13 hrs. Gimnasio Fernando Martinez
i Universitario Okamura
20380 | 6 Karate Do | Martesyljueves
11-13 hrs.
., Lunes a jueves . A
15880 5 Natacion 19-20 hrs. Enrique Rosales Ronzén
15914 5 Natacion UNES Y RS
6-8 hrs. ] o
Y - Alberca universitaria i Gonzil
., artes y jueves antiago Gonzalez
15915 > Natacion 6-8 hrs. Serralde
20434 5 Natacion Lunes a jueves
8-9 hrs.
Primeros
auxilios
re\:Je)(rllclziényde Martes 13-16 y Sala A anexa al
20428 7 P . jueves Gimnasio Sergio Blasquez Sanchez
lesiones en el . .
e 13-15 hrs. Universitario
ejercicio fisico
y deporte
Martes v iueves Campo mixto de la
20410 5 Rugby sevens v Unidad Deportiva Jorge Chavez Guiot
9-11 hrs. . o
Universitaria (USBI)
Lunesy viernes
20427 4 Softbol 12_\1/4 hrs Campo de Béisbol de
) — | la Unidad Deportiva | Juan Sonderegger Arreola
unesy miercoles Universitaria (USBI
52172 4 Softbol LAIE s (USBI)
32044 6 T By || | oY iSEREE
7-9 hrs.
Martes v iueves Sala B anexa al
32049 6 Taekwon Do vl Gimnasio Daniela Pineda Rosas
9-11 hrs. . e
: Universitario
32052 6 Taekwon Do Martes y jueves

7-9 hrs.
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. Lunes y miércoles
24150 4 Tenis 14-16 hrs.
. Martes y jueves Cancha de Tenis de la
24343 4 Tenis 14-16 hrs. Unidad Deportiva Andrés Blancas Gonzalez
30332 4 Tenis 13-14, y viernes
14-16 hrs.
84933 5 Tenis de mesa Martes y jueves Hall d.eI Gl.mn.aS|o Juan Carlos Carmona
17-19 hrs. Universitario Castro
Lunesy
15314 6 Tochito miércoles . .
9-11 hrs. Campo Mixto d.e la Unidad , :
Deportiva Jorge Chdvez Guiot
: Lunes a jueves Universitaria (USBI)
31803 6 Tochito 11-12 hrs.
. Martes vy jueves
15282 4 Voleibol 12-14 hrs.
Micreoles v viernes Gimnasio de la Unidad
20435 4 Voleibol ¥ Deportiva Universitaria | Miguel Camacho Medina
12-14 hrs.
oad (USBI)
. Sabado
20436 4 Voleibol 8- 12 hrs.
20809 | 4 Voleibol Lunes a jueves
11-12 hrs. . . . L Armando Navarrete
Lunes a jueves Gimnasio Universitario Munguia
29678 4 Voleibol 12-13 hrs.
98687 5 Yoga orientado | Martesy jueves Sala A an.exa a.I G.lmna5|o Luis Gerardo Cortés Sosa
a la Salud 12-14 hrs. Universitario




