Inscripciones: 9y 10 de noviembre 2020

CENDHIU

UNIVERSIDAD VERACRUZANA

CATALOGO PARA CONTINGENCIA COVID 19
TALLERES VIRTUALES, CHARLAS Y CAPSULAS INFORMATIVAS

Inicio de talleres: 11 de noviembre 2020

OBJETIVO

Final de talleres: 11 de diciembre 2020

LIMITE DE
PARTICIPANTES

FACILITADOR/AS

TALLER MODALIDAD PLATAFORMA

TEMAS HECNS DURACION

Valores TALLER VIRTUAL EMINUS Conocer la definicién de | *Definicidn de valores 18 de 30 Mtra. Leticia Rodriguez Audirac.
En la plataforma EMINUS, el estudiante realizara las actividades valores y su significado | *Valores Fundamentales| noviembre minutos 30 lerodriguez@uv.mx
de forma independiente y en el transcurso de dos dias. El curso e identificar sus propios | *Significado de los 12:00 hrs.
puede encontrarse como: valores para reflexionar | valores
En TEAMS se llevara a cabo una sesién sincrénica de media sobre ellos. Mtra. Laura Eugenia Hernandez
hora de duracion, en la que se realizaran 3 actividades en dicha Y Capitanachi.
sesion. laurhernandez@uv.mx
Requisitos: 25 de
La facultad enviara la lista de estudiantes interesados noviembre
en participar en la actividad, al correo laurhernandez@uv.mx 12:00 hrs.
incluyendo nombre completo, correo electrénico y matricula,
carrera, region y taller solicitado.
Violencia TALLER VIRTUAL / CURSO ASINCRONICO ZOOM Reflexionar acerca de | *Definicion de violencia | 13 Noviembre 40 ZOOM: de 10 a | Dra. Manoella Alegria Del Angel.
en el Este tema se puede trabajar de dos formas: EMINUS 3 | las manifestaciones | *Tipos de violencia y sus 10 am minutos | 30 participantes | maalegria@uv.mx
noviazgo béasicas de la violencia | manifestaciones.
CURSO ASINCRONICO en el noviazgo. EMINUS 3:
En la plataforma EMINUS 3, el estudiante realizara las 23 noviembre minimo 2

actividades de forma independiente en un plazo de 24 horas y
recibira su retroalimentacion en un lapso de 72 horas. El curso
puede encontrarse como: Violencia en el noviazgo. Se requiere
un minimo de 2 inscritos.

TALLER VIRTUAL

En ZOOM se llevard a cabo una sesion sincronica de 40
minutos, en la que se realizaran algunas actividades. Se
necesita un minimo de 10 y un maximo de 30 inscritos. Subir a
Eminus 3 las evidencias correspondientes.

Requisitos:

Inscribirse  previamente al correo laurhernandez@uv.mx
dejando los siguientes datos: nombre completo, carrera, region
y modalidad deseada (curso asincrénico o taller virtual).Tener a
la mano hojas, lapiz y colores o plumones.

NOTA: La facultad enviard la lista de estudiantes interesados en
participar en la actividad, incluyendo nombre completo y cuenta de
correo UV, carrera y region (grupos armados).

10 am

participantes.

Educacion para la Salud Integral y Orientaciéon Psicopedagdgica /M.D.H. Laura Eugenia Hdez. Capitanachi.

laurhernandez@uv.mx tel. 8 42-17-00 ext. 10345
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UNIVERSIDAD VERACRUZANA
CENDHIU
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TALLER MODALIDAD PLATAFORMA OBJETIVO FECHAS DURACION LIMITE DE FACILITADOR/AS

PARTICIPANTES

3. Eleccién de TALLER VIRTUAL / CURSO ASINCRONICO ZOOM Identificar el tipo de | *Mi pareja ideal 1 diciembre 40 ZOOM: de 10 a | Dra. Manoella Alegria Del Angel.
pareja EMINUS 4 | eleccion de pareja que | *La parejareal 10 am minutos 30 participantes | maalegria@uv.mx
Este tema se puede trabajar de dos formas: realiza cada | *Mis elecciones
participante. EMINUS 4:
CURSO ASINCRONICO minimo 2
En la plataforma EMINUS 4, el estudiante realizara las participantes.

actividades de forma independiente en un plazo de 24 horas y
recibira su retroalimentacién en un lapso de 72 horas. El curso
puede encontrarse como: Eleccién de pareja. Se requiere un
minimo de 2 inscritos.

TALLER VIRTUAL

En ZOOM se llevard a cabo una sesion sincrénica de 40
minutos, en la que se realizaran algunas actividades. Se
necesita un minimo de 10 y un méaximo de 30 inscritos. Subir a
Eminus 4 las evidencias correspondientes.

Requisitos:

Inscribirse  previamente al correo laurhernandez@uv.mx
dejando los siguientes datos: nombre completo, carrera, region
y modalidad deseada (curso asincrénico o taller virtual).

Tener a la mano hojas, lapiz y colores o plumones.

NOTA: La facultad enviara la lista de estudiantes interesados en
participar en la actividad, incluyendo nombre completo y cuenta de
correo UV, carrera y region (grupos armados).

4. Manejo CURSO ASINCRONICO EMINUS 4 Identificar las | *Definicion de estrés La Dependiendo Sin limite Psic. Maria Guadalupe Avila
adecuado principales fuentes de | *Tipos de respiracion plataforma | del ritmo del Rosas.
del estrés En la plataforma EMINUS, el estudiante realizara las actividades estrés y ejercitar la | *Ejercicio de estara estudiante guavila@uv.mx
de forma independiente en un plazo de cinco dias. El curso puede relajacion como una | visualizacion disponible
encontrarse como: Estrategias para afrontar el estrés. estrategia de del 11 de
La facultad enviara la lista de estudiantes interesados en afrontamiento noviembre al
participar en la actividad, incluyendo nombre completo y cuenta 11 de Mtra. Laura Eugenia Hernandez
de correo UV o pueden inscribirse de manera individual. diciembre Capitanachi.
Al final del curso se pone a disposicion el correo institucional de laurhernandez@uv.mx

las Maestras para los que estén interesados en conocer otras
estrategias de relajacion.

Requisitos:
Inscribirse al correo laurhernandez@uv.mx
Ingresar a la plataforma de EMINUS 4, la cual estara disponible del
11 de noviembre al 11 de diciembre
Educacion para la Salud Integral y Orientacion Psicopedago6gica /M.D.H. Laura Eugenia Hdez. Capitanachi. laurhernandez@uv.mx tel. 8 42-17-00 ext. 10345
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5. Comunicacion CHARLA INFORMATIVA UvZOOM Analizara las | *¢Para qué 40 15 Psic. Margarita Isela Lopez
asertiva herramientas sociales | comunicarnos? minutos Bustamante
Se brindara una charla informativa sincronica de la temética de gque posee Yy que | *Diferentes tipos de margalopez@uv.mx
interés por medio de la plataforma ZOOM. puedan llegar a | comunicacion
facilitarle la | *Actividad de escucha
Requisitos: comunicacion asertiva activa
1.- Entrar puntuales a la hora asignada, se daran 5 minutos de
prérroga para esperar a los participantes en la charla
2.- Se pide que tenga hojas blancas, recicladas o de libreta, un
lapiz o pluma.
3.- Para mejor recepcion de la charla usar auriculares.
fechas serian:
6.Aprendiendo CHARLA INFORMATIVA UVZOOM Llegar a una | *¢Qué son las 24 de 40 15 Psic. Martha Viridiana Portilla
tus sensibilizacion de los | emociones? noviembre a | minutos Méndez
emociones Se brindara una charla informativa sincronica de la tematica de participantes antes sus | *¢Para qué sirven? las 12 del dia martportilla@uv.mx
interés por medio de la plataforma ZOOM. emociones y las de los | *Actividad de 25 de
que los rodean para que | sensibilizacion noviembre a
Requisitos: las puedan identificar emocional las 12 del dia
1.- Entrar puntuales a la hora asignada, se daran 5 minutos de 2 de diciembre Psic. Margarita Isela Lopez
prorroga de espera para que entren los participantes a la charla. alas 12 del dia Bustamante
2.- Se pide que tengan hojas blancas, recicladas o de libreta, un margalopez@uv.mx
lapiz o una pluma.
3.- Para mejor recepcion de la charla usar auriculares.
24/11/2020
7. Alimentacion CHARLA INFORMATIVA MICROSOFT | Sensibilizar al alumno | *plato del bien comer 9:00 h Se 40 30 L.N. David Alfonso Libreros
saludable TEAMS sobre la importancia de | *plato inteligente abriran  mas | minutos Guevara
Se brindara una charla informativa sincronica de la tematica de una alimentacion | *piramide de actividad fechas a dlibreros@uv.mx
interés por medio de la plataforma TEAMS. saludable y la relaciéon fisica demanda

Al finalizar la intervencién se dara la informacion para que el
estudiante en caso de requerirlo pueda contactar con el
personal CENDHIU si requieren algun tipo de atencion
individualizada o requiere mayor informacion.

La facultad enviara la lista de los estudiantes interesados en
participar en la actividad, incluyendo nombre completo y cuenta
de correo institucional.

entre éstay el estado de
salud.

Educacion para la Salud Integral y Orientacion Psicopedagoégica /M.D.H. Laura Eugenia Hdez. Capitanachi.

laurhernandez@uv.mx tel. 8 42-17-00 ext. 10345
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PARTICIPA
NTES
YouTube
3. Autocuidado y CHARLA INFORMATIVA Conocer la | *Pre consejeria Disponible para 30 No aplica Enf. Ma. Antonia
vih importancia de la | *Uso correcto del condon el usuario minutos Valdivieso Aquino.
Dar a conocer la accion preventiva y oportuna de la deteccion salud sexual y formas | masculino y femenino anvaldivieso@uv.mx
del VIH, mediante la demostracion del proceso previo a la de prevencion
prueba, toma de la muestra, y orientacion sobre cémo mantener Enf. Elizabeth Romero Rincén
la salud sexual. Localizable en plataforma YouTube. elromero@uv.mx
La plataforma Sin limite
9. Personalidad CAPSULA INFORMATIVA YouTube Observar *Factores de personalidad estara 30 Psic. Emma Ramos Gémez
y autoestima. asociaciones  entre | *Definicion autoestima. disponible del minutos emramos@uv.mx
Implica un video previamente grabado y colgado en YouTube ciertos factores de la | *Analizar las relaciones 11 de
sin interaccién con los facilitadores sobre la teméatica de personalidad y | entre la autoestima y los noviembre al
interés. autoestima. cinco factores, asi como 11 de
las explicaciones para diciembre
Requisitos: tales asociaciones.
Inscribirse al curso para poder acceder a la liga de la capsula.
18 de
10. Mi estilo de TALLER VIRTUAL EMINUS El estudiante realizard | *Estrategias y estilos de noviembre 40 Mtra. Leticia Rodriguez Audirac
aprendizaje TEAMS un ejercicio | aprendizaje 17:00 Hrs. minutos 30 lerodriguez@uv.mx
En la plataforma EMINUS, el estudiante realizard las exploratorio sobre su
actividades de forma independiente en un plazo de dos dias. estilo de aprendizaje. | *Cuestionario auto
El curso puede encontrarse como: exploratorio Y Nota:
En TEAMS se llevara a cabo una sesién sincrénica de 40 Se presentara al El registro a la charla puede ser
minutos, en la que se realizaran algunas actividades. estudiante realizado por el director o
La facultad enviara la lista de estudiantes interesados en informacion de 25de secretario de facultad.
participar en la actividad, incluyendo nombre completo y estrategias que noviembre
cuenta de correo UV. ayudan a aprender. 17:00 Hrs.
a su propio Mass. Matilde Angélica Reyes
11. Autocuidado | RETRANSMISION DE PROGRAMA DE RADIO | Implica un video | Que los estudiantes | *Medidas de ritmo 30 Requisitos: Juarez.
ante COVID - 19 | “AUTOCUIDADO PARA UN RETORNO LABORAL previamente desarrollen cambios | bioseguridad epp minutos | Inscribirse al | matreyes@uv.mx
SEGURO” grabado deun | de conducta en el | (equipo de proteccion curso  para
programa de autocuidado para la | personal) poder Enf. Maria Antonia Valdivieso
Se brinda informacion para que los estudiantes universitarios | radioy colgado | prevencion de acceder a la | Aquino
conozcan las medidas de prevencion y proteccion especifica | en YouTube sin | COVID -19. *Autocuidado en ruta de liga de la | anvaldivieso@uv.mx
que coadyuven al autocuidado ante el covid-19 para un entorno | interaccion con salida y entrada a casa. capsula.

seguro y saludable en lo individual, familiar y colectivo

los facilitadores
sobre la
tematica de
interés.

Nota:

Si algln grupo desea un punto
especifico en relacion al tema,
estara disponible via zoom.

Educacion para la Salud Integral y Orientacion Psicopedagdgica /M.D.H. Laura Eugenia Hdez. Capitanachi. laurhernandez@uv.mx tel. 8 42-17-00 ext. 10345
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miércoles 25 de

Drogas CHARLA INFORMATIVA Z00OM Promover y proteger *Consumo de drogas nov. en un 40 30 Psic. Concepcion Ita Andehui
la salud, la seguridad | *Actitud personal frente horario minutos Hernandez Sosa
Se brindara una charla informativa sincrénica de la teméatica y el bienestar desde al consumo de 12:00 a cohernandez@uv.mx
de interés por medio de la plataforma ZOOM. una perspectiva de *Factores de riesgo y 12:40 pm
salud publica. proteccion
*Tipos de prevencion
martes 24 y
Diversion y CHARLA INFORMATIVA ZOOM UV Identificar estilos de *Toma de decisiones viernes 27 de 40 30 Psic. Concepcidn Ita Andehui
consumo de Se brindara una charla informativa sincrénica de la tematica diversion saludables *Conductas asertivas nov. en un minutos Hernandez Sosa.
drogas de interés por medio de la plataforma ZOOM. que promuevan la *Manejo de la presion horario de 11:00 cohernandez@uv.mx
Al finalizar la intervencion se dar& la informacién para que el socializacion sin *Creatividad a 11:40
estudiante en caso de requerirlo pueda contactar con el recurrir al consumo
personal CENDHIU si requieren algun tipo de atencién de drogas. Psic. Maria Guadalupe Avila
individualizada o requiere mayor informacion. Rosas
La facultad enviard la lista de los estudiantes interesados en guavila@uv.mx
participar en la actividad, incluyendo nombre completo y
cuenta de correo institucional.
Universitario y CHARLA INFORMATIVA ZOOM UV Reconocer el tema *Tolerancia 16/10/2020 30 3 minimo Psi Sarai Dorantes
Universitaria tolerancia y la no *Discriminacion 12:00 H minutos sdorantes@uv.mx
Tolerante y la No La charla sera en vivo donde se explicara generalidades del discriminacion. *Empatia 8 maximo
Discriminacion tema de tolerancia y la no discriminacion, asi como ejemplos Identificar la 23/11/2020
de actos discriminatorios y tips para reconocerla y erradicarla. discriminacion en la 10:00 H
vida cotidiana con el
fin de poder 30/11/2020
erradicarla. 10:00 H
17/11/2020 5 minimo
¢ Soy resiliente en TALLER VIRTUAL EMINUS y Identificar el nivel de *Conoce tu nivel de 10 hrs. 40 Dra. Rosa Dianeth Hernandez
la escuela? En la plataforma EMINUS, el estudiante realizara las TEAMS resiliencia académica | resiliencia académica minutos 30 maximo aguilera
actividades de forma independiente en dos dias (primer y y cémo desarrollarla *Elementos de la 23/11/2020 dianhernandez@uv.mx
tercer dia). El curso puede encontrarse como: ¢, Soy resiliente resiliencia académica
en la escuela? *Pautas para desarrollar | 10 hrs.
En TEAMS se llevara a cabo una sesion sincronica de 40-50 resiliencia académica
minutos, en la que se realizaran algunas actividades el 04/12/2020
segundo dia. 10 hrs.

La facultad enviara la lista de estudiantes interesados en
participar en la actividad, incluyendo nombre completo y
cuenta de correo UV.

Educacion para la Salud Integral y Orientacion Psicopedagdgica /M.D.H. Laura Eugenia Hdez. Capitanachi. laurhernandez@uv.mx tel. 8 42-17-00 ext. 10345
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12. Aprendiendo TALLER VIRTUAL ZOOM UV Identificar un conflicto *Conflicto 8/11/2020 40 min 5 minimo Psi. Sarai Dorantes
en y para el Reconocer las actitudes | *Cooperacion 10:00 H sdorantes@uv.mx
Conflicto Los participantes realizaran actividades individuales y grupales. antes el conflicto *Actitudes 10 méximo
Conocer las soluciones 25/11/2020
de un conflicto 15:00 H
02/12/2020
10:00 H
El sistema de | *Leery escribir textos
13. Braille, CURSO GRATUITO EN LINEA lectoescritura braille es | braille en espafiol Mtra. Vianey lllescas de Felipe
signografia Organizacion del curso: videos siempre disponibles. una herramienta que | *usando software o villescas@uv.mx
basica Sin horarios ni plazos: ve las lecciones y haz los ejercicios facilita a las personas | una regleta braille.
cuando quieras y aprende a tu ritmo. ciegas acceder con Oliver Daniel Almaraz
Usa la tecnologia a tu favor: Utiliza aplicaciones especialmente autonomia a la | *Mateméticas basicas Hernandez (Facultad de
disefiadas para que aprender sea como un juego. informacién, la | braille. Musica)
Disponible en plataforma digital Udemy educacion y la cultura. zS13012510@estudiantes.uv.
Como docentes o | *Utilidady mx
Dirigido a: Videntes, docentes, estudiantes y publico en estudiantes, estar | limitaciones del
general. familiarizados con él | sistema braille. Inscripciones:
nos permite  crear uei@uv.mx
estrategias para una
educacion inclusiva.
Educacién para la Salud Integral y Orientacién Psicopedagdgica /M.D.H. Laura Eugenia Hdez. Capitanachi. laurhernandez@uv.mx tel. 8 42-17-00 ext. 10345
NOTA:

Charla informativa: implica actividad sincrénica en zoom o teams donde se compartan actividades e informacién sobre la tematica de interés.

Curso asincronico: implica actividades de forma asincrénica en eminus sobre la tematica de interés.

Capsula informativa: implica un video previamente grabado y colgado en youtube sin interacciéon con los facilitadores sobre la teméatica de interés.

Retransmision de programa de radio: se compartira el contenido de un programa de radio previamente grabado sobre la tematica de interés.

Taller virtual: implica actividad sincrénica en zoom o teams y actividades en eminus (donde se compartan documentos o actividades que realizar) sobre
la teméatica de interés.
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