\/

Universidad Veracruzana

Centro de Estudios de la Cultura
y la Comunicacion

Especializacion en Promocion de la Lectura
Sede Xalapa

Trabajo recepcional

“iZapoeta a tus zapoemas!”: Una experiencia de lectura poética para comprender el mundo

Presenta:
América Natividad Blasquez Vazquez

Con la direccion de:

Dr. Daniel Dominguez Cuenca

Xalapa, Veracruz, enero del 2024.



Este trabajo de la Especializacion en Promocion de la Lectura (EPL) ha sido elaborado
siguiendo un proceso de disefio y confeccion de acuerdo con el programa de estudios, teniendo
en cada fase los avales de los 6rganos colegiados establecidos; por este medio se autoriza a ser

defendido ante el sinodo que se ha designado:

Tutora: Dra. Antonia Olivia Jarvio Fernandez, coordinadora de la EPL, Xalapa.
Director: Dr. Daniel Dominguez Cuenca, coordinador de la EPL, sede Veracruz.
Sinodal 1: Mtra. Celina Marquez Taff, académica de la Universidad Veracruzana.

Sinodal 2: EPL. Alejandra Méndez Hernandez Palacios, académica de la EPL.

Sinodal 3: Mtro. José Luis Martinez Morales, académico de la Universidad Veracruzana.



ii
Sobre la autora del documento recepcional

América Natividad Blasquez VVazquez es egresada de la Licenciatura en Lengua y
Literatura Hispénicas de la Universidad Veracruzana. Desde sus estudios de preparatoria en la
escuela Bachilleres Joaquin Ramirez Cabarias se interesé por el género poético. Se dedica a la

escritura y promocion de la poesia.



DEDICATORIAS

A mis padres, Francisca y Gilberto, por apoyar mis decisiones y amarme
incondicionalmente.

A mi hermana Montse, por prestarle luz a los dias grises.

A mis abuelos, Gilberto y Alicia, por entregarme todo su carifio y acompafiarme desde mi
infancia.

A mi papé Pedro y a mi mama Maria, quienes desde su infinitud me cuidan.

A mis amigos, Gaby, José Luis, Vicente, David y Habib, por estar pendientes de mi, por
sus llamadas de atencion y por no dejar que me cayera en los momentos de dificultad.

A Eduardo, por regalarle masica a mis suefios de poeta.



AGRADECIMIENTOS

Agradezco al cuerpo de docentes que durante un afio acompafiaron mi proceso de
aprendizaje; a las maestras Edna Laura Zamora Barragan y Teresa Pérez Ornelas, por convidar
su amor a la lectura y la pasion que transmiten al leer para otros.

Gracias al Dr. Daniel Dominguez Cuenca, por aceptar dirigir este proyecto, por atender a
los mensajes y estar pendiente de mis inquietudes. Por las recomendaciones, los consejos y por
incentivarme a plasmar mi voz en la redaccion de este trabajo.

Gracias a la profesora Patricia Ariadna Zamora Martinez, titular del grupo 102 (ahora
202) de la escuela Bachilleres Joaquin Ramirez Cabafias, por ofrecer horas valiosas de sus clases
para que este proyecto pudiera llevarse a cabo. Asimismo, agradezco a la directora del plantel, la
licenciada Isabel Obando Castellanos, por abrirme las puertas de la preparatoria donde nacié mi
amor por la poesia.

Especialmente agradezco a cada estudiante que formé parte del grupo 202, por su tiempo,
paciencia y disposicion para realizar las actividades. Gracias por liberar las letras que por tanto

tiempo guardaron, gracias por su poesia.



CONTENIDO

Sobre la autora del documento recepcional iii
DEDICATORIAS iv
AGRADECIMIENTOS v
Lista de tablas y figuras ix
Tablas ix
Figuras x
INTRODUCCION 1
CAPITULO 1. MARCO REFERENCIAL 7
1.1 Marco conceptual 7
1.1.1 Lectura 7
1.1.1.1. Lectura en la escuela. 9
1.1.1.2. Comprension lectora. 10
1.1.1.3. Promocién de la lectura. 12
1.1.2 Escritura 14
1.1.3 Poesia 15
1.1.3.1 Prosa. 16
1.1.3.2 Verso. 17
1.1.3.3 Figuras retdricas. 18
1.2 Marco te6rico 20
1.2.1 Teoria de la recepcion 20
1.2.2 Lectoescritura 21
1.2.3 Teoria de la educacion dialdgica 23
1.3 Revision de casos similares 25

1.3.1 Promocién del género de poesia 25

1.3.2 Desarrollo de comprension lectora en el bachillerato 29

1.3.3 Promocién de lectura y escritura creativa 31
CAPITULO 2. DISENO METODOLOGICO 36
2.1 Contexto de la intervencion 36

2.2 Delimitacion del problema y objetivos 37

Vi



2.2.1 Problema general 37
2.2.2 Problema especifico 39
2.2.2 Problema concreto de la intervencion 41
2.2.3 Objetivo general 42
2.2.4 Objetivos particulares 43
2.2.5 Hipdtesis de la intervencion 43
2.3 Justificacion 43
2.4 Estrategia de la intervencion 46
2.5 Procedimiento de evaluacion 49
2.6 Procesamiento de evidencias 51
CAPITULO 3. RESULTADOS Y DISCUSION 54
3.1 Presencia en el circulo de lectura 54
3.1.1Y se hizo la poesia 54
3.2 Habitos lectores y la nueva poesia 69
3.2.1 Antecedentes y resultados 69
3.2.1.1 Encuesta inicial. 69
3.2.2.2 Encuesta final. 74
3.2.2 El cuerpo de la intervencién: la poesia que nos habita 85
3.2.3 Analisis de resultados de Bitacora COL 89
3.2.3 A voces nos conocemos 90
3.2.3.1 Los matices. 90
3.2.3.2 Una mirada desde el exterior. 93
3.3 Intervencion aislada 94
3.3.1 Reencuentro de lecturas 94
3.3.2 El cuerpo de la intervencion 97
CAPITULO 4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 101
4.1 Epilogo de la intervencion 101
4.2 Limitaciones 103
4.3 Recomendaciones 104
REFERENCIAS 106
BIBLIOGRAFIA 115

vii



viii

Apéndices 118
Apendice A. Encuesta sobre comportamiento lector 118
Apéndice B. Cartografia lectora 122
Apéndice C. Bitacora COL 127
Apendice D. Entrevista semiestructurada a grupo focal 128
Apeéndice E. Cuestionario de satisfaccion a lectores 129
Apéndice F. Encuesta final 130
Apéndice G. Cuestionario para la profesora titular del grupo de intervencion 133
Apeéndice H. Estructura de las sesiones 135
Apeéndice I. Estructura de las sesiones aisladas 151
Apéndice J. Percepcion del género poético 154
Apéndice K. Adaptacion de bitacora COL 159
Apeéndice L. Entrevista a grupo focal 162
Apéndice M. Ejemplos de ejercicios de escritura 166
Apéndice N. Fotografias del grupo 177

Glosario 190



Lista de tablas y figuras

Tablas

Tabla 1. Importancia de la lectura 72



Figuras

Figura 1. Lectura por placer primera impresion 70
Figura 2. Preferencia de género literario 71
Figura 3. Escritura 72

Figura 4. Lectura 73

Figura 5. Impacto de las lecturas seleccionadas 74

Figura 6. Escritura 82

Figura 7. Preferencia de género literario 82

Figura 8. Lectura por placer segunda impresion 84

Figura 9. Acerca de las sesiones 93

Figura 10. Acerca de las lecturas 94

Figura 11. Acerca de las actividades 95



Xi



INTRODUCCION

Gracias al impacto que han tenido los medios digitales en la vida cotidiana, como el uso
de redes sociales, se ha favorecido al texto como forma de expresion impulsando, incluso, el
consumo de iméagenes y videos que abordan tematicas diversas. De esta manera, la lectura es una
actividad que se practica diariamente y que no se limita a las letras. Asi pues, la poblacion tiene
un constante acercamiento al acto de leer, aunque no se enfoca en la literatura como tal.
Generalmente sucede que, a través de comentarios en plataformas como Facebook, Instagram o
Twitter, los usuarios se expresan creando redes de comunicacion entre distintas latitudes. Este es
un ejemplo del didlogo que se estructura a partir de una idea, por lo tanto, la lectura dial6gica no
es una practica desconocida.

Pero ¢qué sucede con el consumo de textos literarios? De acuerdo con la Segunda
Encuesta Nacional sobre Consumo Digital y Lectura entre Jévenes Mexicanos que dio a conocer
la International Board on Books for Young people (Ibby a partir de ahora), en diciembre del
2019, el 25 % de jovenes entre 15 y 17 afios leen contenido literario; siendo los géneros mas
destacados la novela, el cuento y la poesia. Entonces ¢cudl es el verdadero problema? Si bien
existe cierto interés por leer poesia, este es un género menospreciado por su complejidad y, por
lo tanto, es el menos leido. Es una situacion que deberia resolverse en las escuelas, ya no se diga
en el hogar.

Gallardo Alvarez (2010) argumenta que algunos profesores revisan muy superficialmente
la poesia porque no estan preparados para desarrollar los temas y que, ademas, no presentan
interés en ellos. Sin mencionar que en la mayoria de los casos dejan al género al final de la

revision del programa de estudios o, definitivamente, lo pasan por alto. Esto quiere decir que el



problema no radica solamente en los jovenes, ni en los estudiantes, sino que la raiz se encuentra
en las précticas escolares. Probablemente porque se ve a la poesia desde sus aspectos teoricos y
no desde una perspectiva de lectura informal. Este género, como la literatura en general, no
deberia asimilarse exclusivamente desde la teoria. Es indudable que conocer de métrica,
versificacion, figuras retdricas, entre otras categorias, es indispensable para leer e interpretar
mejor un poema, pero también es importante considerar la experiencia estética que éste genera.
Para Gallardo Alvarez (2010) estudiar poesia es también profundizar en los sentimientos y en las
emociones, de ahi que la lectura dialdgica sea importante para la promocidon del género.

La perspectiva dialdgica surgié de las tertulias literarias dialdgicas, un modelo para
personas mayores en proceso de alfabetizacion y que no necesariamente tenian un vinculo con la
literatura (Garcia-Carrion et al., 2016). Bajo esa iniciativa, en Espafia, se pretendia fomentar la
reflexion por medio del dialogo, sin intentar conocer cual era la verdadera intencion del autor de
la obra en cuestion y, por supuesto, sin tener conocimientos de teoria literaria. EI objetivo era
que las personas reconocieran y pusieran en practica su capacidad para descifrar un mensaje a
través de la literatura clasica (Lleras y Soler Gallart, 2003).

Un punto clave de los ejercicios dentro de estas tertulias es que todas las opiniones son
validas y respetadas. De esa manera, se le confiere al participante cierta confianza para
desarrollar un argumento y compartirlo con el grupo (Lleras y Soler Gallart, 2003). Como es de
suponer, poner en practica la actividad con un conjunto de personas implica que cada una de
ellas traera su vision del mundo, su cultura, sus creencias y sus conocimientos previos. Lo cual
permite que el intercambio de perspectivas alimente el significado que van construyendo a partir

de un texto.



Volviendo a la poesia, los temas de éste género no se deben limitar a los abordados hace
siglos. Este es uno de los motivos por los que los estudiantes prefieren descartar a la poesia antes
que tratar de disfrutarla y comprenderla. Es verdad, los temas literarios se repiten a lo largo de
las generaciones y nunca dejan de estar vigentes. La diferencia radica en la manera de
desarrollarlos. Por ello es importante hacerle saber a los jovenes que la literatura se renueva, que
constantemente surgen voces que tienen algo que decir. Es por ello que el contexto social,
cultural e historico repercute en la manera en que se entiende un poema. Asi, al ser tdpicos de
caracter universal, inevitablemente estan presentes en la poesia de cada época, lo que da paso a la
intertextualidad. Un poeta del siglo XXI puede apelar a los temas tratados en la poesia de Sor
Juana, de Santa Teresa o0 de San Juan de la Cruz, pero con un giro contemporaneo y haciendo uso
de un lenguaje actualizado.

El didlogo incluye otras areas de conocimiento como la historia o la geografia y de esa
manera, la poesia contribuye al desarrollo de nuevos saberes a través de la comparacién. La vida
de los autores también es fuente de informacion, pues permite saber en qué contexto histérico y
sociocultural se desenvolvieron mientras escribieron su obra. El poema deja de ser un conjunto
de figuras retoricas para convertirse en un medio de donde se obtienen nuevos conocimientos;
asi, su lectura pone a conversar a tres agentes: el texto, el lector y la comunidad con quien se
comparten las ideas (Caride y Pose, 2015). Es asi como al realizar comparaciones entre el poema
y la realidad, al abordar aspectos de la vida del autor y al recuperar el contexto historico en el
que surgio el texto, se obtiene una experiencia que va mas alla de las practicas estrictamente
teoricas. La experiencia estética no esta peleada con estar enterados del contexto en el que surgio

una obra literaria.



Si a todo lo que ya se ha mencionado se le afiade la posibilidad de componer ideas y no
solo comentarlas, se estaria abonando al desarrollo de las habilidades de escritura. Y es que leer
deberia tener influencia en el perfeccionamiento del lenguaje oral y escrito. Escribir es producto
de leer (Pérez Terén, 2007); por lo tanto, escribir involucra a la comprension lectora. A traves de
ejercicios, como el de la imitacion de un estilo de escritura, se puede comenzar a ejercitar la
redaccion de ideas propias. Solamente mediante el ejercicio constante, y el equivocarse cuantas
veces sean necesarias, se llega a encontrar una voz propia que no sirve Unicamente para la
produccion de textos creativos, sino que impulsa el mejoramiento de la redaccién académica.

La importancia de que el grupo se sienta protagonista del proceso de lectura (Aguilar
Raédenas et al., 2010) radica en que de esa manera los jovenes encontraran un espacio donde
puedan expresarse sin temor y sin prejuicios. Asimilar la lectura de poemas como una forma de
reencontrarse, conocer e interpretar el mundo que los rodea podria resultar mas atractivo que
solamente analizar figuras retdricas y tratar de descifrar lo que el autor quiso comunicar. Si se
complementa con la escritura se abona a la reflexion sobre el texto y, en consecuencia, sobre su
entorno social, cultural e historico. La lectoescritura ha estado presente a lo largo de la historia,
adaptandose cada vez a las demandas de las generaciones y a las nuevas tecnologias. Pero el leer
las realidades diversas e interpretarlas (Caride y Pose, 2015) debe ejercitarse constantemente; de
nada sirve estar inmersos en una actualidad tecnoldgica si el uso que se le da no dota de
conocimiento ni impulsa la reflexion.

Considerando lo anterior, este trabajo esta enfocado en la investigacion y aplicacion de
estrategias para la promocion de lectura de poesia en un grupo de primer semestre de
bachillerato. A través de la Investigacion Accidn Participativa se espera introducirse en el nucleo

grupal y observar cuéles son las dificultades a las que se enfrentan los estudiantes cuando leen un



poema. Se busca incentivar la escritura de textos creativos para ejercitar el pensamiento critico v,
como consecuencia, el dialogo entre los participantes de un circulo de lectura.

En el capitulo 1, correspondiente al marco referencial, se revisan las definiciones de
lectura y escritura, y se analiza la diferencia entre poema y poesia. Temas base para el desarrollo
de las intervenciones dentro del aula. Ya en el marco tedrico se ahonda sobre la teoria de la
recepcion para entender desde qué perspectivas se puede recibir e interpretar un texto. Se habla
también de como la lectura y la escritura se complementan y, finalmente, se estudia a la teoria de
la educacion dialégica como estrategia para promover la lectura de textos literarios e incentivar
la escritura de textos creativos para su lectura dentro de un espacio compartido. Para finalizar el
capitulo, se revisan ocho casos similares al proyecto que se propone. Se dividen en tres ambitos
principales: promocion del género de poesia, desarrollo de comprension lectora en el bachillerato
y promocion de lectura y escritura creativa.

En el capitulo 2 se desarrolla el disefio metodolégico comenzando por el contexto de la
intervencion, donde se revisan los antecedentes de la institucién en cuanto a promocion de
lectura. Se expone el proceso para presentar la propuesta y se hace una descripcién general del
grupo con el que se trabajo. Luego se anotan los problemas generales, especificos y particulares.
Una vez conociendo el contexto y reconociendo las necesidades del grupo, se presenta el
objetivo general y los objetivos especificos seguidos de la hip6tesis y la justificacion social,
metodologica, institucional y personal.

Para finalizar el capitulo, se hace una descripcion de la estrategia de la intervencion y se
desglosa la manera en la que la investigadora obtuvo los indicadores, que se desarrollaran en el

capitulo 4, mediante diferentes instrumentos de evaluacion como la encuesta inicial y final, la



adaptacion de bitacora COL, las entrevistas semiestructuradas y el cuestionario aplicado a la
profesora del grupo.

A lo largo del capitulo 3 se revisan los asuntos inherentes a las intervenciones. En el
primer punto se describen las sesiones ahondado en las acciones que se llevaron a cabo, las
actitudes que la investigadora noto6 en el grupo y como fue su participacion. Posteriormente se
presentan los resultados cuantitativos de los instrumentos aplicados y éstos se relacionan con lo
expuesto en el capitulo 2. La descripcion de las figuras y tablas tienen también una inclinacion
cuantitativa, pues para efectos de este proyecto, resultaba importante resaltar los cambios en el
parecer y en el actuar de los estudiantes.

En el siguiente apartado, el capitulo 4, se anotan las conclusiones: la relacién entre las
actividades y los objetivos y se declara si se cumplieron o no. Se recuperan dos casos similares
que tuvieron impacto en la manera de proceder en las intervenciones de este proyecto y se
reconocen las limitantes. Finalmente, la investigadora anota una serie de recomendaciones
derivadas de sus observaciones y de la experiencia adquirida al promover la lectura en una
escuela de nivel bachillerato.

Después de las referencias y de la bibliografia, se pueden encontrar en los apéndices los
instrumentos que se aplicaron a la poblacion estudiantil, la cartografia lectora, las tablas de
acciones donde se especifican las fechas de las sesiones y las actividades que se llevaron a cabo.
También se agregan algunas fotos que muestran parte de los ejercicios de escritura creativa que
entregaron los estudiantes y fotografias que se tomaron durante las sesiones con el

consentimiento de los participantes.



CAPITULO 1. MARCO REFERENCIAL

1.1 Marco conceptual
1.1.1 Lectura

Desde la infancia se ha educado bajo la idea de que leer es necesario para la formacion
académica y, posteriormente, se perfila como requisito fundamental para el desempefio laboral.
Pero probablemente no se analiza cuéles son las habilidades que bien se podrian adquirir durante
el proceso de aprendizaje y de préctica de la lectura. Pues bien, en la obra titulada Didactica de
la lectura, Santiesteban Naranjo (2012) cita a Goodman cuando afirma que la lectura significa
interpretacion y, por lo tanto, se aprende a través de ésta. Esto quiere decir que no solo se aplica
a los textos, sino que el ser humano constantemente lee su entorno.

En este sentido, la lectura no solo implica descifrar codigos e ideas elaboradas, también
requiere un grado de comprension. Entonces lectura es entendimiento y cuestionamiento y, de
esta manera, adquisiciéon de nuevos conocimientos. Cabe aclarar que no por el hecho de leer,
automaticamente una persona se hace mas sabia; no funciona de esa manera. Si, en cambio, se
van acumulando experiencias de lectura y se van relacionando contenidos, siempre con la
posibilidad de reconocer cuando una lectura no ha sido provechosa. Lo mismo se puede leer
literatura que matematicas, la diferencia radica en la experiencia y en los saberes que se
transfieren. Un cuento de hadas, por ejemplo, no tiene la misma finalidad que un problema
matematico, sin embargo, ambos necesitan que el lector comprenda lo que esta leyendo para
descifrar el mensaje a través de estrategias cognitivas.

Aunado a lo anterior, Orozco Lopez (2021) considera que leer va mas alla de descifrar
un codigo y que el acto alcanza otros aspectos como la intuicion. Bajo esa premisa, desarrolla la

idea de que la lectura es un acto social toda vez que se comparten dudas, ideas, suposiciones, etc.



Asi, la comprension implica echar mano de conocimientos previos para poder realizar
conexiones entre la informacion que ya se poseia y la nueva; asi como cuestionar lo que salta al
entendimiento para obtener retroalimentaciones. Posteriormente esa adquisicion de saberes
trasciende cuando se comparte, cuando se comenta y se debate.

Pero si se habla de lectura de textos literarios propiamente, la concepcion se extiende y
abarca otros rasgos. Asi ésta, ademas de relacionar al lector con la sociedad, le permite crear
todo un abanico de posibilidades dentro del contexto en el que se desarrolla. Cerrillo (2010)
afirma al respecto que la literatura permite viajar a mundos desconocidos, transportarse al pasado
o al futuro, acercarse a las emociones de otros personajes, etc. Sin embargo, cabe destacar que
experiencia estética la puede provocar lo mismo la literatura que otras disciplinas. Pues cada
persona encuentra el placer de la lectura en distintas ramas.

A propésito, es indispensable delimitar el sentido de lectura por placer. Desde el punto de
vista académico, se ensefia a leer con la finalidad de cumplir una funcion especifica. En la
mayoria de las ocasiones es para poder responder un examen, para redactar un ensayo o para
entregar alguna tarea de otra indole. Son situaciones que se ven a diario en el aula. En este
sentido no se habla de una lectura que se disfrute, por lo general. En cambio, aquella que se hace
de manera consciente si puede entenderse como una lectura por placer, pues se le dedica un
momento del dia, tiempo que no esta destinado para nada mas que para disfrutar el contenido de
un texto. Para Gallart (1995) las personas deberian encontrar un espacio para dedicarse a leer
para si mismos, sin tener el peso de la responsabilidad de una tarea. Ademas, propone que se
debiera encontrar la magia y el disfrute en ese acto para después transmitir lo aprendido. Maestre
(2012) piensa que la lectura va mas alla del papel y del libro, porque trastoca una vida mas

grande que la que se posee.



1.1.1.1. Lectura en la escuela. Se hablé ya de lo que significa leer. Como seres
pensantes se tiene la capacidad de leer todo cuanto sea posible y, al mismo tiempo, transmitirlo a
través del habla. Pero ¢qué sucede en la interaccion dentro del aula? Calvo (2015) realiza un
recorrido por la historia de la lectura en la escuela. En un inicio se trataba de una actividad por
imitacion, en la que los estudiantes seguian la lectura del profesor o profesora casi a manera de
coro, practicamente sin posibilidad de sentirse seres individuales con voz propia. También se
tenia el modelo de lector que se paraba frente al grupo y leia en voz alta, omitiendo la
oportunidad de hacer valer la voz de otro que no estuviera al frente. Finalmente, notaron que esas
estrategias no informaban mucho sobre la calidad de lectura que se realizaba ni sobre los
resultados de ésta. Por ello, se implementaron dos maneras de evaluar. La primera a traves de la
lectura mecénica que consistia en ver qué tan bien se expresaba un nifio al leer. La segunda se
centraba en la comprensién lectora donde se calificaban aspectos muy especificos de los textos,
como el nombre de un personaje o el color de su ropa, por ejemplo.

Esos métodos de los que habla Calvo (2015) incluso se notan actualmente, en mayor
medida el segundo, provocando que los estudiantes se preocupen mas por tener un puntaje alto
que por comprender realmente la trama, o el tema de la lectura. La realidad es que tampoco ha
tenido un impacto positivo esa manera de evaluar, pues se convierte mas en un ejercicio de
memorizacion que de verdadera comprension. Sdnchez Cuesta (2012) habla de la lectura en la
educacion desde otro punto de vista: la lectura deberia influir tan positivamente en el estudiante
al punto de alcanzar una transformacion. Esto se logra solamente con el compromiso que el
lector tenga hacia el acto de leer y, ya de manera individual, las experiencias buenas o malas que

obtenga de la actividad.
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Entonces leer deja de ser solamente una manera de alfabetizar y se convierte en un medio
para cuestionar las experiencias a lo largo de la vida o el contexto en que interactdan las
personas. Crespo Gliemes (2012), pone de ejemplo la situacion de algunos de sus alumnos de
filosofia. Muestra cbmo minimos errores en las respuestas de los exdmenes ofrecen pruebas de la
falta de atencion que se presta a lo que leen. En ese sentido, es importante considerar que el acto
de leer no solamente requiere descifrar lo que un grupo de palabras quieren informar, como se
dijo anteriormente se necesita equiparar informacion y experiencias para poder elaborar
preguntas, hipotesis y conclusiones.

La lectura en la escuela deberia ir méas all& de solamente memorizar datos, se puede
lograr si ademas se fomenta la idea de una lectura que se disfruta. Esa que no esta sujeta a una
evaluacion, mas bien tendria que ser aquella que incite a investigar, a cuestionar, a debatir y a
descubrir mas. Aquella que ofrezca un espacio de recreacion y de expresion. Solamente de esa
manera se dejara de considerar que la lectura sirve Unicamente para alfabetizar y que, por lo
tanto, es una actividad exclusiva a practicar dentro de un sal6n de clases. Por ello, este proyecto
busca redirigir la percepcion de la lectura hacia una actividad ludica y de disfrute.

1.1.1.2. Comprension lectora. En lineas anteriores se menciona la importancia de
recuperar los saberes previos al momento de realizar una lectura, pues de esta manera se
desarrollara una comprension més completa. Para Soria Andurell (2015), la lectura implica un
proceso cognitivo en el que las ideas se van hilando de manera que se obtiene una interpretacion
general. Ademas, se implementa la idea de Quijada Monroy y Contreras Gonzalez (2015) de que
se tiene que pasar por un proceso de comparacion y relacion durante la lectura. Asi, la actividad

lectora deja de ser un trabajo mecanico para convertirse en un acto consciente.
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Solamente a través de la consciencia de que se esta haciendo algo, se es capaz de crear
relaciones entre el pensamiento y los saberes. De otra manera, la lectura terminaria siendo una
actividad carente de sentido, pues no existiria una motivacion real, mucho menos un
aprovechamiento. La literatura tiene la ventaja de proporcionar historias que atrapan la atencion
del lector, sin embargo, esto queda sujeto al genero literario que se consuma. Pues un cuento no
ofrecerd la misma experiencia que una novela, un poema, un ensayo o un guion teatral.

De esta manera, la comprension lectora también depende del tipo de texto que elige el
lector. Probablemente una receta de cocina requiera menos trabajo cognitivo para poder
entenderla, que un texto de filosofia. Porque ademas del contenido, sus estructuras son distintas.
Un ensayo no se decodifica de la misma manera en que Se hace con un poema, por ejemplo.
Cada texto tiene una serie de caracteristicas que determinan la cantidad de informacion que
ofrecen. En el primero valdria la pena poner atencion al titulo, a las citas, a los argumentos, a las
reflexiones del autor, etc. En el segundo se tendria que considerar la estructura, las figuras
retoricas, las licencias poéticas, entre otras.

Como se puede observar, comprender no se relaciona Unicamente con la informacién que
el texto ofrece. Implica una serie de procesos que se desarrollan en el cerebro para poder obtener
una conclusion légica (Soria Andurell, 2015); y méas que eso, poder conectar con lo que las
palabras tienen para decir, incluso llevarlo al plano de la empatia. A partir de esto, se podra
emitir juicios, opiniones, reflexiones, sera posible emitir soluciones y cuestionar lo que se lee: un
buen lector sera capaz de elegir estar de acuerdo o no con lo que se estipula y, ademas,
argumenta sus razones. Se pondran a dialogar los saberes del pasado con los nuevos. Surgiran

nuevas ideas, nuevas percepciones y, por supuesto, nuevas dudas.
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1.1.1.3. Promocion de la lectura. La promocién de la lectura busca acercar a las
personas a los libros a fin de que se sientan satisfechos por alguna lectura y entenderla como una
experiencia real (Navia Antezana y Rivas Gonzélez, 2015), por esto no se debe confundir con
alfabetizar. La promocion deberia estar a cargo de personas que realmente disfrutan leer
materiales de diversas disciplinas, con la certeza de que dejara alguna ensefianza. Ver esta
actividad como un alimento para el espiritu cambiaria revolucionariamente la manera en la que
se percibe la lectura.

Para Pernas Lazaro (2009), la promocion de lectura no se limita a una sola linea tematica.
Esta abarca varios aspectos, elementos y lugares que hacen posible compartir textos, comentarios
y experiencias. Tampoco se trata Unicamente de leer en voz alta a un grupo de personas, implica
llevar la lectura a las personas que, por diversas circunstancias, no tienen acceso a los planteles,
salones o instituciones. Para promover se requiere convidar el entusiasmo genuino por leer un
libro, por saber més de algun autor, por ahondar en un tema. Ademas, existen diferentes maneras
de promover lectura sin que tenga que ser el modelo clasico del mediador que se coloca enfrente
de los estudiantes y habla sin dejar que expresen sus ideas o dudas. Por ello, este proyecto busca
un diélogo entre el grupo y el mediador. Un dialogo en el que los participantes se sientan libres
de expresar sus pensamientos sin el temor de si son correctos o no. EI mediador, entonces, juega
el papel de un elemento mas del grupo y no como autoridad.

En relacién con lo mencionado en el parrafo anterior, habria que aclarar la postura del
mediador. Si bien es cierto que participa como orientador, también es necesario que promueva el
gusto por la lectura a través del ejemplo. Esto es, si una persona toma el rol de mediador, deberia
ser un lector modelo. De manera que los participantes de un grupo observen en su facilitador el

afan por descubrir mas a través de los libros (Pernas Lazaro, 2009). En este sentido, si el
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proyecto a desarrollar esta enfocado en la poesia, entonces el mediador deberé tener, ademas de
conocimientos sobre el género, un interés por leerlo y por descubrir nuevos autores, asi como la
apertura para aceptar otras perspectivas e interpretaciones.

Parte esencial de formar lectores es que aprendan también a ser criticos y observen la
realidad que los rodea. Uno de los métodos que se ha aplicado es el de la lectura en voz alta. Esta
se define como una actividad que consiste en pronunciar con fluidez y entonacion un texto para
un publico especifico (Cova, 2004). De esta manera se puede relacionar con las antiguas
practicas de los juglares: una persona se encargaba de contar historias a la realeza —
generalmente veridicas— pues la finalidad, ademas de entretener, era informar. También se tiene
como antecedente a la literatura de tradicion oral, la cual consiste en la transmision de
conocimientos de generacion en generacion a través de la palabra hablada. Se pueden contar
cuentos, mitos o leyendas, incluso interpretar canciones. Hasta la fecha, es un recurso que sigue
latente en las comunidades, pues las historias siguen su curso a través de las generaciones.

Asimismo, se trata de una actividad que promueve la competencia comunicativa y
permite la retroalimentacion (Corbi Séez et al., 2020) al desarrollarse en un grupo social. La
lectura pasa de ser una experiencia individual y personal a ser motivo de debate dentro de un
conjunto de personas. La comprension trasciende al compartir puntos de vista distintos y las
percepciones se enriquecen. Para que lo anterior se lleve a efecto se puede implementar un
circulo de lectura. Este se trata de una serie de reuniones en las que participa un considerable
numero de personas para compartir la lectura de algun material. Posteriormente se comenta sobre
la lectura a través de un debate igualitario (Pérez Martinez, 2020).

Pero un circulo de lectura va més alla de sélo abrir un debate en torno a un libro. Sirve

para conocer la opinion del otro, para aclarar dudas, para profundizar en las experiencias de
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algun personaje. Sirve para tomar una postura frente al texto y cuestionar la realidad a traves de
la vinculacion con el contexto propio. Promueve la expresion de ideas, da un panorama del
universo que se encuentra en el texto y se logra ampliar la perspectiva que se tiene acerca de éste
(Obregdn Rodriguez, 2007). Como se puede observar, un circulo de lectura o circulo literario es
una estrategia a la que estan familiarizadas las personas, pues es muy comun que se practique en
las escuelas. De ese modo, los docentes pueden impulsar el desarrollo de competencias no
solamente de lectura, sino también en otras areas del conocimiento como las matematicas, la
historia o la geografia, por ejemplo.
1.1.2 Escritura

Una actividad inherente de la lectura es la escritura. Puede usarse como estrategia para
procesar la informacién recibida de la primera actividad. Escribir es un acto complejo, aunque
parezca lo contrario. Para poder comenzar a plasmar una idea, es necesario cuestionar alguna
situacion. Lo que sigue es darle sentido a esa premisa que se ha generado. El acto de escribir
surge como una necesidad por responder aquello que se cuestiona acerca de la realidad, las dudas
que se tienen a partir de la lectura o, incluso, para dar inicio a una nueva idea (Corrales, 2001).

La lectura y la escritura constituyen un ciclo, pues entre mas se lee, mas se escribe. Y al
escribir se requiere una revision exhaustiva de la redaccion (Orozco Lépez, 2021). Asi, se
desarrollan otras habilidades como la ortografia, el estilo, el formato que cada persona le da a sus
textos, incluso la caligrafia si se acostumbra practicar la escritura tradicional. A través de la
escritura se puede encontrar una voz y se permite el didlogo con uno mismo. Se establecen
puentes entre ideas de escritores de tiempos pasados con las de la persona que ha comenzado el
camino de la escritura o bien, que ya llevan tiempo practicandola. Aunque, cabe aclarar, que el

hecho de escribir no garantiza ser un autor reconocido de manera inmediata. Mas bien se inicia
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en el trabajo de redactar por la mera necesidad de responder a interrogantes personales y no por
la urgencia de ser un escritor famoso, en principio.

Ademas, la escritura creativa es una manera de demostrar que todas las personas son
capaces de generar sus propios textos. Permite que los jovenes se interesen por la literatura
(Garcia Carcedo, 2017) pues ya no la ven como un asunto ajeno a su realidad y se reconocen
como sujetos activos dentro de la actividad escritural al sentirse capaces de debatir temas
literarios. También, al ser un modelo de transmision de ideas, permite que aquellos que no
acostumbran a participar de manera oral por las razones personales que sean, encuentren un
espacio seguro para el desarrollo de su pensamiento sin temor a ser juzgados Es una forma
también de respetar la individualidad de los integrantes de un grupo.

Por todo lo anterior, se busca que los jovenes pertenecientes al grupo de intervencion
produzcan sus propios textos. Una estrategia sera acudir a la relacion con su familia, con sus
amigos, con sus comparfieros de escuela; a sus sentimientos; a sus deseos; a sus frustraciones y
temores como motivo de escritura. De esa manera se espera que encuentren un lugar donde
puedan expresarse libremente y, al mismo tiempo, sentirse mas cercanos a los poetas que se
seleccionaron en la cartografia lectora (ver Apéndice B) y a los que ellos propongan.

1.1.3 Poesia

Inicialmente es preciso aclarar que poesia y poema no es lo mismo. Un poema es
generalmente una composicion organizada en versos, que responden a una métrica, aunque
también existen los poemas en prosa. Echa mano de figuras retoricas, caracteristica principal,
pues no usa un lenguaje literal o formal, como sucede en la escritura académica, por ejemplo.
Por otro lado, la poesia se encuentra en muchos aspectos, puede haber poesia en un poema, y

también en un paisaje, una obra pictorica, en una cancion, en el rostro de una persona, etc.
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(Calvo, 2015). Podran existir muchos poemas, pero si contienen poesia ya es un asunto diferente.
Para Paz (1998), la poesia es “plegaria al vacio, dialogo con la ausencia: el tedio, la angustia y la
desesperacion la alimentan” (13).

Un poema es una estructura, pero la poesia pasa los limites del papel y de la tinta, del
grafito. Habita en los sitios mas ignorados y se manifiesta a la minima provocacion. Hay poemas
que son inmortales y poemas que ya se olvidaron, pero prevalece el sentido que alguna vez le
dieron a un corazon roto o a la sonrisa de quien apenas cruza las puertas de la ilusion amorosa.
Desenmascara el cinismo con que una persona se niega al dolor, y cobija el desasosiego de quien
busca una esperanza. Poetas, entonces, nacen cada dia y también cada dia se les va olvidando su
don.

La poesia acompafia a la mayoria de las personas desde la infancia: esta en los cantos de
cuna, en los juegos de manos y esta también en los cantos que se acomparian al saltar la cuerda
(Calvo, 2015). En este sentido, es importante ayudar a que los estudiantes recuerden que no son
ajenos al género poético que, de hecho, esta presente incluso en las canciones que escuchan y
que muchas de las palabras que usan para comunicarse provienen de un sentido metaforico. Los
refranes, por ejemplo, se han convertido en un elemento sustancial del habla mexicana y son
también poesia.

1.1.3.1 Prosa. Es probable que la prosa sea la manifestacion méas conocida por los
lectores experimentados y no experimentados pues esta presente en todas las disciplinas. Ahora,
cuando se habla de prosa poética, se hace referencia a aquella que carece de métrica, pero no de
ritmo. Se caracteriza por su sintaxis y los recursos literarios de los que echa mano para su
conformacion (Beristain, 1995). Aungue no cuente con métrica, si se puede encontrar

musicalidad en su estructura, esa es la caracteristica que permite que un texto en prosa pueda ser
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un poemay, en consecuencia, pueda contener poesia, por ejemplo, este texto titulado “En
ausencia” de Diego Salas (2016):

En ausencia estas poblandome las cosas que poseo. Tu, en el afilado ruido de los suefios,

en su nocturno completar de rostros y dichas y estaciones. Y en el trayecto de los trenes,

también, de vez en cuando, te descubro. En el arder indtil de sus frenos cuando naufragan

—maquinas ciegas de la tierra— inexorablemente en otros cuerpos distintos a los tuyos,

en los portales relucientes de una ciudad equivocada. (p. 52)

La lectura del poema se realiza fluida, como si una palabra atrajera a la otra, las pausas se
dan por naturaleza y es ahi donde se encuentra el ritmo. Comienza lento y en la mitad crece la
intensidad de lo que el poeta plasma, crece la intensidad de las palabras y entonces transmite el
sentimiento de quien ha perdido a alguien y en el cuerpo se instala una frialdad que corta y
lastima. Al final, la resignacion, la redencion y la impotencia de cargar con el recuerdo de
alguien hasta en el rostro de los extrafios. Asi pues, se nota como la prosa cumple con una
finalidad, siempre busca terminar en una idea ya sea de manera lineal 0 zigzagueante (Paz,

1998).

1.1.3.2 Verso. El verso se construye sobre una linea que responde a un ritmo y a una
medida (Beristain, 1995); éste, a su vez, se agrupa con mas versos que forman una estrofa.
Dependiendo de la medida del verso es como se catalogara el poema. Existen, por ejemplo,
versos de catorce silabas llamados versos alejandrinos. O también estan los que Gnicamente
tienen ocho silabas, que son los méas comunes. El siguiente es un fragmento del poema “El
querer” de Manuel Machado (2017):

Me he enamorado de ti,
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y es enfermedad tan mala,
que ni la muerte la cura,

segun dicen los que aman.

Loco me pongo si escucho

el ruido de tu falda,

y el contacto de tu mano

me da la vida y me mata. (p. 66)

Es un fragmento que presenta rimas asonantes en los versos 2 y 4 respectivamente. ES
decir, tanto en “mala” y “aman” como en “falda” y “mata” coincide la vocal “a” pero ninguna
otra letra. Esta caracteristica de “El querer” permite que el lector lleve un hilo ritmico en la
lectura. Generalmente esos son los tipos de poemas que se ensefian en la escuela: los que poseen
rimas asonantes o consonantes; las primeras son aquellas en que coinciden en la Gltima silaba los
sonidos de las vocales, mientras que en las segundas coinciden tanto vocales como consonantes.
Es por lo que, cuando se le pide a alguien que escriba un poema, lo primero que intenta es rimar
palabras al final de un verso. Por suerte, también se tiene otra manifestacion de la poesia,
explicada en el apartado anterior y no es necesario forzar la rima.

1.1.3.3 Figuras retdricas. Segun Aradra Sanchez (2009), la retorica es el arte de
persuadir a través del lenguaje vy, en ese sentido, se abordaré el significado de las figuras
retoricas. Para Beristain (1995), éstas son expresiones desviadas de la norma. Esto quiere decir
que las oraciones no responden a la sintaxis preestablecida en una lengua, asi como el sentido no

se toma en su forma literal, sino en un sentido figurado. Existen infinidad de figuras, la méas

conocida es la metafora, que se trata de la comparacion entre dos significados. Pero de la misma
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manera, existe el oximoron, la hipérbole, la an&fora, la prosopopeya, entre otras. Estas figuras
pueden estar presentes dentro de la estructura de un texto en prosa poética, como en un poema
escrito en verso. Lo Unico que los hace diferentes es la estructura.

Se habla de metafora porque es la manera mas simple de saber que en un enunciado hay
poesia, por ejemplo, el primer verso del poema “Elementos” de José Gorostiza: “Tus ojos eran
mi aire”. ;Qué quiso decir el poeta? Una de las riquezas de la poesia es la diversidad de
interpretaciones que se le puede dar y esa interpretacion depende, incluso, del estado animico del
lector. Si se piensa mas alla de la imagen de los ojos, se llega a la mirada, y si se piensa que en el
aire hay oxigeno, entonces una persona enamorada podria interpretar que una mirada del ser
amado es todo lo que necesita para seguir viviendo.

Avanzando en el poema se encuentran los versos que dicen “Tus ojos eran mi aire y mi
fuego, / pero también mi agua”. Continuando con el sentido amoroso, se puede relacionar al
fuego con la pasion o con la ira, en el contexto del poema valdria entenderlo como pasion. Por lo
tanto, la mirada del ser amado provee de vida y de pasién al yo poético. ;Qué sucede con el
segundo verso? El sentido del agua es purificante, pero también se relaciona con el llanto y con
la lluvia. Ademas, la linea comienza con un “pero” lo que da a entender que este sentido del
verso es contrario al anterior. La mirada del ser amado provoca pasion y le permite seguir
viviendo al yo poético, sin embargo, también ha sido motivo de llanto: de tristeza.

Es asi como se puede interpretar un poema, a través de las metéforas y del contexto de
éste. El sentir del lector siempre seré clave para que exista un sentido diferente en cada texto.
Probablemente un poema tenga tantas interpretaciones como lectores haya. Aunque también es

probable que un lector sobre interprete lo que llega a sus manos.
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1.2 Marco teorico
1.2.1 Teoria de la recepcion

Se explicara desde la semidtica como es que el mensaje de un texto es recibido por el
lector. Para empezar, se entiende que la lectura es un proceso comunicativo. Se parte de la idea
de que éste inicia con una sefial, que puede ser el texto o, en el caso de esta investigacion, un
poema especificamente, que pasa desde una fuente a través de un transmisor mediante un canal
hasta llegar a un destinatario (Eco, 2000). Cuando el poema llega al destinatario, éste descifra el
cddigo tomando en cuenta las figuras retdricas. Desde el momento en el que el lector reconoce
que esta leyendo un texto poético, se crea un pacto entre el autor y el receptor para poder
asimilar ese juego de palabras y desviacion de la norma. Un poema se interpreta y no se lee
literalmente, de lo contrario, el mensaje seria complicado y, en ocasiones, ilogico. De ahi la
importancia del pacto poeta-lector o texto-lector.

Una vez comprendido este modelo basico de apropiacion del discurso poético, se
procedera a la explicacion de la estética de la recepcion. Esta permite cuestionar en qué medida
el lector asume lo que lee. Si de alguna manera apel6 a sus experiencias previas para la
comprension del mensaje. De qué manera sus conocimientos ayudaron o complicaron la
interpretacion de un poema o de un cuento o de un texto de historia. Se cuestiona hasta qué punto
un receptor traspasa su pensamiento y su perspectiva a un texto (Lizarazo Arias, 2001).

Para llevar a cabo una interpretacioén no solamente se requiere que el receptor retome el
los conocimientos que ha adquirido a lo largo de su vida o formacion. Lizarazo Arias (2001) dice
que, de acuerdo con Ingarden, la obra no puede abarcar todos los aspectos de esa realidad
ficcional o poética. En ese sentido, también el receptor pone en practica la intuicion para poder

descifrar en su totalidad el cadigo que se le ofrece. Tal es el caso del poema en verso.
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Probablemente la poesia en prosa sea mas sencilla de entender porque su estructura esta
supeditada a la sintaxis. Pero el verso podria incluir vacios de informacion al conformarse méas
bien por figuras retoricas y al tener que respetar una medida.

A propésito de lo anterior, para Iser (1987), la relacion entre el texto y el lector no sigue
una sola linea pues al tiempo que se recibe el mensaje, se compone una interpretacion, es decir,
se tienen dos mensajes: el que el autor quiso plasmar y el que el receptor esta decodificando. Es
por eso que el proceso sucede de manera simultanea. EI poema tiene la cualidad de permitir
variedad de deducciones, pues cada lector tiene un enfoque distinto. Por eso lo que a uno le
puede causar tristeza, al otro le puede causar alegria o nostalgia, por ejemplo. Lo que uno
entiende como poema de amor dedicado a un amante, otro lo puede entender como un poema de
amor dedicado a algan familiar. Por eso se hace hincapié en las experiencias de vida, pues en
ocasiones, el texto se ajusta a las historias individuales, y no al revés. De ahi que se insista en la
necesidad de que los textos lleguen a manos de las personas, porque un cuento, un poema, una
novela, cobra sentido cuando se le mira desde los ojos de un nifio, una nifia, un adolescente, un
anciano. Y todas las lecturas que resulten seran ricas en tanto que las experiencias de los lectores
son distintas.

1.2.2 Lectoescritura

Para Roland Barthes escribir significaba que el autor tenia una comprension de su mundo
y de la literatura en general (Wahnon Bensusan, 2018). Producir un texto implica que se tiene
clara la intencion, la manera en la que se redactard, el contenido y los recursos de los que el autor
echara mano. Como se Ve, el acto de escribir es tan importante como el de leer, pues ambos
requieren de un interés genuino, pasan por un proceso Y estan sujetos a cierta disciplina para

ejercitarlos.
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Es interesante ver como la escritura y la lectura son actividades que se ponen en practica
cotidianamente y de manera casi simultnea, aunque tal vez no del modo deseado. Navarro
(2021) resalta el hecho de que la sociedad esta inmersa en el mundo de las redes sociales, lo cual
permite una lectura casi diaria al tiempo que se necesita de la redaccion de mensajes de texto
para dar respuesta a aquella informacion proporcionada, o bien para refutar algun punto de vista.
Sin embargo, la lectoescritura en ese contexto se vuelve un trabajo mecanico en el que muy poco
se razona y se interpreta. Ademas, es importante destacar que ahora todo es esporadico y también
los mensajes que llegan a través de la pantalla. Esto permite que la memoria esté sujeta a un
aparato electrénico que resuelve todas las dudas dejando de lado el ejercicio de la reflexion.

De este modo, la escritura parece fragmentarse y distribuirse en espacios muy
especificos. Teniendo la escritura de redes sociales, la escritura académica y la escritura creativa.
Lo ideal seria escribir como ejercicio cotidiano sin la interposicion de barreras. Calvo (2015),
habla sobre los inconvenientes de escribir como actividad académica, y argumenta que, al igual
que con la lectura, deja de ser placentero cuando ésta es evaluada. No obstante, es preciso
reconocer que para mejorar en cualquier tipo de escritura, se requieren correcciones para llegar a
una buena version final. Desde la perspectiva de la autora mencionada, hace falta que los
alumnos sientan la necesidad de ser leidos y no solamente de ser calificados a través de
preguntas predispuestas. La escritura va mas alla de responder un examen, de tomar notas
durante las clases o de llenar paginas para entregar un ensayo. La escritura deberia ser un espacio
de reflexion, de confesion y de libertad.

El problema, segun Delia Lerner (2001), es que tanto leer como escribir se han
enmarcado en el ambito académico sin que se les permita desbordar los limites y pasar al &mbito

social. El escenario que propone la autora es el de una escuela donde se inculque el habito de
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buscar respuestas en los libros a problemas del dia a dia y no solamente para matematicas o para
historia, por ejemplo. El de impulsar que los estudiantes conformen una comunidad de escritores
capaces de comunicar sus inquietudes, sentimientos y propuestas para, al mismo tiempo, ser
escuchados.

El papel de la lectoescritura no se limita al deber institucional, sin embargo, la poblacion
estudiantil esta tan acostumbrada al modelo de evaluacion que se le dificulta vislumbrar otras
posibilidades. Es un hecho indiscutible que la escuela tiene el propésito de ensefiar, pero también
tiene el deber de ofrecer armas para la vida fuera de las aulas y, en ese sentido, la lectura y la
escritura son elementos primordiales para el desarrollo de un sujeto dentro de la sociedad
(Lerner, 2001).

Desde la perspectiva anterior, se explica por qué el proyecto aspira, ademas de la lectura,
promover la escritura. Busca, por un lado, demostrar a los estudiantes que escribir no siempre es
una actividad académica y, por lo tanto, que no siempre sera evaluada de la manera que ellos
imaginan o conocen. Por otro, acercarlos a la figura del escritor y hacerles ver que un poeta no
siempre es un hombre vestido elegantemente 0 una monja que escribe poemas de amor.

1.2.3 Teoria de la educacion dial6gica

Para que las intervenciones se llevaran a cabo desde una perspectiva diferente al modelo
clasico del maestro frente al grupo, se aplicé la premisa de dialogar dentro del aula. Por eso se
aborda desde la teoria de la educacion dialdgica. Se da por sentado que el dialogo esta implicito
en la interaccion dentro del salon de clases, sin embargo, esto no siempre ocurre (Velasco y
Gonzales, 2008). Es mas comun que el profesor hable durante las sesiones, que los estudiantes

tomen nota, a que constantemente interrumpan para abonar al tema de la clase. Levantar la mano
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para exponer una duda y que ésta sea medianamente respondida no cumple con la idea de
igualdad de comunicacion.

Dentro de una pedagogia comunicativa deberia existir simetria e igualdad en las
relaciones estudiante-facilitador. En este sentido, la concepcion de que los estudiantes
Unicamente son receptores de conocimiento emitido por un agente mayor o posicionado por
arriba de ellos demerita la capacidad de proponer, reflexionar y cuestionar de los estudiantes. Por
el contrario, la postura comunicativa reconoce que éstos tienen capacidad de dialogo (Velasco y
Gonzéles, 2008), lo que supone un trabajo cognitivo superior.

Los autores que se han estado parafraseando afiaden a su estudio el enfoque de la
ensefianza dialdgica, mismo que se adapta al objetivo del proyecto. Se trata del trabajo colectivo
donde se permite el didlogo igualitario entre docente y alumnos, entendiendo siempre que la
igualdad también implica respeto. Pasado al ambito del proyecto, cabe resaltar que la
investigadora toma el rol de mediadora y no de docente; ademas, el ambiente deja de ser
académico para entenderse como un circulo de lectura.

De esta manera, y en relacion con la teoria de la educacion dialégica, se emple6 como
estrategia la tertulia literaria dialogica. Esta surgié como una propuesta para reunir a personas
mayores dejando de lado la escolaridad y si eran expertas o no en literatura. La idea era acercar
mas gente a los libros y fomentar el habito lector (Lleras y Soler Gallart, 2003) mediante los
comentarios que surgieran a partir de algin material de lectura.

La dinamica se basa en un proceso en el cual una persona interioriza un texto a través de
especulaciones, le da un sentido y, finalmente, comparte su percepcion a un grupo de lectores.
De esta manera se pone en préactica la reflexion critica, la profundizacion y la aprehension de los

temas expuestos en la lectura conjunta. Dentro de la interpretacion, el contexto en el que se
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desarrolla la actividad lectora juega un papel importante. El ejercicio pasa de ser un acto
individual a ser una conversacion e interaccion igualitaria entre agentes de un grupo (Valls y
Flecha Garcia, 2008). Ahora bien, la tertulia puede desarrollarse dentro de un circulo de lectura o
circulo literario. La idea de este método es que las participaciones sean equilibradas y respetadas.
Se apuesta por la horizontalidad, es decir, no se tiene como tal un lider ni un profesor, sino que
todas las voces son tomadas en cuenta.

Ademas de reforzar la relacion entre personas de una comunidad estudiantil o social, las
tertulias fomentan la competencia linglistica y la capacidad de expresion, asi como también
contribuye al fortalecimiento de valores como el respeto y la tolerancia (Flecha Garcia et al.,
2012). Se hace esta mencion puesto que el proyecto se aplicd a un grupo de primer semestre de
preparatoria, cuyos estudiantes entraron a un mundo de educacion presencial tras haber
experimentado, probablemente por primera vez, el encierro de una pandemia. Si antes resultaba
complicado crear relaciones interpersonales, la contingencia por COVID-19 dificultd y aisl6 ain
mas las relaciones humanas.

1.3 Revisién de casos similares

Se encontraron diversos trabajos relacionados con el fomento de lectura en bachillerato,
los cuales se clasificaron en tres tematicas principales. Estas se aproximan a los objetivos del
presente proyecto y abonan al desarrollo de la investigacion. Se trata de proyectos nacionales e
internacionales enfocados en la promocion de la poesia, el fomento de la escritura y el desarrollo
de la comprension lectora.

1.3.1 Promocion del género de poesia
El primer trabajo es un estudio de caso desarrollado en una escuela secundaria publica

localizada en la ciudad de Sant Cugat, Provincia de Barcelona. La investigadora se relaciono des



26

el principio con la profesora del grupo para trabajar en conjunto y asi respondieron a las
necesidades de ambas partes. El proyecto parte de la problematica de que el género poético es
poco estudiado en las escuelas secundarias de Espafia. Se busco contribuir en la exploracion de
las actitudes lectoras de los estudiantes frente a textos de corte de poético y en el desarrollo de la
didactica de la literatura a través de la poesia (Cavalli Mufiizaga, 2015).

Primero, la investigacion proporciond un texto poético al grupo y a partir de éste
trabajaron, en primer lugar, la lectura y posteriormente el comentario de emociones y
sensaciones. Luego, se destind un espacio para el ejercicio de la escritura creativa. Como trabajo
final se les pidio a los estudiantes un poema. Al ser una tarea opcional, solo unos cuantos la
realizaron. Los poemas con los que trabajaron abarcan autores desde el siglo XX hasta autores
contemporaneos y escritos originalmente en lengua castellana.

Cavalli Munizaga (2015) eligié a un nimero de estudiantes para realizar anotaciones
sobre lo que observaba, de manera personalizada, en el transcurso de sus intervenciones. En total
entrevistd a 13 estudiantes, mismos que se ofrecieron para tal actividad. De esta muestra, eligio a
tres alumnos focales y dos secundarios. De los alumnos focales, al menos dos mostraron interés
y participaron activamente en las actividades y el tercero mostraba menos atencion vy,
normalmente, era la persona que desorganizaba al grupo. Los estudiantes secundarios
participaron y se interesaron, sin embargo, la investigadora no mantuvo tanta comunicacién ni
cercania como con los tres primeros.

Es importante resaltar que todo el tiempo la profesora colaboro con la investigadora. Se
trata de un trabajo en el que las dos mediadoras propusieron lecturas, actividades y ambas
evaluaron el desempefio de los estudiantes. En cuanto a la participacion de los estudiantes, es

relevante mencionar que se les dio la libertad de participar y de proponer lecturas de manera que
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la dindmica no se volviera autoritaria. Es decir, los participantes pudieron manifestar su deseo de
leer otros materiales ademas de los que la investigadora y la profesora ofrecieron.

Ese ultimo punto es el que aporta al presente proyecto. Se espera que los alumnos del
primer semestre de bachillerato encuentren un espacio donde puedan aportar textos que
signifiquen algo para ellos. Lo que difiere es que la profesora intervenga evaluando las
actividades, pues la idea es que en todo momento se sientan libres de la carga académica.
Aunque trabajen en conjunto, tanto la mediadora como la profesora fungiran como elementos del
grupo y no como autoridades.

Sebastian (2020), utiliza un método distinto para la promocion de poesia, en su trabajo
expone los resultados obtenidos a partir de la intervencion con un grupo de 18 estudiantes.
Durante siete semanas proporciond a los alumnos canciones que se relacionaran con algln
material literario. Para poder desarrollar su metodologia, realizé una evaluacién inicial para
obtener informacion sobre los conocimientos que los estudiantes tenian acerca de los elementos
de un poema como las figuras retéricas. En el desarrollo de las sesiones, reprodujo canciones que
permitieran a los alumnos identificar las caracteristicas de un texto poético. En Gltima instancia,
aplicd una evaluacion final y los resultados demostraron que su método propicié una mejoria en
el lenguaje y en la comprension lectora.

Lo que interesa del proyecto de Sebastian (2020) es la forma de recuperar otra
manifestacion artistica, como la musica, para replantear la manera en la que se recibe la literatura
a traveés de ésta. El proyecto que se esta desarrollando busca, asi mismo, relacionar géneros
musicales como la trova y el rap con la escritura poética. A diferencia de Sebastian, no se
revisaran las figuras retdricas expresamente, pues no se trata de una clase de literatura, sin

embargo, si se recuperaran elementos de la poesia que se reflejan en la musica, asi como el
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ritmo, la musicalidad y el tiempo. Ademas, se permitira la interpretacion libre de los contenidos
de las canciones (ver Apéndice B).

Finalmente, el tercer trabajo parte de dos objetivos principales: (a) aumentar la
competencia lectora del genero poético y (b) proponer lecturas que respondieran al contexto de
los alumnos (Arifio Bizarro, 2021). Para esto se pusieron en préctica dos métodos de ensefianza:
las constelaciones literarias y la gamificacion.

Las constelaciones literarias parten de un nucleo del cual se desprenderan temas que se
asociaran con diversos autores, obras o representaciones artisticas. Para el método de
gamificacion, se formaron tres grupos: 2 conformados por 6 estudiantes y uno con 7. Cada grupo
debia descubrir una “galaxia”. Se les asignd un tema para investigar en qué consistia y proponer
que lecturas, peliculas, obras o manifestaciones artisticas se asociaban al topico. No se les dio a
conocer los poemas, pistas, ni ningun otro material que el profesor selecciond para la actividad.
Pues la finalidad era que ellos mismos identificaran las caracteristicas en otras obras.

Una vez realizado lo anterior, se les entregaron tres poemas de Géngora que debian leer y
debatir entre todo el grupo para elegir la “galaxia” a la que podrian pertenecer. De este modo
ejercitaron la comprension lectora. Luego se les repartieron poemas de autores afines al poeta
principal. De igual manera, era su tarea clasificarlos de acuerdo con el tdpico. Posteriormente les
propusieron la lectura de poemas contemporaneos para repetir la actividad. Finalmente, se les
proporciond otro tipo de material: peliculas, pinturas y novelas. Cuando cada grupo completé su
“galaxia”, los resultados se mostraron fuera del salon de clases.

La evaluacion de resultados se realizd en dos fases. La primera como respuesta al primer

objetivo. El profesor redacto un diario de clase evaluando la comprension lectora, la presentacion
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de las galaxias y los textos explicativos. La segunda fase fue evaluada por los estudiantes
mediante un cuestionario.

La idea de las constelaciones se refiere a la capacidad de crear conexiones entre temas,
palabras, autores, peliculas y otras manifestaciones artisticas. En este sentido, es importante el
uso del pensamiento légico para especular entorno al mensaje de un poema. Precisamente eso es
lo que le interesa al proyecto de lectura de poesia en bachillerato, que, a través de los versos y la
prosa, los estudiantes puedan crear relaciones con otras areas de su cotidianidad escolar. Es
decir, que tal vez puedan identificar informacién histérica, geografica o sociocultural en un
poema, por ejemplo. Y que, al mismo tiempo, recuperen e integren a los autores que han estado
leyendo durante sus clases de Taller de Lectura y Redaccion |.

1.3.2 Desarrollo de comprension lectora en el bachillerato

El primer proyecto que se reviso fue el de Nicasio Moreno (2015). La investigadora usa
como medio el libro virtual para promover la competencia lectora de estudiantes de primer afio
de bachillerato. La propuesta se llevd a cabo en la Escuela Preparatoria Bachilleres Poza Rica.
Para el desarrollo de sus intervenciones aplico una evaluacion con la finalidad de conocer las
necesidades de los estudiantes. Lo anterior revel6 una deficiencia en la mayoria de las materias,
especialmente en la de Taller de Lectura y Redaccion | como consecuencia de la falta de
comprension lectora.

Ademas, para atender las necesidades del grupo, llevé a cabo un diagnoéstico. En la etapa
de implementacion realizo observaciones y revisiones, fomento la retroalimentacion, asi como la
autoevaluacion y la coevaluacion. Las intervenciones consistieron en la lectura de diversos textos
para fomentar la comprension lectora y la escritura. Cabe destacar que las estrategias no fueron

ludicas, sino que se apegaron al sistema clasico de resolver las actividades de un libro. Dentro de
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las evaluaciones también considerd el mejoramiento de las estrategias tomando en cuenta el nivel
de aciertos y errores que surgieron de su implementacion. Finalmente, buscé dar a conocer los
resultados de las intervenciones con la finalidad de incluir el proyecto a la formacion de los
estudiantes de manera permanente (Nicasio Moreno, 2015). Del mismo modo, Le6n Garcia
(2018) enfoca su investigacion en alumnos de primer semestre de educacion media superior. Su
objetivo es promover la comprension de textos con alumnos del Colegio de Bachilleres del
Estado de Puebla. El estudio de caso revisa las actitudes de 15 estudiantes dentro del salon de
clases. La informacion que proporciona demuestra que, a mayores niveles de distraccion, menor
es el rendimiento escolar. Los nifios con problemas de actitud fueron los que obtuvieron un bajo
grado de comprension lectora, mientras que los alumnos mas dedicados presentaron menor
namero de errores y tan solo una persona obtuvo el puntaje mas alto.

Las estrategias que implemento se asemejan a las propuestas por Nicasio Moreno (2015).
Es importante resaltar que no aplicaron actividades ludicas, mas bien se tratd de un modelo de
lectura, pregunta y respuesta. A pesar de esto, Ledn Garcia (2018) informa que los resultados
fueron favorecedores en &mbitos de lectura predictiva, en el reconocimiento de la estructura
narrativa, en la identificacion de coherencia en textos narrativos y en la redaccion de cuentos.

Ambos proyectos reconocen a las investigadoras como profesoras mas que como
mediadoras de lectura. Resulta evidente que sus estrategias estan todavia apegadas a un patrén
académico en el que el alumno siente la presion de ser evaluado. No se reporta que los
estudiantes tuvieran la libertad de elegir las lecturas que les parecieran atractivas a pesar de haber
sido evaluados para conocer sus necesidades. Por lo anterior, lo que aportan a este proyecto son
las propuestas de evaluacion y de observacion. Nicasio Moreno (2015) ofrece ideas sobre como

clasificar la etapa de implementacion y evaluacion y Ledn Garcia (2018) propone una manera de
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obtener resultados de cada aspecto relevante en la investigacion, mostrando resultados separados
y no de forma global.

Se reconoce el trabajo de planeacién para impulsar la comprension lectora y la escritura
como consecuencia de la reflexion. Los trabajos probablemente estén orientados a ofrecer un
modelo fijo para aplicarse dentro del aula. Sin embargo, valdria la pena recalcar que la recepcion
de un poema es distinta en cada lector y, por lo tanto, no todas las lecturas seran atractivas para
todos, he ahi la importancia de observar las necesidades individuales.

1.3.3 Promocion de lectura y escritura creativa

En la categoria de la lectoescritura, el primer trabajo que se revisé propone un proyecto
que se desprende de tres objetivos: (a) “Caracterizar las practicas, prop6sitos y valoraciones de
lectura literaria” (Gémez Rodriguez, 2021), (b) Mediar practicas de lectura y (c) Evaluar si la
propuesta es pertinente. Para lograr dichos objetivos se recurrio a la teoria de la recepcion y a la
didactica de la lectura.

El investigador eligié una institucion en Bucaramanga, con alumnado de estrato
socioecondémico bajo. La poblacién constd de 20 estudiantes. Para conocer la situacion de los
alumnos realizé entrevistas donde los datos a obtener eran: sus experiencias con la lectura como
actividad escolar y los propésitos de la misma. Por otro lado, entrevistd a los cuatro docentes
encargados de la materia de Lengua Castellana. Lo que necesitaba conocer era qué vision tenian
de la literatura, los propdsitos de la lectura y qué estrategias llevaban a cabo (Gémez Rodriguez,
2021).

La intervencion se desarrollé en 10 talleres de lectura. En principio, se tomo en cuenta la
opinion de los alumnos asi como las lecturas con temas de su agrado; a partir de lo cual, el

investigador disefid un plan que incluia el debate, la escritura y la promocion de la lectura. En el
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taller 2 y 3 se propicid la lectura en voz alta de los textos seleccionados para el proyecto. En el
taller 4 se introdujo la intertextualidad al abordar elementos de la cultura general como las
caricaturas. Durante el quinto taller se hizo la relacion entre mdsica y literatura.

A partir del taller 6 se desarrollaron habilidades relacionadas con la promocion de la
lectura. Los estudiantes ejercitaron el cambio de voces, la proyeccion de voz y la representacion
de cuentos cortos. El séptimo taller estuvo dedicado a la escritura creativa a través de historias
propias. Los talleres 8, 9 y 10 se enfocaron exclusivamente en la promocion de la lectura por
parte de los alumnos.

El primero estuve dirigido a un publico escolar, a través del libro album se llevaron
lecturas a alumnos de primaria. Acercandose asi a la literatura juvenil e infantil. EI segundo taller
salio del contexto del aula. Los estudiantes compartieron cuentos con los vendedores ambulantes
que se encontraban alrededor de la institucion. Finalmente, se trasladaron a una institucion de
ancianos, en una zona marginada dentro de la misma comunidad. En este lugar también leyeron
material infantil y juvenil. Todos los talleres, aungque con diferentes enfoques, siguieron la misma
linea de trabajo. La variable radicaba en las actividades donde se ponia en practica la lectura en
voz alta, la escritura y la promocion de la lectura.

A partir de las entrevistas a estudiantes y a profesores, se concluy6 que la utilidad de la
lectura se limita Unicamente al &mbito escolar. Haciendo que la actividad se vuelva motivo de
evaluacion y, por lo tanto, tediosa. Sin embargo, con actividades como llevar lecturas fuera del
aula donde los estudiantes son los que comparten y no los espectadores, se demostro que la
literatura no tiene que ser motivo de evaluacion. En el proyecto que se esté desarrollando se
busca, de igual manera, evitar que los estudiantes sientan la lectura como una actividad exclusiva

de la escuela.
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En segundo lugar, se reviso la propuesta de Garcia Carcedo (2017), quien funda su
investigacion en la promocion de escritura a través de soportes digitales. Se basa en la
investigacion-accion de escritura creativa que se ha desarrollado en la Facultad de Educacion de
la Universidad Complutense de Madrid. Uno de los principales objetivos es fomentar la lectura
de poesia, pero a través de la escritura de textos creativos utilizando tecnologia. Derivado de
esto, se buscaba la realizacion de una antologia con textos creados por los estudiantes. La

intencion es que los estudiantes se sientan ajenos al mundo de la escritura.

Su metodologia, al igual que la de Arifio Bizarro (2021), se basa en las constelaciones.
Propone que a partir de una palabra desglosen una lista de adjetivos con la finalidad de
organizarlos en un texto de corte poético. Otra de las estrategias es que apelando a los
sentimientos y las emociones, los participantes produzcan su propio poema. Garcia Carcedo
(2017) apuesta por la percepcion y la interpretacion personal del poema. Asi, a través de la
comprension lectora individual se puede escribir para dar a conocer también qué es lo que el
texto provoco en cada persona. Es importante para Garcia Carcedo que los alumnos se sientan

parte de la produccion literaria.

Los resultados de este proyecto se publicaron en la biblioteca digital de escritura creativa

Tropos (ver: http://repositorios.fdi.ucm.es/Tropos/view/paginas/view_paginas.php?id=1.). Pues

bien, en esta pagina web los estudiantes difunden los textos que resultaron de la experiencia de
haber leido poemas, de haber realizado constelaciones y de haber puesto atencion a sus

emociones. Para el proyecto que se desarrolla en el bachillerato es de suma importancia que los
alumnos reconozcan en cada uno de ellos a un escritor. Y si no, por lo menos que noten que un

autor no es un ser inalcanzable, que es igual de humano que ellos, con emociones, con errores y
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con aciertos. Por eso la idea de proponer poetas jovenes y cercanos geograficamente al grupo
(ver Apéndice B) se corresponde con la idea de que también son sus iguales (Gémez Rodriguez,
2021; Garcia Carcedo, 2017).

Finalmente, se reviso la tesis de maestria de Mariana Garcia Aguilar (2021), quien ofrece
un amplio estudio de la poesia en la Escuela Nacional Preparatoria, incluyendo un apartado
especial del plan de estudios de 1966. Este recorrido es importante para la propuesta que tiene
para la didactica de la poesia, pues revisa cdmo es la dindmica del estudiante y del profesor
dentro del aula en relacién con la ensefianza de la literatura. De ahi que traza un plan de trabajo
que puede ser adaptado segun las necesidades de los docentes que estén interesados en su
proyecto.

Este plan recupera el aprendizaje basado en proyectos y ofrece técnicas para llevar a cabo
actividades que propicien la recepcion y la creacion poética. Al ser un proyecto que se desarrolld
durante la pandemia por COVID-19, la investigadora lo adapté para ser aplicado tanto en
modalidad virtual como presencial. La esencia de su trabajo radica en la creacion de una
cartografia lectora que agrupa temas sociales y artisticos. Esta organizado en 14 sesiones,
divididas en 6 unidades, y en conjunto las llamé Aula-editorial poesia. La idea es que a partir de
las sesiones se promueva en los estudiantes el trabajo colaborativo para que posteriormente sean
capaces de realizar investigaciones autonomas. De esta manera se impulsa la expresion oral, la
escrita y la divulgacién individual.

Las estrategias didacticas para la ensefianza de la poesia buscan impulsar la comprension
y desarrollo de la personalidad, ademas de la participacion desde la critica y la construccion de
conocimiento (Garcia Aguilar, 2021). Pero no sélo disefié un modelo de ensefianza, también

incluyé en su cartografia el material didactico necesario para que las acciones se pudieran llevar



35

a cabo, uno de los materiales es la pagina web Constelacion poética mexicana donde agrupa, a su
vez, a otras paginas web especializadas en la difusion de poesia mexicana. En otro apartado
adjunta a los poetas mexicanos por tematica, incluye una fotografia, una semblanza y las obras

recomendadas.
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CAPITULO 2. DISENO METODOLOGICO

2.1 Contexto de la intervencion

El plantel inicié labores en 1961 y hasta la fecha se mantiene activo. Es una preparatoria
ubicada en la entrada del municipio de Coatepec, Veracruz, México. Es la Unica escuela de
bachilleres publica en el Pueblo Magico, por lo que la mayoria de los adolescentes que habitan el
lugar acuden a la institucion. Asimismo, relne jovenes de poblados vecinos como Xico, San
Marcos, Teocelo y La Ordufia, por mencionar algunos. Cuenta con cerca de 850 estudiantes, de
los cuales se eligio sélo un grupo para trabajar.

El grupo es de primer semestre y esta conformado por 40 estudiantes, en su mayoria
mujeres, de entre 14 y 15 afios. Es una comunidad que atravesoé los estragos de la pandemia por
COVID-19, por lo que parte de sus estudios de secundaria la cursaron de manera virtual. Es
importante puntualizar esta situacion puesto que influyd en la convivencia y el desarrollo de las
sesiones. En las primeras reuniones los estudiantes se mostraron renuentes, situacion que llamo
la atencion de la investigadora. Por lo mismo, la profesora a cargo del grupo, Patricia Ariadna
Zamora Martinez, afirmé que se trata de un fendmeno mas bien general derivado del aislamiento
antes mencionado.

La escuela cuenta con una actividad extracurricular relacionada con la lectura de
literatura clasica. Todos los jueves se relinen tres estudiantes y una maestra en horario de 13:00 a
13:30 horas para compartir las impresiones acerca del libro seleccionado para cada sesion. Es un
circulo de lectura al que, como se puede observar, asiste poca gente. La reunién se desarrolla en
la biblioteca escolar misma que, por cierto, se encuentra en condiciones deplorables: la humedad

ya invadio las paredes, los libros que alberga son viejos, estdn maltratados por lo que son poco
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atractivos y, ademas, se encuentran mayormente de disciplinas como geografia, historia y
biologia, pero no asi de literatura. Por otro lado, dentro del programa se cuenta con una materia
Ilamada paraescolar, se le conoce asi porque, a pesar de ser calificada, se considera de
recreacion. En ella se ejercita la creacion literaria, en el grupo de la intervencion se imparte todos
los viernes de 13:00 a 13:50 horas. Su antecedente, ya desaparecido, fue la clase de salsa (baile).

La investigadora propuso a la profesora Patricia y a la directora del plantel, presentarse
durante 16 dias, dos veces por semana, destinando 50 minutos. La peticion fue aceptada, sin
embargo, las sesiones se redujeron a 12 debido a que la planeacion coincidio con las festividades
de fin de afio, suspensiones por parte de sindicatos y examenes finales. Las intervenciones se
realizaron dentro del salon de clases y en algunas areas del plantel, como la cancha y los
jardines.

Al ver que al final de las sesiones quedd una especie de vacio en el sentir de los
estudiantes y una limitante para poder expresarse, la investigadora decidié volver a la escuela
para convidar mas de la lectura de poesia. A través de una encuesta de satisfaccion se les
preguntaron a los participantes aspectos como si les gustaron las lecturas seleccionadas, si les
agradaron las actividades, como se sintieron, si les gustaria tener mas sesiones de lectura de
poesia, entre otras cuestiones. Las respuestas permitieron que la investigadora volviera para
compartir con el grupo tres sesiones mas, donde se exploraron inquietudes que plasmaron en una
adaptacion de bitdcora COL.

2.2 Delimitacion del problema y objetivos
2.2.1 Problema general
Desde hace décadas, México ha protagonizado los Gltimos lugares de comprension

lectora en comparacion con paises miembros de la Organizacion para la Cooperacion y el
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Desarrollo Econémicos (OCDE). De acuerdo con la prueba del Programa para la Evaluacion
Internacional de Alumnos (Salinas et al., 2018), en México Unicamente el 1% de la poblacion
estudiantil obtuvo una puntuacion alta en los niveles de competencia en habilidad lectora. Por
otra parte, el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (Inegi, 2022) informé que del 2016 al
2022 hubo un descenso en la estadistica de poblacién que lee: de 80.8 % a 71.8 %. Lo anterior se
traduce a que en el primer afio 8 de cada 10 personas leian algin material, para el 2022
disminuy6 a 7 de cada 10.

Ahora bien, de la poblacion total lectora, el 43.2 % ley6 al menos un libro en los Gltimos
12 meses. Evidentemente, un porcentaje menor en comparacion con el de 2016 donde se report6
el 45.9 %. La situacion no es solamente cuantos libros se han leido en qué tiempo, también era
necesario ver los motivos. Es por lo que el mismo estudio informé que el 44.9 % de los lectores
lo hace por entretenimiento, mientras que el 23.8 % para cumplir con alguna tarea o trabajo. Es
interesante ver que la mayoria de las personas que realizan lecturas prefiere la literatura
—novelas, poemas, cuentos, etc.— sobre otro tipo de textos.

Después de establecer el porcentaje de lectores, saltd a la vista el tema de la comprension
lectora. EI 53 % afirm6 que comprende la mayor parte, mientras que el 30.2 % asegurd que
entiende la totalidad del texto. Estas estadisticas corresponden a la poblacién de 18 afios 0 mas
que termind la educacion basica y que cuentan con al menos un grado de educacion media. En
contraposicion, los resultados de la evaluacion PISA del afio 2018 apuntan a que los estudiantes
de 15 afos presentan rezago, pues no alcanzaron niveles 6ptimos de rendimiento. La informacién
brindada por el Inegi (2022) y por Salinas et al. (2018) demuestra, en primer lugar, que lejos de
aumentar, los porcentajes de lectores disminuyen y, en segundo, existe un estancamiento en el

desarrollo de competencias.
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Afos antes, en el 2015, el Consejo Nacional para la Cultura y las Artes (Conaculta)
sefiala que 13 % de la poblacion estudiada asegura que leer es dificil mientras que el 73 %
considera lo contrario®. La estadistica refleja una de las raices del problema. Todo esto aunado a
la falta de espacios para la promocion de la lectura y la falta de recursos para adquirir materiales,
ya no se diga que sean aptos para los rangos de edad de los lectores.

2.2.2 Problema especifico

De acuerdo con Jiménez Franco (2019), el 34 % de estudiantes que estaban por terminar
la Educacion Media Superior se encontraban en el Nivel I. Esto quiere decir que su comprension
e interpretacion solo es posible en textos que contienen un formato especifico de inicio,
desarrollo y final. Ademas, presentan problemas para comprender mensajes implicitos.
Unicamente 9 de cada 100 estudiantes se localizan en el Nivel 1V, en el que comprenden textos
més complicados (Jiménez Franco, 2019). Aunque los datos son de afios muy anteriores, sirven
para hacer una comparacion con los datos actuales. Ahora bien, el Inegi (2022) informé que de la
poblacion con educacion bésica y algun grado de educacion media, el 64.2 % es lectora.
Idealmente, al ser estudiantes de preparatoria, la totalidad de la poblacion de 18 afios deberia leer
algln tipo de material. Sin embargo, tan solo el 34.5 % consume libros y en promedio dedican
poco mas de media hora a su lectura.

Por otro lado, del 2016 al 2022 increment6 el numero de personas que consumen paginas
de internet, foros o blogs: de 45.2 % a 57.6 %. Esto quiere decir que la poblacidn tiene acceso a
lecturas que probablemente son dificiles de encontrar en su formato impreso. También debe

considerarse que éestas pueden ser bien para entretenimiento o bien para cumplir con alguna tarea

LEl 16 de diciembre de 2015 se dio a conocer el boletin donde el Senado de la Reptblica aprobd la conversion del
Consejo Nacional para la Cultura y las Artes (Conaculta) a Secretaria de Cultura.
http://comunicacion.senado.gob.mx/index.php/informacion/boletines/25598-2015-12-16-06-37-03.html
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escolar. De lo anterior deriva otro problema y es la falta de recursos para adquirir algun material,
aunque las estadisticas muestran que tan solo el 1.2 % no lee por este problema. En
contraposicion se coloca la falta de tiempo con el 46.7 % (Inegi, 2022).

Ahora bien, Conaculta (2015) informo que el promedio de material impreso en el hogar
de la poblacion mexicana es de 40.1 libros. EI 18.8 % de esos recursos corresponde a poesia
contra 36.6 % de cuentos y 29.2 % de novelas. Este dato deja en evidencia la preferencia que se
tiene sobre los géneros literarios. En mayor medida tiene relacion con las practicas escolares
puesto que es el lugar donde se hace un primer acercamiento a la literatura. Lo anterior
considerando que no en todas las ocasiones la lectura se inculca en el hogar.

En ese sentido, se reviso el programa de estudios de la experiencia educativa de Taller de
Lectura y Redaccion | (Laborde Rodriguez, 2021) que se imparte en primer semestre de
bachillerato. Lo primero que se observa es la division de bloques. Estos se organizan en: proceso
comunicativo, proceso de lectura, proceso de escritura, prototipos textuales, exposicion oral y
textos expositivos. Son seis apartados dedicados a una revision no tan profunda de aspectos
estructurales y de contenido, asi como de uso del lenguaje. Lo segundo, es que son temas que de
alguna manera ya se abordaron en un nivel anterior y solamente se retoman. Un problema
parecido al estudio del inglés, pues las méas de las veces no se pasa del verbo To Be en cada
grado escolar, por ejemplo.

Por un lado, se nota un retroceso en la educacion referida a la lectura y la escritura pues
se recomienza el estudio de temas que ya debieron dominarse en grados anteriores. Por otro, se
deja de lado la lectura, pues en el contenido se incluyen fragmentos de textos como un adicional

y como ejemplos pero no como la parte sustancial. EI contenido del libro de texto demuestra que
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la literatura se selecciona solo para semestres superiores, dejando en el nivel basico a los
primeros afos de preparatoria.

En conclusién, el programa de estudios presenta un modelo en el que se prioriza la teoria
sobre la préctica. No se encontrd un espacio para el fomento de la lectura por placer, haciendo
ver que la lectura, la teoria y la préctica son elementos aislados que deben abordarse en
diferentes niveles educativos. Mas bien haria falta combinar los tres para que la formacion en
lectura y redaccion sea significativa. Asimismo, se considera que la inclusion de los generos
literarios desde el comienzo de la educacion preparatoria deberia ser necesaria. Asi, los jévenes
tendrian un acercamiento “temprano”. Se menciona temprano porque, de hecho, los géneros ya
se abordan desde secundaria.

2.2.2 Problema concreto de la intervencion

Los resultados que arrojo el primer cuestionario aplicado demuestran que, de los 39
estudiantes, la mayoria lee, esto corresponde al 56.4 %. El resto, que dice no leer, se lo atribuye a
no haber encontrado un material de lectura que Ilame su atencién. EI 17.6 % no tiene tiempo para
dedicarse a la lectura y el 11.8 % no tiene interés en realizarla. Solamente uno de los encuestados
respondid que le es complicado concentrarse por lo que prefiere abandonarla. Por otro lado, del
total de personas que lee, el 57.9 % entiende la mayor parte, mientras que un minimo porcentaje
comprende todo, sin embargo, en la redaccidn de las respuestas con faltas de ortografia y la
deficiencia en el desarrollo de las ideas se refleja el bajo nivel de comprension lectora y la poca
disponibilidad para seguir indicaciones.

Por lo que respecta al tipo de lectura que realizan, 38 encuestados prefieren las redes
sociales mientras que 22 disfrutan de la lectura en paginas web, blogs y foros. Lo anterior lo

respalda el uso de computadoras, tabletas y celulares, aunque el libro continta estando por
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encima de la tecnologia. Es importante considerar que si bien la consulta de libros rebasa el 40 %
no siempre es por iniciativa propia, pues gran parte de los estudiantes asegura leer solo para
cumplir con los deberes escolares.

Ahora bien, se les pregunto si prefieren algun género literario sobre otro. Los resultados
apuntan a que prefieren la novela en primer lugar, seguido del cuento, poesia en tercero, teatro y
finalmente crénica. Las opiniones que tienen acerca del género poesia es que es muy “bonita”,
“linda”, “maravillosa”, pero no les genera mucho interés y al menos cuatro estudiantes
respondieron que no tienen minimo interés en la literatura. Es innegable que hay una
disminucion de lectura competente en la educacion y valdria la pena resignificar aprender a leer
literariamente. Resulta indispensable transmitir el aprecio a la literatura pues su valor radica en la
posibilidad de desarrollar capacidades intelectuales y emocionales (Cerrillo, 2010).

Por lo que respecta a la categoria de la escritura, el 59 % tiene mas o0 menos interés en
escribir y consideran que es facil. Lo hacen principalmente para expresar sentimientos a través
de mensajes de chat 0 en mensajes de redes sociales dejando a la redacciéon de documentos
escolares muy por debajo, con 39.5 %. Ademas, al menos cuatro personas expresaron su interés
por la redaccién de historias y cuentos. Estos procesos de escritura son importantes porque los
conocimientos y habilidades adquiridas por los estudiantes repercuten en los procesos de
composicion y la calidad de los textos que producen (Bafiales Faz et al., 2013).

2.2.3 Objetivo general

Promover la lectura por placer del género de poesia en alumnos de primer semestre de
bachillerato a través de un circulo de lectura para impulsar la comprension lectora mediante la
participacion conjunta. Ademas de fomentar el conocimiento de nuevos autores por medio del

acercamiento a un género literario distinto a los planteados por el programa de estudio.
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Coadyuvar a la interpretacion de textos a través del dialogo recurriendo a la poesia, asi como la
critica y la reflexién a través de la escritura de textos creativos.
2.2.4 Objetivos particulares
e Promover la lectura por placer del género de poesia en alumnos de primer semestre de
bachillerato a través de un circulo de lectura.
e Impulsar la comprension lectora mediante la participacion conjunta.
e Fomentar el conocimiento de nuevos autores por medio del acercamiento a un género
literario distinto a los planteados por el programa de estudio.
e Coadyuvar a la interpretacion de textos a través del dialogo recurriendo a la poesia.
e Impulsar la critica y la reflexion a través de la escritura de textos creativos.
2.2.5 Hipotesis de la intervencion
La promocién de lectura por placer del género de poesia en alumnos de primer semestre
de bachillerato, a través de un circulo de lectura, impulsara la comprension lectora mediante el
didlogo en una participacion conjunta. De esta manera, se fomentara el conocimiento de nuevos
autores por medio del acercamiento a un género literario distinto a los planteados por el
programa de estudio. Abordar la poesia contribuira a la interpretacion a través del dialogo v,
como consecuencia, se impulsara la critica y la reflexion a través de la escritura de textos
creativos.
2.3 Justificacion
La propuesta parte del entendido de que la poesia es un género rezagado dentro de los
programas de Taller de Lectura y Redaccion y de Literatura en el bachillerato. Ademas, en las
escuelas no existe una preocupacion genuina por promover la lectura y la escritura. Desde la

educacion bésica se ensefia a los alumnos a cultivar el amor a la patria y a figuras nacionales
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representativas y, posteriormente, en la preparatoria se abordan unicamente los temas que
servirdn para perfilarse en su camino como profesionales (Moran Oviedo, 2015). Como tal no
existe un espacio dentro del mapa curricular que permita a los estudiantes realizar lecturas por
placer porque de hecho no saben qué es leer por la simple necesidad de hacerlo. Lo anterior sin

que tenga que significar prepararse para un examen.

Otro de los motivos por los que se considera necesario el fomento de lectura de poesia en
bachillerato es porque la manera de ensefiar se vuelve rutinaria y no da espacio a la reflexion.
Los profesores se acostumbran a su prototipo de ensefianza sin precisar los aciertos o errores de
éste y, ademas, se vuelve mondétono al grado de cerrarse a las propuestas de los estudiantes
(Flérez Romero et al., 2006). Al centrarse en una manera de ensefiar, no se abren a nuevas
propuestas y se apegan al programa de estudios, esto no quiere decir que el libro de texto de la
disciplina sea malo, pero si habria que crear conexiones entre otros discursos. Complementar eso

que ya esta en el plan de estudios incentivaria a la reflexion y al cuestionamiento.

Ahora bien, un aspecto muy importante que también debe mencionarse es el de la
alfabetizacion. Porque no es lo mismo ensefiar a leer que promover el aprecio por la lectura. Es
comun que lo primero suceda dentro del aula, pero no lo segundo. Parte de este proyecto tiene la
intencion de que el profesor participe con sus alumnos y se integre a la discusion y a la reflexion
conjunta. Que por un momento los agentes que participan dentro de un salén de clases
desvanezcan las barreras tan marcadas y sean capaces de dialogar. Hace falta que los
facilitadores atiendan las necesidades de los estudiantes, que sean ejemplo de buenos lectores,

porque los habitos, en mayor medida, se contagian por imitacién (Garrido, 2014).
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En cuanto a la justificacion metodoldgica se resalta la importancia de la participacion
igualitaria. A través de las tertulias literarias dialdgicas se permite que los participantes de un
circulo de lectura compartan sus ideas. Se toma este modelo porque permite que las personas
participen sin importar que no tengan nocion de lo que es lectura o lectura por placer. En este
sentido se rescata la idea, y a partir de los resultados obtenidos en la primera evaluacion de
comportamiento lector, de que a los estudiantes no les gusta la poesia porque piensan que es
complicada. Las tertulias servirdn entonces para fomentar el didlogo a partir de los temas que
surjan de la lectura de un poema.

Sin embargo, se realiz6 un cambio en esta propuesta metodoldgica, y es que no se les dio
a leer textos clasicos como lo propone las tertulias literarias dialogicas (Community of Research
on Excellence for All, 2018). Es de interés personal que conozcan autores cercanos a su contexto
social y cultural. Sin embargo, el mecanismo sera el mismo, se apelara a la discusion respetuosa
y la horizontalidad para no continuar con el autoritarismo.

Por lo que respecta a la justificacion institucional, se hizo una revisién del Marco
Curricular Comun de la Educacion Media Superior y se propuso que los estudiantes tengan
capacidad creativa y critica para participar como agentes de cambio. Se apela al aprendizaje
interdisciplinario y transversal y, ademas, se espera que desarrollen valores dentro del aula y en
sus hogares (Secretaria de Educacién Publica [SEP], 2022). Para tales efectos se tendrian que
aplicar estrategias que desborden los niveles impuestos por el plan de estudios, pues hay que
aceptarlo, queda rezagado si lo que se quiere lograr es alumnos comprometidos, responsables y
empaticos. Por ello, se propone el circulo de lectura de poesia, una actividad que rompe con su

cotidianeidad.
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Por otro lado, el proyecto responde a los intereses de la Especializacion en Promocién de
la Lectura. Esto es, la formacion profesional de promotores de lectura capaces de contribuir con
las préacticas de lectura y escritura. Asimismo, el proyecto se adscribe a la LGAC 1, es decir, al
Desarrollo de la competencia lectora en grupos especificos. Este atiende a grupos de diversos
contextos, en este caso seria un grupo de primer semestre de preparatoria (Universidad
Veracruzana, 2022).

De manera personal, el desarrollo del proyecto de intervencion interesa a la investigadora
pues desde su formacion en la licenciatura en Lengua y Literatura Hispanicas traz6 un camino
sobre la poesia. Ademas, a partir de su experiencia, noto las inconsistencias de los programas
educativos en los que se da mas importancia a géneros literarios como la narrativa y el ensayo
dejando de lado la poesia. Es de su interés demostrar que la poesia es sencilla y facil de
comprender, que a partir de ella se pueden acercar a temas sociales latentes e incluso historicos.
Y que, ademas, la escritura creativa es una herramienta valiosa para la expresion de
pensamientos, ideas y emociones sin tener que ser juzgados o calificados.

2.4 Estrategia de la intervencion

Primero, la investigadora contact6 a una profesora de la Escuela de Bachilleres Joaquin
Ramirez Cabafas via WhatsApp para exponer de manera general el proyecto, se pactd una cita 'y
después se platicd personalmente donde se desglosé el plan. La profesora Patricia Ariadna
Zamora Martinez es titular de la experiencia educativa de Taller de Lectura y Redaccion I,
imparte la materia paraescolar de creacion literaria y, ademas, es tutora del grupo 102. Una vez
que la maestra analizé el proyecto y el plan de trabajo, se solicitd una cita con la licenciada
Isabel Obando Castellanos, directora de la institucion. Para el dia de la reunion, la investigadora

se presento con un oficio y el plan de trabajo, mismos que fueron aceptados y se dio autorizacion
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para comenzar con el proyecto. El dia 5 de octubre se aplicé a los estudiantes una primera

evaluacion para obtener indicadores referentes a su competencia lectora.

Las sesiones iniciaron el dia 3 de noviembre del 2022 y desde ese momento las sesiones
guardaron el mismo modelo: se inicié con la lectura de un poema o un cuento corto. Después se
les presentd la lectura del dia, se habl6 brevemente sobre el autor y su contexto, se procedio a la
lectura del texto por parte de los estudiantes de manera voluntaria, para finalmente pasar a la
conversacion. Se cuestiono la recepcion del texto: qué sintieron, qué pensaron, qué efecto les
caus0. Se destinaron unos minutos para el dialogo y para la redaccion de la actividad del dia.
Generalmente las actividades no se leian el mismo dia, ya que el tiempo era muy poco, por lo
mismo quedaba como pendiente compartir de manera voluntaria el escrito en la siguiente
reunion.

En el circulo de lectura siempre se leyé en voz alta con la finalidad de ejercitar el
volumen, la diccion y el ritmo; y con la intencién de integrar a los estudiantes que participaban
poco por ser timidos. A través de la tertulia literaria dialdgica se abri6 el dialogo y se conformé
un espacio libre donde los estudiantes interesados pudieron expresar su sentir siempre respetando
los turnos para hablar y siendo empaticos con los sentimientos del otro. La escritura de textos
creativos fue una parte fundamental del ejercicio, pues asi aquellos que sentian todavia
inseguridad para expresarse de manera oral, lo hacian a través del papel.

Para los ejercicios de escritura se recurrié a estrategias como el flujo de conciencia, la
relacion con imagenes, la descripcion del entorno, la explicacion de un sentimiento y el
cuestionamiento de la realidad en que se vive. Tambiéen se dio permitié que los estudiantes

propusieran algin poema, autor o tema, sin embargo, no se recibieron sugerencias. A propésito,
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la cartografia lectora incluye poesia escrita por mujeres, poetas contemporaneos, poesia y
musica, poesia de denuncia y poesia infantil. Con esto, se esperaba que los poemas seleccionados
respondieran al contexto social e historico que estan viviendo los estudiantes para crear una
sensacion de cercania y una lectura critica, pero al mismo tiempo se busc6 fomentar el gusto por
el verso y la prosa. Se destacan a los poetas Luis Mendoza Vega, Julio Maria, Williams Paul y
Luis Flores Romero por ser autores cercanos a la cotidianeidad de los estudiantes (ver Apéndice

B).

Con la variedad de escritores, nacionalidades y tematicas, se espero lograr algun impacto
en los 40 jovenes. La investigadora procurd impulsar el pensamiento critico, el dialogo y el
disfrute del género poético, asi como la escritura creativa de textos donde se sintieran con la
confianza y libertad de expresar, siempre de manera respetuosa, sus sentimientos, pensamientos,
dudas e intereses. Ademas, también se aspiraba a que la opinion que tienen sobre la poesia
cambiara de manera positiva. Para més detalles, revisar el Apéndice B, donde se especifica
cuales poemas se trabajaron. También se incluyeron canciones para abordar la poesia desde otra
manifestacion artistica que, en mayor medida, depende de este género.

Para que las tertulias literarias dial6gicas se pudieran llevar a cabo dentro del circulo de
lectura de poesia se aplicd el modelo de Investigacion Accion Participativa (IAP a partir de este
momento). Se trata de una estrategia en la que se busca ayudar a un grupo especifico de la
sociedad para que sus integrantes desarrollen sus capacidades y, como consecuencia, sepan
distinguir sus necesidades (Zapata y Rondan, 2016). Es preciso aclarar que la IAP parte de la
idea de que el investigador no es un agente externo del grupo social, debe haber una motivacion

fuerte que lo lleve a intervenir en el grupo. Asimismo, no se debe posicionar como el sujeto que
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resolverd todos los problemas de la comunidad pues, como se ha mencionado, la horizontalidad
permite reconocer un equilibrio en la interaccion. Por tal motivo, la investigadora fungié como
una participante mas del grupo, ademas de que impulso el dialogo conjunto.

Para que un proyecto se desarrolle mediante la IAP se necesita un diagndstico inicial y un
acercamiento a los agentes del grupo social con el fin de conocer su contexto, saber cuales son
sus opiniones, sus puntos de vista y sus inquietudes (Colmenares Escalona, 2012). Mas adelante
se desarrollan los instrumentos que se aplicaron para la recoleccion de datos.

Para la implementacion de la IAP, Balcazar (2003) distingue tres etapas:

1. Investigacion. Se refiere al trabajo que también involucra a los sujetos de la sociedad.
Consiste en el reconocimiento de los problemas que agquejan a un grupo social, esto es, la
identificacion de las necesidades en su nucleo. Desde este punto el investigador actia
como acompafiante y no como el poseedor de una solucién definitiva.

2. Educacion. Los agentes sociales aprenden a ser criticos frente a su situacion e identifican
las causas de los problemas que los aquejan como grupo. El investigador tiene la tarea de
ayudar a descubrir las capacidades de cada integrante para dar solucion a las situaciones.

3. Accion. Una vez que identificaron el problema, sus causas, y ya que el investigador
fungié como mediador para que descubrieran sus potenciales habilidades, se da paso a la
puesta en préctica a través del trabajo en equipo.

2.5 Procedimiento de evaluacion

Un cuestionario diagndstico sobre comportamiento lector es la evaluacion con la que se

inicio el proyecto (ver Apéndice A), se aplico el dia 5 de octubre de 2022 y a partir de éste se

obtuvieron indicadores de lectura, escritura, conocimiento del género poético, tiempo dedicado a
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la lectura, tipo de material de lectura que consumen, etc. Los resultados aportaron informacién
para la conformacion de la cartografia lectora y para la planeacién de las sesiones.

Durante la evaluacién formativa se aislaron las participaciones de grupos reducidos. Se
identificaron tres grupos muy marcados: las personas que constantemente alzan la mano para
participar leyendo, las personas que se mantienen con perfil bajo y las que detonan distracciones
para el resto del grupo. A mitad del periodo de intervenciones, es decir en la sesion 5, se recurrio
a una adaptacion de bitacora COL (ver Apéndice C), de la que se desglosaron tres preguntas
fundamentales: ¢ qué aprendi?, ;qué senti?, ;qué propongo? Los resultados funcionaron para
tener una nocién del sentir de los estudiantes, para saber en qué medida se estaban sintiendo
coémodos y qué actividades les gustaria que se llevaran a cabo a partir de ese momento.

En la sesion nimero 11 se realizaron entrevistas semiestructuradas a un grupo focal fue
de 13 estudiantes conformado por los tres grupos que se mencionaron anteriormente (ver
apéndice D). Se decidié hacerlo de esa manera porque a la investigadora le interesaba conocer
los motivos por los que no hay interés por la literatura y, del mismo modo, qué factores
influyeron en la participacion. Todas las entrevistas quedaron registradas en audio. Previamente
se les explicé el motivo de la entrevista y la razén por la que se hizo la seleccion de un grupo
focal: al ser un grupo tan grande, se necesit6 hacer una seleccion para reunir indicadores. Se les
pidio6 su autorizacién para grabarlos y accedieron.

Una vez concluidas las sesiones del circulo de lectura se les pregunté a los estudiantes si
les gustaria que la investigadora volviera a su plantel para continuar con las sesiones. Es decir, se
les aplic6 una encuesta de satisfaccion fuera del periodo de intervenciones. El link de Google

Forms se le envio a la profesora, quien mantuvo comunicacion con los estudiantes a traves de
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WhatsApp. 32 de las 40 personas respondieron, de las cuales 30 si estuvieron de acuerdo con que
volvieran las sesiones.

Finalmente, se evalué mediante un cuestionario para conocer sus nuevas percepciones
sobre la poesia y sobre como se sintieron a lo largo de los circulos de lectura. Para la elaboracién
del cuestionario final se tomaron en cuenta los indicadores de la primera evaluacion para poner
en contraste los resultados de antes y de después de las intervenciones. Asi mismo, se aplico un
cuestionario a la profesora del grupo con la intencion de saber sus hébitos lectores, su opinion
sobre la poesia, su definicion de lectura por placer y la perspectiva que tiene de sus alumnos
respecto a sus habilidades lectoras y la participacion durante las clases diarias.

2.6 Procesamiento de evidencias

Para procesar lar evidencias se agruparon por orden de aparicién, con excepcion de la
encuesta final, que se agrega en el apartado donde aparece el andlisis de la encuesta inicial. Las
evidencias recabadas en la entrevista y en la bitacora COL se vaciaron en un documento de Excel
para posteriormente incluirlo al cuerpo del reporte en forma de tablas. En cuanto a las encuestas,
los datos estadisticos se tienen archivados en un documento de Google Forms, del cual se
selecciono la informacion para realizar graficos en Excel y agregarlos al documento. Primero se
describieron cada una de las sesiones, indicando la fecha en que se llevaron a cabo. En esa
primera seccion se desglosaron las acciones que la investigadora realizo, las lecturas y las
actividades propuestas y se agregan comentarios sobre las actitudes que los estudiantes tomaron

durante el circulo de lectura.

Posteriormente, se realizo el analisis de la primera encuesta y de la encuesta final para

hacer una comparacion entre las variables sobre lectura, escritura, las definiciones de lectura por
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placer, la preferencia de géneros literarios y las nociones sobre poesia. Primero se describi¢ el
instrumento aplicado antes de las sesiones y luego el instrumento final, para concluir la seccion
se desarroll6 la comparacion de resultados resaltando aquellos que demuestran el cumplimiento

de los objetivos especificos.

También se interpretaron las respuestas obtenidas en la adaptacion de bitacora COL, en
este caso Unicamente se usaron las respuestas de nueve alumnos, pues resultaron ser las mas
aptas para llevar a cabo el andlisis. Los criterios que se tomaron en consideracion tienen que ver
con la similitud en las respuestas tanto positivas como negativas. En este sentido, se consideraron
como respuestas positivas aquellas que demuestran que los estudiantes aprendieron algo, que
ahondaron en la nocion que tenian de poesia, que encontraron un aprendizaje en las actividades y
que declararon sentirse bien durante las sesiones hasta el momento de la aplicacion de la
bitcora. Las respuestas negativas son aquellas en las que los estudiantes dijeron no aprender,

sentirse aburridos o preferir leer otro tipo de textos.

Cabe sefialar que el hecho de que indicaran preferir otros contenidos no los hace malos
estudiantes o lectores, pero para efectos de este andlisis, donde se busca encontrar las razones
para leer o no leer poesia, se tomaron como negativas. No que sea negativo preferir unas lecturas
sobre otras o un genero literario sobre otro. Se marca asi para poder distinguir unas respuestas de

otras.

Ahora bien, lo siguiente que se analizo fueron las entrevistas semiestructuradas a un
grupo focal de 13 estudiantes. Para ello, se hizo la division de participantes en tres grupos: con
verde se marcaron las personas que mantuvieron una participacion; con amarillo las personas que

creaban desorden dentro de la dinamica del circulo de lectura y de anaranjado las personas que se
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mantenian neutrales. Seguido de esta tabla se hace un analisis de las posibles razones para leer y
para no leer y posteriormente se agrega un aparatado donde se interpretan las respuestas que la

maestra dio al cuestionario que le aplicé también mediante Google Forms.

Para finalizar, se hizo la interpretacion de las respuestas obtenidas en la encuesta de
satisfaccion aplicada para corroborar la posibilidad de volver a la escuela para impartir tres
sesiones mas. Las variables que se tomaron en cuenta fueron qué tanto les gustaron las lecturas,
cdmo se sintieron durante las sesiones y si les parecieron de utilidad las actividades de escritura
creativa. Asimismo, se representaron los resultados de la pendltima pregunta: “;te gustaria que

volviera a tu escuela para impartir mas sesiones?”
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CAPITULO 3. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Presencia en el circulo de lectura
3.1.1Y se hizo la poesia

Sesion 1: 3 de noviembre del 2022. Para iniciar con el taller, la moderadora propuso una
actividad para romper el hielo que consistié en caminar por todo el espacio asignado, es decir, el
salon de clases. Los estudiantes debian caminar sin seguirse unos a otros y respondiendo con
movimientos al ritmo de una pista de jazz. Cuando la moderadora decia “uno”, todos debian
copiar el paso de baile que ésta hacia; cuando decia “dos”, todos brincaban en su lugar; luego
pregunt6 el nombre de uno de los alumnos, éste tenia que hacer un paso y los demas copiarlo
cuando escucharan el “tres”; a la voz de “cuatro” hacian lo mismo que en el punto anterior, pero
con el paso de baile de otro u otra estudiante; finalmente, cuando la moderadora dijo “cinco”,

todos debian permanecer inmdviles.

La idea era que todos quedaran como “estatuas”, una vez que guardaron silencio, la
moderadora leyo el cuento “La visita” de Felipe Garrido. Mientras leia, caminaba por los
espacios libres que quedaban entre los estudiantes, lo que permitid acercarse a la mayoria de
ellos y ver las reacciones ante el cuento de terror. Una vez terminada la lectura gratuita, todos
volvieron a sus sillas acomodadas en circulo, no se coment6 nada mas acerca del cuento, pero
sirvid para quitarles la vergiienza de convivir con alguien nuevo. Se les pregunto cuales eran las
ideas que tenian acerca de la poesia, si les gusta leerla o si prefieren otro tipo de textos. La
mayoria respondié que no tienen un interés por el género poético y al menos tres estudiantes

dijeron que si les gusta.
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Antes de comenzar con la planeacion de la sesién, la mediadora coment6 a los
estudiantes la dinamica a seguir durante las sesiones. Partiendo de la teoria de la educacion
dialdgica (Velasco y Gonzales, 2008), se les explicd que la relacion entre ellos y la investigadora
seria igualitaria. En este sentido, todos tendrian la posibilidad de opinar respetuosamente, de

aportar o sugerir nuevas lecturas y cuestionar todo aquello que consideraran necesario.

La primera lectura que se realizo en conjunto fue “Aseo mi futura casa” del poeta Luis
Mendoza Vega. Para ello, se le entregd a cada estudiante un juego de copias con los poemas a
revisar en la sesion. Un alumno leyo en voz alta a peticion de la profesora titular del grupo que
también participo en el taller. Luego, una alumna quiso leer el siguiente texto, se tratd del poema
“8” del poeta xalapefio Julio Maria. Finalmente, la moderadora ley6 el poema “5 del mismo

autor.

Lo siguiente consistié en preguntar qué pensaron de los textos o qué sintieron. Ningun
estudiante se animo a participar. Se miraban unos a otros, muy dudosos. Algunos hablaban entre
dientes, para si mismos y otros simplemente se reian. Para incitarlos a participar, la moderadora
preguntd coOmo creian que se sentia el autor del primer poema. Una estudiante respondié que le
daba la impresion de que era una persona que estaba aburrida. La mayoria coincidié con ella.
Para el segundo poema se les pregunto si alguna vez se habian sentido incomprendidos. La
pregunta provocd que todos contestaran casi al unisono que si. En ese momento se rompié un
poco la tensién y comenzaron a participar. También se les preguntd las razones para sentirse asi.
Unos respondieron que las cosas que les gustan molestan a sus padres, otros que las actividades
gue acostumbran a hacer enojan a los adultos o por su forma de pensar que va en contra de lo que

se les inculcé.
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Aprovechando que ya estaban desenvueltos, la moderadora pasé al ultimo poema, y para
animar al grupo les pregunté si alguna vez se habian enamorado. La respuesta fue favorable, la
mayoria contestd que si entre risas, algunos se miraban unos a otros como en complicidad y
solamente unos pocos se quedaron en silencio. Se les pidio que relacionaran ese sentimiento con
el poema. Varias nifias participaron y se sintieron identificadas. Para animar aun mas la
participacion y para mantener la atencion, la mediadora les cont6 una experiencia de desamor
mientras cursaba precisamente el primer semestre de preparatoria. De esa manera, algunos

alumnos se sintieron identificados y compartieron sus experiencias.

La sesidn termind y no dio tiempo de la actividad, por lo que se les pidio que elaboraran
un texto a partir de la relacion que tienen con sus padres (apelando al contenido de los poemas),
con sus hermanos o con algin familiar. También se les dio la opcidn de que escribieran acerca de

sus sentimientos, de lo que quisieran expresar.

Sesion 2: 4 de noviembre del 2022. Al llegar al aula, se pidi6 a los estudiantes que
bajaran de manera ordenada hacia la cancha principal. Durante el recorrido debian poner
atencion a todo lo que sucediera, observar a las personas dentro de los salones, poner atencion a
los ruidos, a los olores y notar aquello a lo que cominmente no toman en cuenta. Una vez que
todos llegaron a la cancha, se sentaron en circulo, se les pregunt6 si habian escrito el ejercicio
que se pidio la primera sesion y la mayoria cumplio. Nadie se atrevia a leer su texto, por lo que la
mediadora se par0 al centro del circulo, cerré los ojos y comenzo a dar vueltas sobre su eje,

cuando se detenia la primera persona a la que viera debia compartir su texto. Asi sucesivamente.

Las personas que participaron coincidieron en que el contenido de sus poemas trataba

temas romanticos y de desamor. Una de las estudiantes se puso de pie y dijo que no habia
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cumplido con el ejercicio, pero que se sentia inspirada. Improvisé un poema de amor, estaba
nerviosa, sonreia y se cubria los 0jos de vez en vez, pero eso no impidio que continuara. La
moderadora not6 que, mas que la incapacidad para escribir, es la verglienza de leer lo escrito
frente a sus comparfieros lo que les preocupa. Una alumna se escondia detras de la espalda de su

compariera, ésta alzé la voz y dijo “mi amiga escribe y quiere leer su texto”.

Terminado el ejercicio de leer los poemas que ellos mismos produjeron, se les preguntd
qué cosas notaron y qué sensaciones experimentaron en el transcurso del salon a la cancha.
Mencionaron los salones, el ruido de los estudiantes, los chilaquiles verdes de una persona que
iba por el pasillo, las plantas marchitas que colgaban de las macetas, el rosa brillante del arbol de
buganvilia, la intensidad del sol, lo molesto de los mosquitos, etc. La moderadora permitié que
los estudiantes comentaran en grupo todo eso que les gustaba y lo que les molestaba, pues era

importante para la siguiente actividad.

Una vez que identificaron elementos de su entorno, se les repartié un juego de hojas con
los poemas del dia. Primero, se les hablé del libro Obra negra del poeta xalapefio Williams Paul
Castillo. La moderadora comenté como fue que se acerco a su poesia y la primera impresion que
tuvo del libro, pues éste es una edicion muy rustica, hecha de carton y forrada con una hoja
rosada. En la portada se ve una construccion a medias que, de hecho, hace alusion al sentido de
los poemas que llevan como titulo los procesos de construccién de una casa. También quiso
resaltar el hecho de que la mayoria de las veces se juzga un libro por su presentacion, pero el
contenido puede traer grandes sorpresas. Dicho lo anterior, paso el libro para que los estudiantes

lo tocaran, lo explorara y lo hojearan (y ojearan).



58

Posteriormente, leyo a al grupo el poema “Espejos y azulejos” que retoma elementos de
una casa en construccién para hacer metéafora de la situacion social en la actualidad. No fue
dificil que los alumnos entendieran el mensaje, en cuanto se les pregunté lo que opinaban,
expresaron su pensar frente a hechos que acontecen en su propia comunidad. Al finalizar las
reflexiones, se procedio a leer los sonetos “Relata como, luego de haberle leido un poema a una
tu poética, en lugar de merecer sus favores, se gano una severa critica” e “Implora por el retorno
del Brayan” del poeta mexiquense Luis Flores Romero alias Lufloro Panadero. Este autor juega
con las palabras y con la estructura del soneto para producir poemas chuscos. La lectura provoco
que algunos se rieran, otros no entendian algunas palabras o expresiones. A pesar de que es un
poeta joven, usa términos que los participantes de 14 y 15 afios ya no comprenden. En este
punto, la profesora del grupo comenté con ellos qué significado tienen esas expresiones que ellos

ya no utilizan, en qué contexto se usan y por cuéles han sido sustituidas.

Nuevamente, se les preguntd su opinion sobre los poemas, sobre lo que les transmitieron,
si les gustaron o si les parecieron desagradables. Se concluy6, en conjunto, que la poesia no
solamente trata temas relacionados con el amor roméntico, sino que también sirve para hacer
denuncia social y, ademas, puede ser chistosa si juega con elementos de la vida cotidiana.
Partiendo de esa ultima idea, se les pidié que a partir de lo que percibieron a traves de los
sentidos escribieran un poema libre, sin preocuparse por las figuras retéricas ni por la métrica.
Por otro lado, se les aconsejo que guardaran las copias que la mediadora les proporciona ya que
podrian servir en un futuro o bien podrian ir construyendo una antologia de poesia. Al parecer el
mensaje no fue bien recibido pues cuando todos se retiraron, en el pasto habia tres juegos de

copias arrugados y pisados.
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Sesidn 3: 10 de noviembre de 2022. Para comenzar la sesion, la moderadora pidio
voluntarios para leer el poema que se qued6 como actividad complementaria. A partir de ese
momento, comenzaron a perfilarse los estudiantes con mayor tendencia a participar tanto en las
lecturas de los poemas propuestos como en las lecturas de actividades. Asi mismo, fue méas
notorio el grupo de estudiantes que no presentaban interés en las lecturas y creaban el desorden a

través de risas, burlas o mediante permisos para ir al bafio constantemente.

Una vez que leyeron voluntariamente sus textos, se organizaron en cinco equipos de ocho
integrantes. La mediadora le entreg6 a cada equipo un papel con cinco palabras escritas que
correspondian a un poema. La mision era usar esas palabras para crear un texto que podia ser
poema o prosa poética. Como solamente se les proporcionaron cinco, se les permitié que
agregaran mas, pero del mismo campo seméantico para que el resultado tuviera coherencia.
Mientras la actividad se desarrolld, la mediadora not6 que se distraian muy rapido y que
solamente unos cuantos hacian un esfuerzo por escribir, mientras que otros dejaban todo el

trabajo a sus comparieros.

Cuando todos los equipos concluyeron, se les repartié un juego de copias que contenia
cinco poemas: “Cenicienta 1973 de Mario Meléndez; “1”, “X”, “XV” y “Detras del televisor
hay hombres” de Flor Codagnone. Primero se pidié que un representante de cada equipo leyera
el texto producido en conjunto y luego se comentaba entre todos. Cuando pasaron las cinco
agrupaciones, se leyeron los poemas “originales”, del mismo modo, se comento el contenido.
Los estudiantes se sorprendieron, pues los textos que ellos armaron trataban temas de amor
romantico, a excepcion de uno que hablaba sobre la violencia porque el campo semantico que les

toco lo permitia.
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Los poemas “originales” hablan sobre la violencia hacia 1a mujer, son de denuncia social,
y la idea era que se dieran cuenta como las palabras pueden transmitir distintos mensajes, aunque
formen parte del mismo grupo. A partir de la lectura de todos los poemas, se abri6 un espacio al
didlogo. Se trajeron a cuenta aspectos historicos como la quema de jovenes por considerarlas
brujas, la violencia fisica y psicoldgica que ejercen algunos hombres sobre sus parejas; y lo
preocupante que resulta que cada vez aparecen mas boletines de busqueda de mujeres. Los
asistentes se mostraron conscientes de la situacion que se vive en la actualidad. Lo que en un
principio fue una actividad divertida, donde las confesiones amorosas salian a la luz, se volvio

poco a poco en un espacio de reflexion serio.

Durante esta actividad, la profesora se involucré mas que en las sesiones pasadas. No
particip6 como maestra del grupo, se unio a la actividad y trabajé con sus estudiantes como si
fuera un elemento mas del equipo. Esta situacion reforzo la confianza de los estudiantes para
tratar, con alguien mayor, al menos uno de los tantos problemas que siguen sucediendo hasta
nuestros dias. En este sentido, se recupera la dindmica que Cavalli Mufiizaga (2015) propone en

su trabajo de investigacion: el trabajo en conjunto entre la investigadora y profesora.

Sesion 4: 11 de noviembre de 2022. La mediadora notd que los viernes atendian menos
las lecturas, pues la sesion se desarrollaba a la Gltima hora de toda la jornada escolar y lo que
querian todos era marcharse a sus hogares. Por ello, decidio que durante esta cuarta sesién
Unicamente jugarian. La actividad se Ilam¢ “teléfono descompuesto”. Los estudiantes se sentaron
en cinco filas, el primero de cada una acudi6 con la mediadora y tom6 un papelito doblado que
contenia un verso alusivo a algun objeto. Cada representante se aprendid el verso de memoria,

dobl6 el papelito y se sentd en su lugar, cuando la encargada del taller contd hasta tres, cada
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alumno del inicio de fila debia decir al oido de su compariero de atras el verso recién aprendido,

esa accion debia repetirse hasta llegar al tltimo de la fila.

Cuando el mensaje llego a la ultima persona, ésta la escribié en su libreta. La mediadora
revisaba el texto y daba pauta para que comenzaran a elaborar un caligrama. Otra situacion que
se observo fue que para actividades muy simples se tomaban mucho tiempo, entorpeciendo el
curso de la sesion. Una vez terminados los caligramas, otro representante pasaba al pizarron a

dibujar el resultado.

En cuanto todos acabaron, se hizo la lectura de los productos, en conjunto se opind si el
mensaje tenia coherencia y si tenia alguna relacion con el caligrama. Solamente dos guardaron el
mensaje inicial y reprodujeron correctamente la representacion visual. A esos dos equipos se les
otorgd como premio un libro, con la intencion de que fueran armando una pequefia biblioteca de
grupo. Los premios quedaron a cargo de dos alumnas que dijeron estar interesadas en leerlos,

ademas se comprometieron a prestarlos a otras personas que quisieran tenerlos.

Sesién 5: 17 de noviembre de 2022. La mediadora quiso comenzar la sesion con la
lectura de cinco poemas titulados “Gatos” de Dario Jaramillo Agudelo, con la intencion de que
después se creara un dialogo en torno a las mascotas que tienen o tuvieron los estudiantes. Tres
personas contaron su experiencia siendo cuidadores de gatos, conejos y perros. La otra parte del
grupo se mantuvo atenta, aunque predominaban las burlas del grupo que se mencioné en la

sesion 2.

Finalizada la charla, se aplicé una adaptacion de bitacora COL para conocer los avances
del circulo de lectura. Las preguntas que se hicieron fueron: ;qué senti?, ¢que he aprendido?,

¢que propongo? Esta actividad tuvo duracion de 20 minutos, las respuestas fueron positivas y
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aunque algunas si coincidian con las actitudes que tomaban los estudiantes, otras dejaban mucho
que desear, principalmente las del grupo que organiza el desorden, pues no se tomaron el tiempo
para expresar sus opiniones y se limitaron a responder que “todo va bien” o que “estan
satisfechos”. Uno de los motivos para aplicar la bitacora en este punto de las intervenciones era
porque cuando la profesora a cargo o la mediadora les preguntaban como se sentian, no se
animaban a opinar. Por lo que se considerd que la bitacora les brindaria un espacio para

expresarse libremente, aspecto que se les dejo en claro antes de que respondieran la hoja.

Pese a lo anterior, la mayoria de los estudiantes opinaron que para este punto ya podian
decir que tienen un interés por el género poético pues, a diferencia de lo que pensaban antes, la

poesia no solamente trata de amor ni romance.

Sesion 6: 18 de noviembre de 2022. La mediadora notd que los poemas elegidos hasta el
momento, aunque atractivos, no provocaban una discusion tan extensa, por lo que decidio
considerar la lectura de un cuento como lectura gratuita. “El matadito” de Enrique Serna detono
risas en los estudiantes de 14 y 15 afios. Al finalizar, se les pregunt6 qué les parecio la historia.
Varios alumnos participaron y contaron su versién de los hechos, apelando a su comprension del
texto. Se comprobd que las lecturas que abordan temas risibles y que ridiculizan al personaje
principal crean un puente para que los estudiantes no vean a la lectura como algo cansado. Al
menos por ese dia, la lectura gratuita cambio la actitud de los participantes durante el circulo de

lectura.

Una vez concluidas las participaciones y las anécdotas, se paso a la actividad del dia.
Previamente se les pidi¢ que llevaran tres tickets de compras en cualquier establecimiento,

mientras mas palabras tuvieran, mejor. Se formaron en parejas y su tarea fue leer los tickets y
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hacer poemas a partir de los mensajes que encontraran. Era posible que de pronto no hallaran
concordancia en un mismo ticket para armar un poema con sentido, por lo que se les dio la
oportunidad de agregar palabras si lo creian necesario. Algunas parejas decidieron unir los
tickets para obtener un texto poético, otros obtuvieron dos poemas de dos tickets diferentes. La
actividad no se pudo concluir ese mismo dia, por lo que se les pidio llevaran sus poemas

terminados para la siguiente reunion.

Sesion 7: 24 de noviembre de 2022. Se inicid la sesion con la lectura de los poemas
obtenidos de tickets, los resultados fueron sorprendentes y muy agradables. Solamente unos
cuantos entregaron su actividad, es importante recordar que no se les dio el corte de tarea para
calificar por la misma naturaleza del taller. Resultaron topicos como el amor, la soledad y el
sentido de la existencia. Asi como hubo textos muy creativos, hubo otros que solamente se

limitaron a enlistar palabras son darle un sentido ni una profundidad.

Para la sesién nimero 7, la mediadora consideré importante comenzar a incluir a la
musica como una manera de expresion de la poesia. Para ello, llevd las letras de dos canciones:
“Ojos color sol” de Silvio Rodriguez con Calle 13 e “Himno de vivir” de Rafael Lechowski. La
primera la leyo uno de los integrantes de grupo del desorden, al leerla todos notaron que tiene
muchas semejanzas con los poemas, asi pues, se les explicd que, para poder escribir una cancion,
se sigue practicamente el mismo camino que para un poema. La segunda cancion la leyé otro de
los estudiantes que acostumbra reirse durante las sesiones. La intencién era que con el ritmo de
la lectura se llegara al rimo de la cancion, la moderadora animé al lector para que hiciera las
pausas adecuadas, pero éste simplemente se mostré renuente y leyd con volumen débil lo que

impidio transmitir el mensaje.
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Posteriormente, la mediadora puso las pistas de las canciones y los incit6 a cantar.
Aunque ella marco la pauta para participar, ninguno tuvo la intencion de hacerlo pues, al parecer,
siguen sintiendo pena. La siguiente actividad consistio en ejercicios de vocalizacion: primero se
realizaron respiraciones profundas; en segundo lugar, se hicieron sonidos con la boca
completamente cerrada y luego completamente abierta; luego estiraron todo su cuerpo;
finalmente, colocaron un l4piz en su boca y se les pidié que cada uno leyera un verso de “Ojos

color sol” o de “Himno de vivir”.

Una vez que calentaron el cuerpo y la voz, se organizaron en equipos de 8 personas, se
les reparti6 la cancion “El campamento” de Luis Pescetti y debian ponerle musica haciendo
sonidos con las partes de sus cuerpos, con Utiles escolares o con lo que ellos idearan. Algunos
estudiantes buscaron una pista en internet, otros usaron las palmas de las manos mientras
ensayaban. Cuando se les pidié que pasaran al frente, se negaron diciendo que no habian

preparado nada. Contrario a lo que se esperaba, no respondieron de manera satisfactoria.

Lineas arriba se menciond el trabajo de investigacion de Sebastian (2020) donde también
aborda la musica como vehiculo para conectar con la literatura. En este caso, no se hizo un
seguimiento especial para comprobar si los estudiantes pudieron identificar figuras retéricas. La
finalidad de esta seccion musical fue relacionar dos manifestaciones artisticas que de hecho ya
estan unidas por si mismas porgue una no podria existir sin la poesia y la otra porque en su

composicién lleva implicito un ritmo.

Ahora bien, al finalizar la sesion, la profesora not6 el desanimo en la mediadora y le
comento que no era un problema que radicara en ella, que era mas bien una situacion general.

Los estudiantes de primero vienen de tomar clases en linea debido a la pandemia por COVID-19
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y, por lo tanto, les resulta dificil adaptarse en un grupo donde tienen que convivir y crear
relaciones presenciales. Ademas, comento6 que incluso durante los festejos de Dia de Muertos, no

mostraron interés ni entusiasmo.

Sesion 8: 25 de noviembre de 2022. Para la octava sesion se volvié a implementar la
lectura gratuita. Se ley6 “El espiritu del epazote” y “Venerable mujer, ombligo de la tierra” de
Juan Hernandez Ramirez. Las dos lecturas permitieron que la mediadora platicara a los
estudiantes un poco sobre mitologia, pues el autor se caracteriza por retomar muchos aspectos de
la cultura nahua en su literatura. Los textos y la charla sobre mitos provocaron interés en los

estudiantes.

La siguiente actividad consistié en escribir por equipos dos cadaveres exquisitos. El
primer cadaver estuvo condicionado a los libros de texto. Esto es, cada alumno saco de su
mochila el libro de la materia que mas le gustaba o que menos disfrutaba. Eligieron una pagina al
azar y, al mismo tiempo, una frase de esa pagina. El primero de cada fila escribié la frase y dobld
la hoja en la que comenzé el poema, asi sucesivamente hasta llegar al ultimo participante quien
leyé el poema resultante. Algunos tenian coherencia, otros parecian producto del surrealismo,

otros simplemente no tenian sentido. Fue una actividad divertida y que disfrutaron.

El segundo cadaver exquisito dependié de los sentimientos, pensamientos o deseos de
cada uno. Esta vez comenzé el Gltimo de la fila escribiendo una frase que reflejara su estado de
animo en ese momento. El ejercicio se repitio hasta llegar al primero del equipo quien leyo el
resultado. Hubo personas que no quisieron leer el poema por ser muy personal, situacion que se

respetd. Otros, por el contrario, decidieron tomar el ejercicio como un espacio para burlarse de
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sus comparfieros. En ese caso, a pesar de que se divirtieron, no se logro el objetivo de la

actividad.

Sesion 9: 2 de diciembre de 2022. Para le lectura gratuita se les dio a elegir entre dos
libros: Marineros. Antologia de poesia iberoamericana sobre el amor y Fabulaciones,
imagineria y libertad. 10 afios Dime Poesia. Eligieron la primera antologia y se leyo el primer
poema que apareci6 al abrir el libro: “El querer” de Manuel Machado. Luego de la lectura, la
mediadora les record6 la importancia de la poesia en la musica, les pregunto si escucharon las

canciones de rap que les habia recomendado durante sesiones pasadas. Todos asintieron.

Con mucho animo, hizo la presentacion del artista escénico y musical originario de la
ciudad de Xalapa: Cheché Dramas. La mediadora les comento que era la oportunidad para
hacerle cualquier pregunta respecto a su musica. Por ello, Cheché comenzé su intervencion
hablandoles sobre su proceso creativo, sobre cdmo empez0 a escribir y desde ddnde escribe.
Posteriormente, dio una charla breve sobre ritmo y como escribir un verso respetando los

tiempos de una base musical. Para ejemplificar, cantd fragmentos de sus canciones.

Para poner en practica lo comentado, todos, incluyendo la maestra y la mediadora,
escribieron un verso para después pasar al frente a rapear con una base que Cheché llevo en una
grabadora. Nuevamente nadie se animé a participar, por lo que la mediadora tom¢ la iniciativa
para mostrar su verso y, de paso, cantarlo. Aunque se infirié que esto animaria a otros a
participar con Cheché, no ocurrio asi, al contrario, parecia que todos se querian hundir en sus
bancas y esconderse detras del papel. La sesion termind muy rapido, impidiendo que el invitado

desarrollara otras actividades importantes, por lo que se destind una sesion mas.
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Sesidn 10: 7 de diciembre de 2022. Este espacio se dedic6 a hacer entrevistas a un grupo
focal. Se consideraron a los estudiantes que tuvieron mayor participacion y a los que tuvieron
menos interés en las sesiones y las lecturas. Era del interés de la mediadora saber si algin
familiar les leia durante la infancia, si sus propios familiares son lectores, qué tipo de materiales
de lectura consumen, si hay libros en su casa, de qué temas son los libros, qué opinan ahora de la
poesia, si tienen alguna materia favorita y si tienen algin pasatiempo. La estrategia de evaluar de
esta manera al grupo surge también del trabajo de Cavalli Mufiizaga (2015). Para efectos de esta
investigacion, los criterios de seleccion se basaron en la cantidad de estudiantes que conforman

el grupo y en los tres grupos que se marcaron muy bien desde el inicio de los circulos de lectura.

En total se realizaron 13 entrevistas. Resultd interesante observar como aquellos que en
grupo tienen actitudes rebeldes, de manera individual cambian su manera de hablar y de actuar.
Existe el caso de una persona que si recibio6 estimulacion lectora en su infancia y sus papas leen,
incluso durante las sesiones se mostraba interesado, pero por la presién social del grupo
especifico que se ha venido mencionando, se comportaba como si no quisiera leer o participar.
También existe el caso de una alumna que al momento de empezar los talleres de poesia
atravesaba un episodio dificil en su vida, por lo que a través de las actividades sinti6 la necesidad
de escribir para canalizar sus sentimientos. Un dato importante de resaltar es que al menos 11 de

los 13 entrevistados aseguran que su materia favorita es quimica.

Sesion 11: 9 de diciembre de 2022. Cheché Dramas acudio con la mediadora al salén de
clases. La sesion comenzd con una platica sobre el contenido de las letras del rapero, pues toca
situaciones gque aquejan a la juventud, como la necesidad de sentirse comprendido, la monotonia

que de pronto puede provocar la rutina, el desamor, etc. A pesar de que los dos mediadores
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hacian preguntas con la finalidad de que los estudiantes expresaran sus sentimientos, no lograron

mantener su interés.

Luego, todos bajaron a la cancha de basquetbol donde se realizaron ejercicios para soltar
el cuerpo y para desestresarse. La primera actividad consistio en que Cheché hacia un sonido
extrafio acompafado de gestos, el compafiero de junto debia copiarlo y asi sucesivamente. Muy
pocos alumnos siguieron la indicacion pues les daba pena hacer los movimientos de cuerpo y los
sonidos. Al ver que el ejercicio no funcionaba, el rapero cambié la dinamica. Ahora todos debian
mover los pies al ritmo de una pista de musica y balbucear; sin embargo, nuevamente decidieron

no hacerlo.

Para la tercera actividad todos se formaron en cuatro equipos, cada integrante movia los
pies en su propio lugar, recordando la charla de la sesion pasada sobre ritmo. Al llegar al “cuarto
golpe”, debian pasar un limodn, para ello siempre debian mantener contacto visual, situacion que
tampoco siguieron correctamente. Con el paso de los minutos, la pena se iba alejando y poco a
poco participaron mas activamente. La actividad final fue una “batalla de rimas asonantes y
consonantes”, ésta consistié en confrontar dos equipos, Cheché y la mediadora indicaron a los
jugadores qué tipo de palabra debian decir y a partir de ahi formar rimas asonantes o

consonantes.

La Gltima actividad fue, por mucho, mejor recibida y propici6 el trabajo en equipo, la
animacion entre comparieros y el aprendizaje de elementos de la poesia. Aungue eso no evito que
quisieran retirarse apenas sond la chicharra. Pues, eso si, siempre estaban muy preocupados

porque sus tiempos no fueran invadidos.
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Sesidn 12: 12 de diciembre de 2022. Para la lectura gratuita se eligio el poema “Dias y
noches te he buscado” de Vicente Huidobro. Luego se habl6 sobre los hordscopos, se les
pregunt6 quién acostumbra a revisar las redes sociales para enterarse de su horéscopo del dia.
Sorprendentemente casi nadie lo consulta, la mediadora considerd que era una actividad muy
comun sobre todo en adolescentes. Para adentrarlos en el tema, les pidio que en parejas
escribieran su hordscopo en una hoja, atendiendo a sus deseos, aspiraciones o anhelos. ¢Qué te

gustaria que te pasara hoy? A partir de esa pregunta debian desarrollar su mégico destino.

Al finalizar, se les pidio que lo leyeran frente al grupo. Desafortunadamente nadie quiso
participar, lejos de avanzar en el tema de la vergiienza, parece que hubo un retroceso. Luego de
intervenir con pléaticas relacionadas al tema, un alumno quiso leer su destino y asi hasta lograr
cuatro lecturas de personas distintas. Posteriormente, se hizo un ejercicio de bibliomancia: la
moderadora les dijo que podian hacer la pregunta que quisieran sobre cualquier tema. Las
respuestas serian obtenidas al azar del libro La Tregua de Mario Benedetti. Esta actividad los

animo6 mas y hubo mas manos alzadas que querian saber su futuro.

Para finalizar, se les otorgd un libro a las personas que participaron. Estos fueron donados
por el director de la Biblioteca del Estudiante Universitario. Unicamente 16 estudiantes tuvieron
la oportunidad de llevarse un libro de poesia a su casa, se les pidié que lo cuidaran y sobre todo

que lo disfrutaran y, de ser posible, lo compartieran.

3.2 Habitos lectores y la nueva poesia
3.2.1 Antecedentes y resultados
3.2.1.1 Encuesta inicial. Antes de intervenir en el grupo, se aplicé una encuesta de

comportamiento lector (Apéndice A), pues era necesario para conocer los antecedentes lectores.
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El dia 5 de agosto se presentaron 39 de los 40 estudiantes, por lo que no se registraron los datos
del faltante. En principio, resulto interesante que el 43.6 % de los estudiantes no se consideran
lectores aun cuando se especifico que no necesariamente de literatura. Parece que lo que se lee
fuera del @mbito escolar (como los periddicos, revistas o redes sociales) no se toma como una

actividad de lectura seria y, por lo tanto, no se contempla para llamarse lector.

Entre las razones por las que no se reconocen como lectores destaca la de no haber aln
no haber encontrado un tipo de lectura que llame su atencion, esto con el 64.7 % de las
respuestas; por otra parte, el 17.6 % afirma no tener tiempo y el 11.8 % no tiene ningun interés
en practicar esta actividad. Por otra parte, se les pregunté si creen que leen mas, igual o lo mismo
con respecto del afio pasado, 9 estudiantes respondieron que leen igual, 9 respondieron que leen
mas y el resto afirma leer menos. Por lo tanto, las razones para leer menos pueden oscilar entre
no tener tiempo y no tener interés.

A pesar de que 17 de los 39 estudiantes dicen no ser lectores, se registrd que 38 leen en
redes sociales, lo que demuestra que, de hecho, si leen; la cuestion es ¢qué estan consumiendo
los jévenes en redes sociales? La encuesta también arroj6 que 25 estudiantes leen libros y
revistas por placer mientras 14 lo hacen por necesidad. Cuando se les pregunt6 con qué
frecuencia leen, se observé que 43.6 % dice hacerlo al menos una vez a la semana y la mayoria
coincide en que leen en promedio de 1 a 3 horas. Los datos anteriores se pueden contradecir pues
mientras en algunas preguntas responden que no acostumbran leer, en otras aseguran dedicar un
tiempo considerable a esta actividad. Se infiere entonces que las lecturas que realizan tienen mas

que ver con tareas escolares y por lo mismo no las encasillan como lecturas por placer. De este
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modo, se reconocen como no lectores, aunque si lean sus libros de texto escolares y las redes
sociales.

Otra cuestion que interesaba a la investigadora era qué tan importante es la literatura para
los estudiantes. Unicamente dos respondieron que no aporta nada a su vida porque no es algo que
les interese. El resto respondio que la literatura aporta conocimientos, mejora el vocabulario y la
ortografia; ayuda a olvidarse de los problemas, sirve para divertirse, para desestresarse y para
entender el pensamiento de otras personas. Ademas, impulsa la creatividad, permite conocerse a
uno mismo y ayuda al razonamiento y la reflexion. Es evidente que identifican algunos
beneficios que aporta la lectura a su desarrollo como estudiantes principalmente, y ademas
agregan algunos temas de convivencia como la obtencion de un buen vocabulario, la capacidad
de ofrecer temas de conversacion y la empatia que se genera a través de la comprension.

Ahora bien, era pertinente y necesario saber qué entendian por lectura por placer pues
mas adelante se revisara si efectivamente cambi6 la nocion que tenian del término. A
continuacion, se adjunta una nube de palabras con las respuestas que mas destacaron en las

respuestas:



Figural

Lectura por placer: primera impresion

pensar comprender

costumbre aprend

entretenimiento
ourlosidad

entender  felicidad | I Sto
bienestar aquerer
relajacion e tranquilidad

idea
deallzar saber terapéutico

libertad
conexion
placer

satisfacciéon

= disfrutar

agrado

diversion

extraordinario

Nota. Todas las tablas y figuras presentadas en este capitulo son elaboracién propia.

Como se puede observar, la mayoria de los estudiantes tienen una nocion positiva de lo
que es leer por placer, solamente una persona asegura no tener idea de qué significa. La
definicion que llamd la atencion de la investigadora es la “conexion”. Solamente a través del
vinculo cercano entre los textos y los estudiantes se lograra que éstos encuentren refugio y

respuestas a problemas escolares o personales, que entiendan aspectos de la vida y que creen

nuevas formas de comunicar sus ideas (Lerner, 2001).

Queda claro que conciben una forma de lectura fuera de la obligatoriedad y siguen
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pesando las respuestas que indican que estan ligados a una forma de lectura para cumplir con sus

tareas. Los datos arrojados en esta pregunta propiciaron el deber de la investigadora para ofrecer

a los estudiantes una cartografia que cubriera sus intereses y que al mismo tiempo diera a

conocer un género literario poco abordado. A proposito, se les pregunté también si prefieren
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algln género literario, a continuacion, se presenta una grafica indicando cinco géneros y los
grados de preferencia:
Figura 2

Preferencia de género literario

¢ Prefieres algun género literario? Numeéralos por orden de preferenica
(en escala del 1 al 5))

ml m2 m3 4 m5

21

1

19
4
13
12
11 11
9 9
8
7 7 7 7
6 6
4 4 4
3 3
- alim B [ 0

Cuento Novela Poesia Teatro Crobnica

La grafica muestra cdmo se posiciona la novela en primer lugar, en segundo lugar el cuento y
ya en tercero queda la poesia por encima del teatro y de la cronica. Se les pregunt6 qué opinion
tienen acerca del género poético y la mayoria coincide en que se trata de una manera linda de
expresarse a través de metaforas y que sirve para reflejar los sentimientos de las personas, sin
embargo, es complicado de leer y de entender. Aunque la poesia se posiciona en el tercer lugar,
los estudiantes no tienen conocimiento de gran nimero de poetas, por el contrario, los confunden
con novelistas, con cuentistas e incluso uno de ellos dice conocer a Juan Salvador Gaviota como

poeta.
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Por lo que respecta a la escritura, se muestra a continuacion que al menos el 59 % de los
estudiantes, es decir, 23, si escriben en cierta medida:
Figura 3

Escritura

¢ Qué tanto te gusta escribir?

md)Nada mc)Poco mb)Algo a) Mucho

3%

Al ser una generacidn gue se informa y se comunica a través de las redes sociales, es también
evidente que el ejercicio de la escritura lo lleven a cabo en plataformas digitales, siendo asi los
mensajes de texto el motivo principal para escribir dejando muy por debajo al papel y al lapiz.
Hubo algunos estudiantes que no sienten interés por escribir, lo que indica que su actividad
escritural se inclina a lo académico, al cumplimiento de tareas escolares.

3.2.2.2 Encuesta final. Al finalizar las sesiones se aplicO otra encuesta para conocer los
alcances y medir si se cumplieron los objetivos. Vale la pena mencionar que, de los 40

estudiantes, inicamente 27 tomaron un momento para responder a la encuesta por lo que no se
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sabra lo que aprendieron y lo que opinan las 13 personas restantes. Lo primero que es importante

saber es si el habito de lectura de cada estudiante mejoro:

Figura 4
Lectura
Tomando en cuenta el periodo que va del inicio de las sesiones al dia de
hoy, ¢Consideras que lees mas?
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%
Si No Leo lo mismo que
antes de acudir a
las sesiones

Como se puede observar, la mayoria indicd que lee mas que antes de acudir a las sesiones
y 40.7 % dice leer lo mismo que antes de la intervencion. Unicamente 7.4 %, es decir dos
alumnos, no leen mas que lo que leian antes. Ahora bien, lo siguiente que merece la pena saber
es si la seleccion de poemas sirvio de algun modo. Se adjunta una grafica que indica las

opiniones de los estudiantes:
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Figura 5

Impacto de las lecturas seleccionadas
¢Para qué te han servido las lecturas que se realizaron en las sesiones?

f) Para nada
B 3.70%

e) Para reflexionar sobre mi entorno
s 26.90%

d) Para cuestionar mi realidad
B 18.50%

c) Para comprender mejor lo que leo
IR, 51.90%

b) Para divertirme
Ay asaon

a) Para aprender
i, 6810

Lo anterior permite demostrar que los objetivos correspondientes a impulsar la comprension
lectora mediante la participacion conjunta y coadyuvar a la interpretacion de textos a través del
dialogo recurriendo a la poesia se cumplieron en un 51.9 %, recordando que 13 estudiantes no
reportaron sus aprendizajes. Otro objetivo importante era impulsar la critica y la reflexion a
través de la escritura de textos creativos cuyo alcance se reporta con las respuestas de los incisos
dye, conun18.5 %y 26.9 % respectivamente.

Por otro lado, 44.4 % percibio la lectura de los poemas seleccionados como una forma de
diversion, por lo que se considera que se cumplié el objetivo de promover la lectura por placer
del género de poesia, pues lejos de abordarse como una materia mas para calificar, se construyo

desde la perspectiva de un circulo de lectura. Comparando el 51.9 % con el 44.4 % resulta
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interesante que la poesia efectivamente impulse la comprension y, ademas, se cambio6 la idea de
que es un género al que es dificil acceder por el contenido tedioso.

El siguiente andlisis va en funcion de la opinion que tienen acerca de la literatura, pues
contando con un panorama de lo que aprendieron, vale la pena hacer una comparacion entre el
antes y el después de su percepcion sobre la lectura:

Tabla 1

Importancia de la lectura

¢Consideras que la lectura aporta algo a tu vida?
Encuesta inicial Encuesta final
E1 Si, porque me ayuda a olvidar mis Si.
problemas.

E2  Podria decir que aparte de aprendizaje y  Si,nuevos conocimientos.

diversion.

E3  Porque puedes aprender o sentirte Si, porque te hace reflexionar y obtener
mejor. nuevos conocimientos.

E4  Si, me alegra es un momento, donde Si a comprender mejor el pasado.

puedo silenciar lo deméas y centrarme en
un tema nuevo.

E5  Si, aporta muchos conocimientos, como Podria aportar a conocer nuevos mundos y
conocer palabras nuevas. expandir nuestra imaginacion.

E6  si, mejoratu lexico. Si, hay historias que son fundamentales en el

conocimiento.
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E7

E8

E9

E10

Ell

E12

E13

Si, mejora tu ortogréfia, te ayuda a tener
mejor comprension lectora y tu mente
se activa un poco mas.

Si, ademaés de aportar mucho
conocimiento puedo responder dudas.

Si, porque ayuda en la ortografia.

Si, porque considero que aportan
conocimientos, e incluso amplian tu

vocabulario y conoces nuevas cosas.

Si, amplia tus conocimientos.

Si, porque ayuda a mejorar rasgos como
la escritura.

Si, conocimientos nuevos.

si, me ayuda a mejorar mi comprension al

leer.

Si, por qué aprendo muchas cosas y reflexiono
sobre mi entorno.

Solamente a comprender y entender las
diferentes maneras de como se expresan las
demaés personas.

Si, porque ademas de que es un gran medio
para distraerme, también aprendi una buena
forma de expresarme que es la escritura 'y
también considero que mejoré mi ortografia a
diferencia del inicio y ni hablar de la
comprension lectora como la capacidad de
redaccion.

Si, porque contribuye a que mi vocabulario y
ortografia mejoren, también ayuda a que tenga
una mejor forma de expresarme.

Si, me ayudo a mejorar la lectura.

Considero que puede llegar a ser necesario en

nuestra vida escolar, social o incluso
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El4

E15

E16

E17

E18

E19

E20

E21

E22

E23

Si, mas comprension y razonamiento a
nuestra vida.

Porgque me ayuda en diversos ambitos.

Si. Con algunas palabras, mejorando la
ortografia.

Si, porque me sirve para obtener nuevos
conocimientos y expresar opiniones.

si, aporta nuevos conocimientos,
distracciones, momentos de calidad.
Si, porque se van aprendiendo nuevas
conocimientos.

Si. Por qué nos hace tener mayor
conocimiento, mejor vocabulario.

Si, porque también me ayuda a
aprender.

Si, el conocer més de mi, de lecturas,
etc.

Si, porque me da la oportunidad de
desarrollar mi vocabulario y conocer

distintas formas para expresarme ante

Unicamente para diversion.

si, porque la mayoria nos deja una ensefianza.

Si, estoy aprendiendo a interpretar las cosas de
distinta manera.

No por qué casi no leo.

Si , me muestra la ironia de la vida .

Si, porque no ayuda a mejorar nuestro
lenguaje y a llenarlo de nuevas palabras.

Si, me ayuda a comprender mejor la lectura.

Si, porque conozco mas, comprendo mejor y
me ayuda a mejorar.

No.

Si, porque puedo darle significados diferentes
a las cosas.

Si porque me hace pensar y cuestionarme
sobre como se visualiza el mundo y como lo

visualizo yo.
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E24

E25

E26

E27

E28

E29

E30

E31

E32

E33

E34

cualquier situacion.
Si, ayuda a mejorar mi letra, ortografia

y ademas para aprender cosas nuevas.

Al tener méas conocimiento y formas de
expresion.

Si, porque aprendo nuevas palabras e
historias.

Si, a veces me tranquiliza.

Si, el conocimiento de los diferentes
temas que existen en los libros, también
para temas de conversacion.

Si, porque aporta conocimiento.

Si, me entretiene, me divierte y me
ayuda a decestresarme y entender el
pensamiento de otros.

Si, por que asi me desenvuelvo al
momento de estar en circulos sociales.
Si, conocimiento.

No, puede que si, pero no es un tema de
mi interes.

Si. Porque aporta virtud, saber.

Si, porque me ha ayudado a tener mejor
comprension lectora y aprender de otra
manera.

Si, por que me da mayor cantidad de opciones
de entretenimiento.

Si,porque me hago mas preguntas sobre la

lectura.
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E35 Si, me aporta creatividad y un mejor
entendimiento.

E36  Si, conocimiento para la vida diaria.

E37 No, por que no estoy muy atraido de esa
parte.

E38 Si. Porque mejora el vocabulario,
mejora la comprension lectora y
aprende uno mas.

E39 Puede aportar mucho en la formaen la
gue nos expresamos debido a nuevas

palabras que vamos conociendo.

Nota. Las tablas que retinen respuestas escritas de los estudiantes se transcribieron respetando la
redaccion y la ortografia, pues para la investigadora es importante ver como se refleja la
competencia lectora en estos aspectos.

La encuesta inicial muestra respuestas casi mecanicas porque, efectivamente, la lectura
deberia ayudar a mejorar aspectos como la ortografia, permite ampliar el vocabulario y
profundiza el conocimiento. Pero ¢qué hay mas alla de lo que la escuela espera? Son raras las
ocasiones en que se consume un libro de literatura por el simple placer de leer. Y es que hay una
gran diferencia entre leer como agentes externos y leer para relacionarse con el texto (Calvo,
2015). Las encuestas muestran opiniones que, si bien se mantienen también cambiaron el
panorama. Por ejemplo, en la encuesta final el estudiante nueve (E9) comenta que la lectura de
literatura le ha servido para comprender la manera en la que se expresan otros, aspecto que en la

primera encuesta nadie considerd. Quiere decir que al menos una persona cruzé la barrera del
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papel y de las intenciones escolares de antafio para resignificar su actividad de lectura. Ya no
solo se trata de una persona frente a un libro, sino que ha logrado conversar con el texto y
asimilar las diversas posibilidades que se le presentan.

Por otra parte, estan los estudiantes que definitivamente no encuentran un propdsito de la
literatura en su vida. En la tabla se marcaron con verde las respuestas negativas. Son estudiantes
que no tienen el habito de la lectura y que, ademaés, no sienten interés por la actividad. El
estudiante 33 (E33) comenta que puede que la literatura si aporte algo a su vida, sin embargo, no
puede saberlo con certeza porque no se siente atraido por ella. Los demas comentarios se centran
mas bien en el hecho de que no son lectores y por lo tanto no han encontrado un beneficio, es
decir, no saben reconocer qué fortalezas podria proporcionarles ejercitar la lectura. Con esto, la
investigadora no quiere decir que los estudiantes no sepan identificar aportes positivos, se refiere
a que al menos en esta encuesta y en esta pregunta en especifico no lo expresaron.

Después de ver las respuestas respecto a la lectura de literatura, vale la pena revisar las
opiniones en torno a la poesia, materia de esta investigacion. En la primera encuesta Gnicamente
se les preguntd su opinion sobre el género poético. Es evidente la percepcidn que tienen de la
poesia: para la mayoria es una forma de expresar sentimientos bonitos. Ademas, mencionan a la
metafora, elemento propio de la escritura poética. Sin embargo, muchas de las respuestas que
acompafian a esa caracterizacion son negativas. Es decir, gran nimero de estudiantes prefieren
no consumir poesia porque es muy complicada para comprender.

En el Apéndice J se adjunta una tabla donde se comparan las respuestas de la primera 'y
de la ultima encuesta. En la primera columna se podra observar la idea de que el género aborda
temas alusivos a los sentimientos, generalmente los relacionados con el amor. Ya en la segunda

columna se hacen presentes las respuestas mas elaboradas donde expresan que su opinién
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cambio porque aprendieron que un poema no siempre habla de amor, sino que también recupera
temas de la vida cotidiana y, ademas, algunos reconocen su capacidad de tener diferentes
perspectivas a partir de una lectura.

Las respuestas en la encuesta final muestran los cambios de perspectivas respecto a la
poesia, aunque también hay quienes no cambiaron de opinidn ya sea porque desde antes sabian
que es un género de temas variados 0 porque sigue sin interesarles y entonces no se encuentran a
gusto con su lectura. De lo anterior se rescata el cambio de recepcion que tuvo leer textos
poéticos, pues se demuestra que hay una gran diferencia entre leer poemas y leer poesia. Leer
poemas puede dar nociones sobre estructura, sobre sintaxis y sobre figuras retéricas, pero para
leer poesia se necesita ir mas alla de las lineas y sensibilizarse (Calvo, 2015). De ahi que
respuestas como la del E21, E22 o E26, por mencionar algunos, en la encuesta final sean tan
importantes.

La siguiente comparacion que se realizara se refiere a la escritura, a los géneros por orden
de preferencia y a lo que los estudiantes entienden por lectura por placer después de haber
acudido a las sesiones de poesia:

Figura 6
Escritura

¢ Qué tanto te gusta escribir?
a) Mucho =b)Algo -~ c¢)Poco  d)Nada

0%

22% 22%

56%
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En relacién con los resultados de la primera encuesta, la mayoria se mantiene en el inciso
b: 56 % de los 27 estudiantes que respondieron consideran que escriben algo, mientras que 22 %
dice que escribe mucho y el otro 22 % no escribe nada.
Figura 7

Preferencia de género literario
¢ Prefieres algun género literario? Numéralos por orden de

preferencia (en escala del 1 al 5):

ml "2 m3 4 m5

9 9
8 8
7 7 7
6 6 6
5 55 5
4 4 4
3II I3 3III3 3I33

Cuento Novela Poesia Teatro Crénica

9

El género poético pasé de estar en tercer lugar a segundo lugar. Lo curioso es que
también la cronica avanz6 un lugar mas quedando en tercer lugar, seguido por el teatro y dejando
a la novela muy por debajo. Para finalizar, se adjunta una nube de palabras correspondiente a las
definiciones de lectura por placer:

Figura 8

Lectura por placer segunda impresion
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felicidad

reflexionar imaginar

comprender = ineres

tranquilidad placentera transporta

satisfacccion

emocion  satisfaccion g u S-to

emociones autonom |,a

atrapar voluntad

Si se compara con la nube de la primera encuesta, se nota que no hubo un cambio
significativo. Las respuestas confirman que tienen una nocion positiva de lo que es lectura por
placer, probablemente porque la palabra “placer” hace referencia a estados de animo agradables.
3.2.2 El cuerpo de la intervencion: la poesia que nos habita

Las actividades se dividen en dos tipos: individuales y por equipo o por pareja. Todas
tuvieron el objetivo de ejercitar la creatividad, ademas de mejorar la ortografia e impulsar el
pensamiento critico. Como se ha mencionado, se partié de la idea de que la poesia no solamente
aborda temas amorosos, se quiso mostrar a los estudiantes que cualquier situacion de su vida es
motivo para escribir, para expresarse. Se buscé que la escritura fuera un espacio de didlogo y de
reflexién, como una manera de acompafar a la lectura. Las actividades se compartieron durante
las sesiones de manera voluntaria, asi pues, es importante mencionar que no todos los estudiantes
entregaron evidencia pues se mantuvo la idea de que las intervenciones no eran clases, sino un
circulo de lectura para comentar y compartir opiniones. Asi, mediante el dialogo de sus propios

textos impulsaron el conocimiento y la interpretacién de manera conjunta (Valls et al., 2008).
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El primer ejercicio de escritura consistio en describir como es la relacion con la familia y
como es su dia a dia, también se les permitio que expresaran sus sentimientos sobre algun suceso
que estuviera pasando por su vida en ese momento. La mayoria de los estudiantes que entregaron
su actividad decidio escribir acerca de lo que sentia. Poemas de amor y de desamor fue el
resultado del ejercicio dando prueba de que en su conocimiento sobre poesia esté el que ésta
permite, entre tantas otras cosas, hablar sobre los sentimientos ya sean positivos 0 negativos,
aunque casi siempre se le relaciona con los positivos.

Algo inesperado que sucedié mientras los estudiantes compartian sus escritos es que una
alumna se puso de pie y comento que no habia hecho “la tarea”, pero que estaba dispuesta a
participar sin un escrito. En ese sentido, se cumple lo que se ha venido comentando: no tomar a
la poesia como una actividad de lectura tediosa y encontrar en la escritura un lugar seguro donde
ser uno mismo. Se incluyen algunos ejercicios de escritura de los estudiantes (ver Apéndice J).

Siguiendo la idea de aprender a leer el entorno, la segunda actividad consistio en apreciar
lo que los rodea: las bancas, las jardineras, los arboles, la comida, los otros estudiantes. Se les
pidio que observaran aquello que cominmente no tomarian en cuenta. A partir de eso se les pidio
un texto poético y los resultados arrojaron que pueden ser muy meticulosos al momento de
apreciar el exterior. Los ejercicios que surgieron van desde una persona que estd comiendo sus
chilaquiles hasta la sensacion que el pasto causo en la pierna de una estudiante. De esta manera
se esperd demostrar a los alumnos que la poesia no sélo se encuentra en los libros y que tampoco
habita en el alma de escritores famosos. Se quiso mostrar que ellos también tienen mucho que
decir, que sus emociones pueden conectar con el escenario mas simple y que no hace falta usar

un lenguaje rebuscado para hacer un poema.
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Para ese punto, las actividades de escritura fueron resultado del circulo de lectura donde
ademas de leer en voz alta, se dio espacio para que todos o, més bien, los que se animaron a
participar, dieran su punto de vista respecto al poema. Primero una lectura grupal detono el
didlogo y posteriormente se planted la idea de la cual surgiria su poema o texto poético. Sin
embargo, era notorio que los estudiantes se sentian cansados y no ponian mucha atencién. Por
ello, para la actividad tres se cambio la estructura de la sesion quitando la lectura inicial y
agrupandolos en equipos para jugar. Esta fue la actividad que mas le llamo la atencion y que mas
pidieron en la adaptacién de bitdcora COL. Ver los elementos de la poesia en un juego los acercd
mas a las bondades de ésta y los alej6 del prejuicio de que es complicada.

Cuando la literatura esta acompafiada de picardia, el lector parece despertar del letargo y
comienza a sentirse identificado, ya sea con el lenguaje del autor o con las situaciones que
presenta. Aunque los poemas propuestos fueron diferentes a los que los estudiantes conocian,
hacia falta encender la chispa de la curiosidad para, también, ampliar el dialogo. Para esto, la
investigadora decidio echar mano de la narrativa y comenzo leyendo “El matadito” de Enrique
Serna. Como era de esperarse, los alumnos parecian mas atentos y a medida que avanzaba la
lectura esperaban la siguiente detonacion de irreverencia. Después de compartir el cuento, se les
pidi6 que sacaran los tickets encargados la sesion pasada. Con ellos escribirian un poema, usando
las palabras que Chedraui, Oxxo o Farmacias Guadalajara les ofrecieran. De esa manera, ya
sacudidos de la pereza trabajaron satisfactoriamente, entregando poemas muy creativos y hasta
con toques existencialistas. En el Apéndice J se adjuntan algunos ejemplos.

Otra estrategia que se utilizo fue la de relacionar la poesia con la masica. Inevitablemente
éstas estan unidas y por ello se les propuso escuchar canciones y al mismo tiempo leer la letra.

Esta vez, la actividad no consistio en escribir, se experimento a través del ritmo y éste dio las
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pautas para entender como se escribe un verso. Mediante movimientos con los brazos, las piernas
y los pies se crearon coreografias con una base de rap, se jugo con las palabras y se intent6
cantar. La actividad, aunque Itdica, no logré que los estudiantes se desenvolvieran, al contrario,
parecia que su vergienza aumentd. Aunado a esto, estaba el tema del tiempo, pues 50 minutos
resultan escasos para poder desarrollar una didactica diferente a la que se practica dentro del
salon de clases, todos sentados en su banca y escuchando al profesor que se sitda frente a los
estudiantes (Lerner, 2001).

La investigadora dedujo, a partir de las estrategias que aplicd, que, si bien los estudiantes
no quieren leer algo que les aburra, tampoco estaban en disposicion de salir del salon de clases
para hacer actividades que saltaran el plan de estudios habitual. Debido a esto, la actividad
siguiente se realizd dentro del salén, pero a manera de juego. Después de la lectura gratuita
elaboraron dos cadaveres exquisitos, como ya se explicé en el apartado anterior. Cuando se les
pidi6 que lo compartieran al resto del grupo, hubo quienes prefirieron no hacerlo. Es importante
mencionarlo porque de acuerdo con la idea de horizontalidad, el moderador debe tener apertura a
las opiniones y necesidades del otro. Lo que se espera es que las opiniones sean variadas y libres
y no que dependan de una posicion de poder (Flecha Garcia et al., 2012).

La Gltima actividad que se propuso fue que escribieran su propio horéscopo de manera
poética. La sorpresa fue que muy pocos estudiantes sabian qué es un horéscopo. Se les explicd
en qué consisten, como se construyen y qué elementos se toman en cuenta para que parezca una
lectura del futuro y a partir de ahi escribieron. El ejercicio no salié como se esperaba, pues se
limitaban a escribir oraciones sencillas como “que hoy no encarguen tarea” o “espero
encontrarme dinero en la calle”. Al ver los desafortunados resultados, la investigadora decidio

llevar a cabo una actividad de bibliomancia, en la que algin estudiante hacia una pregunta sobre
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su futuro y ésta abria un libro en una pagina cualquiera para ver qué les deparaba el destino. Esta,
al menos, tuvo mejor respuesta y se divirtieron escuchando la prosa poética de Jaime Sabines
respondiendo a sus dudas sobre futbol, sobre los examenes y sobre el amor.
3.2.3 Analisis de resultados de Bitdcora COL

Durante la quinta sesion se aplico una adaptacion de bitacora COL (ver Apéndice C) para
conocer los avances hasta ese momento y como estrategia para que los estudiantes expresaran su
sentir. A lo largo de las sesiones la investigadora preguntaba cémo se sentian, si les habia
gustado la lectura del dia y qué les gustaria leer. Ninguna persona se animaba a responder o
simplemente asentian con la cabeza, sin dar a conocer su opinion real. Por ello, se implemento la
bitacora, para que tuvieran un espacio donde plasmar sus ideas sin necesidad de darlas a conocer

ante el grupo.

Lo primero que llama la atencidn es la actitud de los estudiantes en las sesiones y sus
respuestas en la bitcora. Parece que no hay una relacion légica entre lo que dijeron y cdmo se
comportaron. Aungue cabe aclarar que no todos se mantuvieron apaticos, al menos 10 personas
se mostraban interesadas, 6 personas no ponian atencion y jugaban y el resto se mantuvo en un
punto medio. Probablemente se deba a que estan tan inmersos en la monotonia de la dindmica
escolar que de repente las actividades nuevas les parecen aburridas o sin sentido. Se podria decir,
entonces, que el grupo se dividié en tres grupos: las personas que participaron, los que no

participaron activamente y los que se mantuvieron al margen.

Lo segundo a tomar en cuenta, y que deriva del punto anterior, es el resultado positivo
que se tuvo hasta esa quinta sesion. La mayoria respondia que las actividades les parecian

divertidas y que la idea que tenian de la poesia iba cambiando. Algunos, incluso, propusieron que
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se repitieran actividades. Otros expresaron su comodidad al poder hablar sobre sus escritos con
libertad, sin miedo al prejuicio. Unos pocos contestaron que todo iba bien y no proponian nada y

se limitaron a dar respuestas breves.

Las respuestas de los ocho estudiantes muestran que el circulo de lectura cambid la
manera en la que leen poesia (ver Apéndice K). Se eligié a un nimero reducido como ejemplo
porque las respuestas se repetian, no textualmente ni de la misma manera, pero la mayoria tenia
el mismo sentido. Un tercer punto importante es que a través de las sesiones lograron establecer
un vinculo mas cercano con sus comparieros. Escuchar lo que otros tenian para decir ayudoé a

conocerse fuera del ambito académico.

Algo méas importante de resaltar es como la poesia logro pasar los limites de lo
académico para formar parte de un estado de bienestar. Esto es, en la tabla que se adjunta en el
Apéndice K, se muestra como algunos estudiantes aseguran gue las sesiones que se tuvieron
fueron un “lugar de paz” donde podian ser ellos mismos y podian plasmar sus sentimientos sin
miedo a ser juzgados. Lerner (2001) habla de cdmo es necesario que en la escuela se implemente
la idea de que la lectura no solamente cubre necesidades académicas basicas y de formacion de
profesionales. Apunta la necesidad que existe todavia hasta nuestros dias de lograr que los
estudiantes acudan a los libros para buscar respuestas a problemas de la cotidianeidad. Que la
escuela se vuelva una comunidad de escritores. A pesar de las altas y bajas en el desarrollo de las

intervenciones, los estudiantes demostraron que hubo un cambio.

3.2.3 A voces nos conocemos
3.2.3.1 Los matices. En el grupo era muy evidente quiénes tenian interés en participar y

quiénes no. A la investigadora le parecio importante conocer los motivos por los que se
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mostraban o no atentos a las sesiones. Para ello, realiz6 una entrevista a un grupo focal de 13
estudiantes. Entre ellos se encuentran las personas mas activas durante los circulos de lectura, las

que estuvieron mas ocupadas en platicar y jugar y las que se mantuvieron en un punto medio.

En la tabla que se adjunta en el Apéndice L aparecen cinco de las siete preguntas que
conforman el cuestionario pues resultaron reveladoras en funcion de la presencia en el circulo de
lectura. De color amarillo estan marcados los estudiantes con minima participacion, de verde los
que participaron activamente y de anaranjado aquellos que no participaban, pero entregaron sus
actividades. Los primeros en aparecer son los estudiantes marcados con color verde. Podria
pensarse que las personas que recibieron estimulacion lectora desde pequefios son los que mas
desarrollan la actividad, sin embargo, se puede ver en la tabla que no a todos les leyeron o no les
acercaron los libros. También es importante destacar como dos respondieron que sus papas si
leen y los demas no. Entonces, no depende tanto su interés actual por la lectura del ejemplo de
sus padres o de qué tanto estuvieron en contacto con la literatura.

Una de las estudiantes de color verde coment6 con la investigadora que estaba atravesando
un momento dificil en su vida. Animicamente se sentia mal y las sesiones le ayudaron a expresar
lo que sentia a través de la escritura. Es la misma alumna que levantaba la mano para leer sus
textos y la que se ofrecia para leer el poema del dia. En una ocasion, al terminar el circulo de
lectura, se acerco a la investigadora para decirle que habia escrito un poema aparte del que habia
quedado como actividad. Es decir, que al menos una persona llevd la lectura a un punto méas
profundo donde pudo conectar con sus sentimientos y sus pensamientos. Llevo la escritura a la

reflexion y la saco del salon de clases para hacerla parte de su dia a dia.
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Los segundos en aparecer son los estudiantes marcados con amarillo. Lo interesante es que la
mitad de ellos si recibieron estimulacion lectora en la infancia y ademas leen por su cuenta. Uno
de los cuatro no respondid si sus padres leen, pero los demas aseguran que si. En general, son
personas que tienen cierto acercamiento a la lectura ya sea por sus hermanos, sus padres o por
autonomia. ¢Por qué entonces eran las personas que nunca participaban ni ponian atencion?
Ademas, los ejercicios de escritura los tomaban a modo de juego para burlarse de otros
comparieros pertenecientes al mismo grupo de juego.

Con este pequefio ejemplo se demuestra que el estar en contacto con la literatura desde
pequefios no es garantia de que en la adolescencia se siga consumiendo. También se deben
considerar otros aspectos, como que ain no hayan encontrado una lectura que los atraiga o que
Unicamente estén pasando por una etapa en la que prefieren centrar su atencion en otras
actividades y no estd mal. Lo que la investigadora observo fue que uno de estos estudiantes
estaba interesado sdlo en ocasiones, pero se le veia indispuesto. La verglienza que genera hablar
o leer en publico también puede influir en la medida en que alguien se desenvuelve.

Para finalizar, estan los alumnos marcados con anaranjado. Como se observa, son personas
que si recibieron estimulo lector o definitivamente no lo recibieron. Dos de los entrevistados
contindan alimentando el habito de la lectura. Otros, que no tuvieron un acercamiento temprano
leen revistas 0 mangas, lo que quiere decir que han tenido la curiosidad por ciertos géneros. En el
segundo dia de circulo de lectura, cuando se pidid algin voluntario para leer su texto poético,
una estudiante levanto la mano comentando que a su compafiera le gustaria participar pero que le
daba pena. Esta persona es la misma que ha leido desde pequefia, ademas esta interesada en la
escritura y lo hace muy bien, sin embargo, es tan timida que eso le impedia tomar iniciativa para

leer. Las veces que participo lo hizo animada por su amiga, quien cree y apoya lo que escribe.
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Las participaciones de la estudiante en cuestion fueron muy sensatas, leia desde un lugar
diferente a la obligacion. Las actividades que entregd tenian una calidad sentimental que
mostraban el impacto que la lectura ha tenido en ella.

3.2.3.2 Una mirada desde el exterior. Cuando se realiz6 la gestion con la direccién de la
escuela de bachilleres y se present6 a la profesora del grupo el plan de trabajo, se les comento
que los circulos de lectura seguirian la metodologia de investigacion accion participativa.
Ademas, se plante6 que la participacion de la investigadora seria como mediadora del circulo de
lectura. La propuesta fue aceptada y la profesora, Patricia Ariadna Zamora Martinez, ofrecid

estar presente durante las sesiones; hecho que fue importante para las intervenciones.

El beneficio de que la maestra también participara fue que de alguna manera los
estudiantes se mantuvieron atentos a las actividades. La “desventaja” fue que de pronto el circulo
de lectura ya no se sentia tan libre y comenzaba a ser dirigido por las 6rdenes de una profesora
que les pedia que participaran. Aungue esto sucedia, la investigadora no perdi6 oportunidad para
recordarles que se trataba de una experiencia libre de presion. Otro de los beneficios fue que se
obtuvo una perspectiva exterior y diferente a la de los estudiantes, su contrapunto es que lo que

percibia la profesora no concuerda del todo con lo que vivio la investigadora.

Para conocer su opinién y vision acerca del circulo de lectura se le aplicé un cuestionario.
Primero se preguntd si acostumbra a leer y qué tipo de lectura realizaba. Respondio que si y que
la literatura es el material que consume. Luego se quiso saber si preferia algin género literario
sobre otro, para ver si esto influia en las clases que imparte y en lo que ofrece a los estudiantes.
No se pudo inferir lo anterior puesto que en la respuesta que ofrecié todos los géneros (cuento,

novela, poesia, teatro y crénica) se encuentran al mismo nivel de preferencia. Mas adelante se
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planted la pregunta de si se incluye el género poético en el programa de Taller de Lectura y
Redaccion o durante la clase de Creacion Literaria. Efectivamente se aborda el género hasta

segundo semestre, aunque no se leen a poetas especificos, mas bien se escogen poemas al azar.

Posteriormente, se cuestiono el nivel de lectura del grupo, a lo que la profesora respondio
que los estudiantes mantienen un nivel regular. Ademas, generalmente en sus clases las
participaciones son neutrales. Situacion que también observd la investigadora durante las
sesiones. Es en este punto donde se nota una contradiccion, pues a la pregunta de como fue la
participacion y desempefio de los estudiantes durante las sesiones de poesia, la maestra respondid
que activa. Sin duda hubo estudiantes que participaron y compartieron sus textos, pero

mayormente el ambiente era dificil cuando se requeria que hablaran.

Finalmente, se dio un espacio para que realizara algin comentario o sugerencia, a lo que
se obtuvo como respuesta que las actividades tenian un objetivo especifico y por lo tanto fueron
variadas. Considera que hizo falta tener mas sesiones, sin embargo, con las que se tuvieron

sirvieron para crear en los estudiantes curiosidad en torno al género poético.

3.3 Intervencion aislada
3.3.1 Reencuentro de lecturas

Las intervenciones concluyeron, pero la investigadora considerd que hacia falta cerrar de
otra manera el circulo de lectura. Sin embargo, por la respuesta presencial de los estudiantes
dudaba que regresar al aula fuera una buena idea. Para saber como proceder al respecto, envid
una encuesta de satisfaccion para conocer en qué situacion se encontraban a la fecha en que
volvié a contactarlos. A este nuevo cuestionario respondieron 32 estudiantes. Cabe hacer la

aclaracion de que éste se aplicé antes del cuestionario final.
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Lo primero que se necesitaba saber era como se habian sentido durante las sesiones:
Figura 9
Acerca de las sesiones

¢ Como te sentiste en las sesiones de lectura de poesia?

a) Bien b) Muy bien c) Regular = d) Mal e) Muy mal

3%
15%

41%

41%

Como se observa, la mayoria coincide en que la sensacion fue de “bien” a “muy bien”,
s6lo una persona respondio que se sintié “muy mal”. Las respuestas a esta pregunta fueron clave
para la decision de pedir mas dias de intervencion a la profesora. Lo siguiente necesario era saber
qué les parecieron las lecturas y las actividades:

Figura 10

Acerca de las lecturas
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Las lecturas que te presenté te parecieron:

a) Interesantes = b) Buenas = c) Aburridas = d) Malas

53%

Figura 11

Acerca de las actividades

¢Qué opinas de las actividades que te propuse?

= a) Me gustaron = b) Aprendi de ellas = ¢) No me gustaron = d) Me aburrieron

3%

En general, los estudiantes tuvieron opiniones positivas acerca de los dos factores ya

mencionados, sin embargo, no deja de aparecer el unico alumno al que le parecieron aburridas
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las lecturas y que no le gustaron las actividades. Finalmente, 29 de las 32 personas que
respondieron el cuestionario, estaban de acuerdo con que volviera a la escuela para compartir
mas sesiones de lectura y escritura. Por ello, se volvio a contactar a la profesora Patricia para ver
la posibilidad de ampliar las intervenciones. La respuesta fue favorecedora con el inconveniente

de las suspensiones de clases, por lo que Unicamente se pudieron completar tres sesiones.

3.3.2 El cuerpo de la intervencion

Sesion 13: 21 de marzo de 2023. La moderadora se presentd ante el grupo nuevamente
comentandoles que tendrian otras tres sesiones de lectura y escritura. Los estudiantes mostraron
una actitud bastante positiva, probablemente porque la moderadora ya no era una desconocida.
Aprovechd para preguntarles si ya habian leido los libros que se les obsequid: algunos decian
que si y otros escondian la mirada en su compafiero de enfrente, probablemente para no tener que
responder que no.

Se volvio6 a implementar la estrategia de lectura gratuita antes de comenzar la actividad,
en esta ocasion la moderadora quiso compartir literatura infantil. Levant6 ante los ojos de los
estudiantes el libro de Cecilia Pisos titulado Eso que brilla en el aire, lo abri6 y en la pagina que
quedd abierto comenz0 a leer. “; Y cémo hace una estrella?” y “La nieve sorda” fueron los
detonantes para comenzar la sesion. Primero se les explico que algunos poemas son resultado de
un ejercicio de écfrasis, es decir, se toman obras pictdricas, por ejemplo, como inspiracién para
escribir un texto poético.

Se les preguntd si todos conocen “La noche estrellada” de Vincent van Gogh y todos
asintieron. Después se les comentd que existe un poema inspirado en la pintura, una creacion

literaria de Anne Sexton. La moderadora pidio algun voluntario para que leyera el poema. No fue
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sorpresa que una de las estudiantes que siempre participan levantara la mano también en esta
ocasion. Después de leer el poema se les propuso una actividad en parejas: ésta consistio en
escribir un poema a partir de una fotografia que la moderadora repartié. Todas las iméagenes eran
distintas, de manera que cada pareja podia plasmar su vision de ese pedacito de realidad.

Una vez concluido el ejercicio, pasaron al frente para compartir con todo el grupo la
fotografia que les habia tocado, como la interpretaron y leyeron el poema. A través de este
ejercicio no solo se trabajo con la escritura creativa, también se impulsé el pensamiento critico y
la reflexion.

Sesidn 14: 28 de marzo de 2023. La moderadora comenzé la sesion con la lectura
gratuita del poema “Rutina” de Dolores Castro, con la intencion de que se iniciara una
conversacion en torno a la vida diaria. Se concluy6 que muchas veces las actividades del dia a
dia se vuelven mondtonas y afectan el estado de &nimo. Posteriormente se les repartié una hoja
con un poema de Alfonsina Storni: “Tu me quieres blanca”. Dos estudiantes pidieron leerlo,
nuevamente se tratd de personas que siempre estan dispuestas a participar, ya sea leyendo el
texto propuesto o para leer sus ejercicios.

La primera impresion fue de confusion, pues Storni usa metaforas un tanto elaboradas. Se
pidi6 que dieran una opinion acerca de la primera lectura y muy pocos se animaron a compartir
sus pensamientos. Se leyd una segunda vez, pero ahora teniendo presentes las palabras extrafias o
que no se entendieran, las subrayaron y al finalizar la lectura se hizo en conjunto un cuadro
conceptual en el pizarron. Se partio del titulo del poema y alrededor se colocaron las palabras
desconocidas. Una vez que se investigo en grupo el significado, se anotd y se le dio un sentido

dentro del poema: se cred una constelacion.



99

Con las dudas aclaradas y con la red que se creo fue mas facil descifrar el mensaje de la
poeta argentina. Se trata de un poema que protesta contra las exigencias de un hombre que no
cumple con lo mismo que pide. Es una forma de rebelarse y de hacer valer su voz de mujer, de
humana que también ama. Con este sentido, la moderadora les pidi6 que detras de la hoja crearan
preguntas para Storni, como si estuvieran platicando con ella acerca de su poema, como si
quisieran averiguar méas alla de lo que esta en el papel. Ya para concluir la sesion se les puso la
cancion de “Soledad y el mar” en la version de Natalia Lafourcade, cantante cercana a los
estudiantes por exaltar las riquezas culturales de Coatepec.

Sesidn 15: 31 de marzo de 2023. La ultima sesion de la segunda ronda de
intervenciones. Nuevamente la moderadora comenzé con una lectura gratuita, esta vez se trat6 de
un libro de literatura infantil: La princesa de la tortilla francesa de José Antonio Frances y Javier
Hermida. Mientras transcurria la lectura, se les mostraban las ilustraciones, sorprendentemente se
mantuvieron muy atentos, a pesar de ser un libro para infancias. En el fondo se sabe que también
esta literatura mueve sentimientos en el interior de los adultos y de los no tan adultos.

Terminada la lectura, se presentd la actividad. Esta vez no seria de escritura poética, pues
ellos pidieron que se incluyeran mas juegos. El ejercicio se llamo6 “Ah, jqué preguntén soy!”.
Este consistié en dividir a todo el grupo en dos secciones: los preguntones y los contestones. La
tarea de los primeros fue escribir dudas que tuvieran, cualquier duda, por mas descabellada o
extrafia que fuera. La de los segundos fue escribir respuestas al aire, respondiendo a alguna
pregunta imaginaria.

El punto medular del ejercicio fue cuando los preguntones lanzaban una pregunta y los
contestones respondian con algo al azar. Probablemente parecio que no tenia relacion alguna con

la poesia, sin embargo, se dieron cuenta de que algunas respuestas daban soluciones poéticas a
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las dudas. ¢Por qué el cielo es azul? Y tener que responder sin una justificacion cientifica,
utilizando Unicamente la creatividad.

Asi termind la segunda fase, con estudiantes mas contentos y sintiendo mayor confianza.
Abiertos a nuevas posibilidades, a actividades desafiantes y a vencer la timidez. Regresar para
tres sesiones mas valid la pena para ver los avances y la recepcion de los estudiantes. De pronto
parecia que la poesia ya no era un género desconocido y complicado. Paulatinamente la

creatividad tomé forma y, participando o no, entregaron sus ejercicios de escritura.
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CAPITULO 4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Epilogo de la intervencion

El primer objetivo que se logré cubrir fue promover la lectura por placer del género de
poesia a través de un circulo de lectura. Si bien es cierto que una vez concluidas la sesiones no se
puede monitorear en qué medida los estudiantes son mas o menos lectores, las respuestas que
proporcionaron tanto en la bitdcora como en la encuesta final apuntan a que, en efecto, la vision
que tenian de la poesia cambio. Es un hecho que no se perseguia convertir a los estudiantes en
fervientes lectores de poesia, lo cual lleva un proceso y también es comprensible si no termind de

gustarles.

La finalidad era demostrar que la poesia no es un género elevado ni que esta tan alejado
de la realidad y que, de hecho, su lectura brinda herramientas para poder escribir textos propios
que reflejen el sentir. En ese sentido, se alcanzd el objetivo, sin dejar de lado que hubo
estudiantes que mantuvieron la idea de que la poesia es aburrida, que las actividades no les

parecieron interesantes y que no se sintieron comodos durante las sesiones.

El objetivo de impulsar la comprension lectora mediante la participacidn conjunta
también se logro, asi como el objetivo de contribuir a la interpretacidn de textos a través del
dialogo, considerando que un texto puede ser interpretado de maneras diferentes. Con la lectura
de poesia se abri6 espacio para la comunicacion de diversas ideas y respetando las opiniones.
También es cierto que muy pocos estudiantes levantaban la mano para dar a conocer sus
reflexiones, sin embargo, en los ejercicios de escritura creativa se ve reflejado el sentir y pensar

de cada uno.
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Finalmente, mediante poemas detonadores se impulso la critica y la reflexién a través de
la escritura y lectura de textos. La poesia logré mostrar un panorama cercano a su realidad social
al tratar temas como la violencia contra la mujer, la desigualdad de clases sociales y problemas
maés relacionados con la etapa de adolescencia. Se procurd que la cartografia abarcara poemas y
canciones que no solamente les parecieran divertidos y féaciles de leer, sino que también
sembraran en ellos la duda y la curiosidad, hechos que se hicieron evidentes cada vez que se

dialogaba en grupo.

Ahora bien, por lo que respecta al desarrollo de las sesiones, se aplicé la tertulia literaria
dialogica dentro de los circulos de lectura, sin embargo, fue muy dificil quitar a los estudiantes la
idea de que la investigadora era una maestra que les impartia clases de literatura. Como se
recordard, se partié de la teoria de la ensefianza dialdgica para implementar la estrategia de las
tertulias, donde el mediador se encuentra en igualdad de participacion y aprendizaje que los
alumnos. Al inicio de las sesiones se les coment6 que la investigadora participaria como
mediadora, es decir, como una persona que convidaria el placer por la poesia y propondria una
serie de ejercicios para complementar las lecturas. No obstante, era comdn que se refirieran a ella
como maestra y que tomaran actitudes propias de una dinamica de clase.

A partir de esta observacidn, la investigadora infiere que ha quedado tan clara la division
de roles dentro de la escuela que ya es muy complicado aceptar otro modelo que no sea el
clasico. Este hecho obstaculiz6 de alguna manera la relacion entre la mediadora y los asistentes
al circulo de lectura, pues no se cre6 completamente una confianza que permitiera entablar

dialogos més profundos. Lo anterior no quiere decir que no se haya obtenido nada, en realidad se
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tuvieron buenos resultados, pero no como la investigadora proyectd. Habia participaciones, pero
no de todo el grupo; hubo ejercicios de escritura, pero no todos los entregaron.

Finalmente, vale la pena mencionar los casos similares que aportaron herramientas al
proyecto. En primer lugar, se rescata del trabajo de Cavalli Mufiizaga (2015), la entrevista a un
grupo focal donde las personas que participaron fueron desde las que participaban activamente
hasta las que definitivamente iniciaban el desorden. A partir de los resultados se concluye, del
mismo modo que Ledn Garcia (2018), que entre més distraida permanezca una persona o un
grupo de personas, su rendimiento en comprension lectora y en escritura disminuye. Por el
contrario, mientras mas participacion se tiene en las dindmicas, la recepcion del texto es mas
satisfactoria y provechosa.

4.2 Limitaciones

La limitacion principal fue que el tiempo que duraron los circulos de lectura fueron 50
minutos. En algunas sesiones no se logro hacer los ejercicios de escritura creativa, por lo que
tenian que llevarselo como una actividad extra a casa. Otro asunto que no ayudo a que todo
fluyera con rapidez fue el nimero de estudiantes, pues trabajar con 40 personas de pronto
entorpecia la dindmica ya fuera porque tardaban para ponerse de acuerdo en las actividades en
equipo o porque era mas complicado mantener el orden.

Algo que también ocurrio fue que la profesora se quedd durante las sesiones. Fue de
ayuda para lograr controlar a los alumnos, pero su presencia le agregaba a la dinamica la
caracteristica de una clase. En ocasiones en las que los estudiantes no se animaban a participar, la
profesora los incitaba mediante advertencias, por ejemplo, diciéndoles que las actividades de

escritura contaban también para su clase de Creacion Literaria. Al tener a una autoridad escolar,
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los estudiantes se comportaban como si estuvieran en una materia mas en lugar de encontrar un
espacio libre para el dialogo.
4.3 Recomendaciones

Si bien se obtuvieron buenos resultados con el proyecto, la investigadora propone que
para futuras investigaciones encaminadas a la promocion de la lectura a nivel bachillerato se
haga a traves de una convocatoria. Esto es, fuera de la jornada escolar, siempre con la
autorizacion de los directivos, pues al realizarse como parte del horario de clases, los estudiantes
se ven obligados a asistir, sesgando la intencion de que se promueva la lectura por placer y
convirtiendo la experiencia en una materia mas.

En cuanto a la promocién de poesia, especificamente, valdria la pena relacionarla con los
otros géneros literarios y con variados aspectos de la vida cotidiana. En este proyecto Unicamente
se le relaciond con la musica, pero bien se pudieron abarcar mas disciplinas artisticas. Crear
lazos entre artistas que se encuentran activos en la escena podria aportar herramientas a la
promocion de la lectura. Actores de teatro, titiriteros, cuenta cuentos, cantantes, bailarines, entre
otros, para crear constelaciones de disciplinas que se alimentan o que alimentan a la poesia. En el
caso de esta investigacion se pudo crear la relacion con un cantante de rap, pues la limitante del
tiempo no permitié mas.

Para finalizar, realizar ejercicios de promocion de lectura dirigidos por los estudiantes
podria resultar una buena estrategia. Se cerraria el circulo de la participacion igualitaria
permitiendo que los alumnos vayan a leer a sus comparieros de distintos grados o areas. En un
principio, la idea era crear una lectura al final de las sesiones, como en una especie de café

literario, sin embargo, las suspensiones de clases, los dias de examenes y los dias de celebrar
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impidieron que la planeacion se siguiera al pie de la letra. Esto provocd que algunas actividades

fueran eliminadas.
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Apéndices
Apendice A. Encuesta sobre comportamiento lector

Especializacion en Promocion de la Lectura

Universidad Veracruzana

Grado: Edad: Fecha: Sexo:

1. ¢ Te consideras lector?
Si No
2. Si tu respuesta fue no, indica las razones por las que no lees:

a. Faltadetiempo b. Falta de interés c. Aln no encuentras un tipo de lectura que llame tu

atencion d. Otra, especifica cual

3.Si respondiste que si, ¢Respecto del afio pasado, consideras que...?
a.Leesmas__ b.Leesigual _ c.Lees menos__

4. ¢En general, cuando lees, consideras que lo haces por gusto o para cumplir con tus tareas?

5. ¢Cudles de las siguientes lecturas realizas por gusto o por necesidad?

Por gusto Por necesidad

a. Libros

b. Revistas

c. Periédicos

d. Correo electrénico

e. Redes sociales

f. Paginas web (diferentes a periddicos, revistas, blogs)

g. Blogs, foros y otros

h. Otra ¢Cual?
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6. ¢Con que frecuencia lees?
a. Diariamente
b. Al menos una vez a la semana
c. Al menos una vez al mes
d. Al menos una vez al trimestre
e. Ocasionalmente.
7. ¢Cuantas horas dedicas a cada sesion de lectura?
8. ¢En qué soporte lees méas?

a. Libro impreso b. Computadora c. Tablet d. Kindle e. Otro ¢Cuél?
9. Cuando lees alglin texto, la comprension de tu lectura es...

a.Poca b. Lamitad c.Lamayor parte d. Toda

10. ¢ Platicas sobre las lecturas que realizas? ¢Con quién?
11. ;Para qué te ha servido la lectura? Subraya las opciones que consideres.
a. Para aprender b. Para divertirte c. Para mejorar en la escuela d. Por cultura general

e. Paranada f. Otra ;Cudl?

12. ;Consideras que la literatura aporta algo a tu vida?  ¢Por qué?

13. ;Como definirias la lectura por placer?

14. ; Prefieres algun género literario? Numeéralos por orden de preferencia (en escala del 1 al 5):

() Cuento () Novela ( ) Poesia ( ) Teatro ( ) Cronica

15. ¢ Cual es tu opinidn acerca del género poesia?



16. ¢Conoces algunos poetas? Cudles?

17. ; Qué temas literarios te interesan?

a. Romance b. Terror c. Muerte d. Guerra e. Otros ;Cuales?
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18. ¢ Qué tanto te gusta escribir?
a. Mucho b. Algo c.Poco d. Nada

19. ;Escribir para ti es...?

a. Muy féacil b. Facil c. Dificil d. Muy dificil
20. ¢Por qué razén escribes?
a. Para comunicarte con otros
b. Para la escuela
c. Para aprender
d. Para expresar tus emociones o pensamientos
e. Para discutir o confrontar ideas

f. Para sentirte mejor

g. Para dar a conocer acontecimientos importantes (familiares, sociales, etc.)

h. Otra ¢Cual?

21. ;Qué escribes?
a. Documentos académicos
b. Mensajes de texto (tel. mavil)

c. Correo electrénico
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d. Conversaciones en el chat
e. Mensajes en redes sociales
f. En un blog o foros de discusion

g. Otros ¢ Cuéles?

h. Nada

22. En caso de que no escribas, ¢cudl es la principal razon para no hacerlo?
a. No sientes la necesidad

b. No te interesa

c. No tienes motivacion

d. No tienes quién te guie o corrija

e. No tienes nada que decir

iAgradezco el tiempo que dedicaste para responder este cuestionario!
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Apeéndice B. Cartografia lectora

El proyecto de intervencion “;Zapoeta a tus zapoemas!”’: Una experiencia de lectura
poetica para comprender el mundo buscaba promover la lectura de poesia en un grupo de primer
semestre de bachillerato. El dia 5 de octubre del afio 2022, se aplicd un cuestionario sobre
comportamiento lector donde los resultados demostraron que mas de la mitad del grupo se
considera lector. El problema se reflejo al llegar a las siguientes preguntas: ¢ prefieres algun
género literario?, ¢qué opinas del género poesia? y ¢conoces algunos poetas?, ¢ cuales?

La primera pregunta demostro que mas de la mitad de los 39 estudiantes prefieren la
novela, en segundo lugar, el cuento, en tercero la poesia, luego el teatro y finalmente la crénica.
A pesar de que la poesia se encuentra en un punto medio, poco mas de la mitad lo describe con
adjetivos como “maravilloso”, “lindo”, “bonito” pero que no les genera interés porque es muy
complicado. Unos pocos respondieron que es una manera de romantizar la vida, y otros que es
una “forma bonita” de expresar los sentimientos a través de un lenguaje poético. Las respuestas
no variaban y las palabras que utilizaron eran practicamente las mismas. Esto demuestra que
relacionan al género con los sentimientos pero no es suficiente para llamar su atencién

La ultima pregunta fue la que motivo la creacion de la cartografia. De las personas que
respondieron que si conocen algin poeta se obtuvo la siguiente informacion: en primer lugar, se
coloca Gabriel Garcia Marquez al ser el autor mas mencionado; luego Octavio Paz; Sor Juana
Inés de la Cruz; solo una persona mencion6 a Rubén Dario; una persona conoce a Maria
Enriqueta; otro estudiante menciond a Nietzsche, a Maquiavelo y Julio Cortazar, lo que da
cuenta de que conoce autores fuera de los que cominmente se revisan en la escuela. Finalmente,
la respuesta que mas resaltd fue la que propuso a Juan Salvador Gaviota como poeta.

Tomando en cuenta las respuestas que se obtuvieron en el primer instrumento aplicado,

se considerd necesario incluir poetas que no estuvieran tan alejados de la realidad sociocultural
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del grupo 102 de la Escuela de Bachilleres Joaquin Ramirez Cabafias, pues merecen conocer
voces mas alla de la reconocida y tan querida Décima musa. De los poetas jovenes se eligio a
Luis Mendoza Vega (Pajaro de sal), Williams Paul (2018), Julio Maria (2015) y Luis Flores

Romero (2016). Los cuatro rondan entre los 20 y los 35 afios.

Otro de los intereses, ademas de incluir poetas jovenes, fue el de abordar problemas
sociales de la actualidad como la violencia que se ejerce contra la mujer. Para ello se proponen
autores como Flor Codagnone con sus poemas “I”, “X”, “XV”, “La sangre se adelanta” y
“Detras del televisor hay hombres” (2016) y a Mario Meléndez con “Cenicienta 1973 (2020).
La primera poeta nacida en Argentina y el segundo en Chile. En este sentido, también se busca
ampliar los horizontes y mostrar qué es lo que se esta produciendo en otros paises.

Para demostrar que la poesia no solo esta conformada por versos “complicados” y
palabras rebuscadas, se incluye a la prosa poética contenida en los libros Basta cerrar los ojos de
Dario Jaramillo Agudelo (2014), La sefia del quieto de Diego Salas (2016) y Marineros:
Antologia de poesia iberoamericana sobre el amor de Rodolfo Fonseca (2020). Por otro lado, se
proponen los poemas de Nena Cantillo Atuesta: “Princesa retorcida” y “Colorin colorado”
(2016) y “Labial antes de dormir” de Elena Salamanca (2016) para romper con la idea roméantica
de que la poesia es amorosa.

Se considerd prudente incluir el tema de mitologia, por ello, se rescatan tres poemas del
poeta veracruzano Juan Hernandez Ramirez: “Venerable mujer, ombligo de la tierra” (2015) en
el apartado titulado “Mujer mortal, madre diosa” y el cuento titulado “El espiritu del epazote” del
mismo autor. Asi mismo, se incluyo a la poeta Dolores Castro. Los resultados del primer estudio

también arrojaron dos encuestas en las que los estudiantes dicen no tener ningun interes ni en la
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literatura ni en la poesia, por lo que se espera que a traves de la mdsica se pueda abordar a los

participantes para llamar su atencion. Para este efecto se adjunta en la antologia a Cheché

Dramas y su obra de rap titulada “Frio del sol”; Rafael Lechowski con “Himno de vivir”;

“Alfonsina y el mar” en la version de Natalia Lafourcade; Silvio Rodriguez con “Ojald” y “Ojos

color sol” y “El campamento” de Luis Pescetti.

Para finalizar, cabe destacar que se ech6 mano de la narrativa como soporte, por ello se
agrego a la lista el cuento “El matadito” de Enrique Serna (2010) y “Dia laborable” de Herta
Muller (2009). Ademas, también se incluyo a la literatura infantil con autoras como Cecilia Pisos
(2021) y su libro Esto que brilla en el aire y a José Antonio Francés (2018) con el libro escrito
en verso La princesa de la tortilla francesa.

Referencias de la cartografia lectora
Castillo, W. P. (2018). Obra negra. Lunaria Ediciones.

Castro, D. (2018). El huésped. Fondo Editorial Estado de México.

Codagnone. F. (2016). I, X, XV, La sangre se adelanta y Detras del televisor hay hombres. En C.
Estrada (ed.), Transfronterizas. 38 poetas Latinoamericanas (pp. 117-122). Universidad
Nacional Auténoma de México.

Cantillo Atuesta, N. (2016). “Princesa retorcida” y “Colorin colorado”. En C. Estrada (ed.),
Transfronterizas. 38 poetas Latinoamericanas (pp. 70-72). Universidad Nacional
Auténoma de México.

Calle 13 y Rodriguez, S. (29 de julio de 2014). Ojos color sol [Video]. YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=1Nr tgkMsJs

Dramas, C. (01 de septiembre de 2021). Frio del sol [Video]. YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=V71AN3eelc4



https://www.youtube.com/watch?v=1Nr_tqkMsJs
https://www.youtube.com/watch?v=V7IAN3eeIc4

125

Flores Romero, L. (2016). Sonetos fierobarrocos. Gorrion Editorial.

Francés, J. A. (2018). La princesa de la tortilla francesa. Babidibu.

Hernandez Ramirez, J. (2015). Tlalxiktli. Ombligo de la tierra. Consejo Nacional para la Cultura
y las Artes.

Jaramillo Agudelo, D. (2014). Basta cerrar los ojos. Ediciones Era.

Lechowski, R. (05 de abril de 2020). Himno de vivir [Video]. YouTube

https://youtu.be/epcur6ab5rY

Lafourcade, N. (25 de marzo de 2021). Alfonsina y EI mar [Video]. YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=edLHHvTXx6-w

Meléndez, M. (2020). Cenicienta 1973. Circulo de poesia. Revista electrénica de literatura,

(20). https://circulodepoesia.com/2022/10/arequiem-para-frutas-suicidas/

Maria, J. (2015). Panam verdes (22 ed.). Ediciones Marginalia.

Mauller, H. (2009). Dia laborable. En En tierras bajas. Punto de partida.

Mendoza Vega, L. Pajaro de sal. Poemas inéditos.

Ochoa, E. (1967). Entre la soledad ruidosa de las gentes. Altavoz México. Consultado el 19 de

octubre de 2022. https://altavozmexico.com/entre-la-soledad-ruidosa-de-las-gentes/

Pisos, C. (2021). Esto que brilla en el aire. Fondo de Cultura Econdmica.
Rodriguez, S. (23 de junio de 2015). Ojala [Video]. YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=JB8c9deY EfE

Rojas, M. (2020). 9 de octubre, 10 pm, IMSS. Circulo de poesia. Revista electronica de

literatura, (20). https://circulodepoesia.com/2022/09/poesia-mexicana-mariam-rojas-2/
Rojas, M. (2020). Embotamiento. Circulo de poesia. Revista electronica de literatura, (20).

https://circulodepoesia.com/2021/02/poesia-mexicana-mariam-rojas/



https://youtu.be/epcur6a55rY
https://www.youtube.com/watch?v=edLHHvTx6-w
https://circulodepoesia.com/2022/10/arequiem-para-frutas-suicidas/
https://altavozmexico.com/entre-la-soledad-ruidosa-de-las-gentes/
https://www.youtube.com/watch?v=JB8c9deYEfE
https://circulodepoesia.com/2022/09/poesia-mexicana-mariam-rojas-2/
https://circulodepoesia.com/2021/02/poesia-mexicana-mariam-rojas/

126

Salas, D. (2016). La sefia del quieto. Instituto Veracruzano de la Cultura.
Salamanca, E. (2016). Labial antes de dormir. En C. Estrada (ed.), Transfronterizas. 38 poetas
Latinoamericanas (p. 149). Universidad Nacional Autdnoma de México.

Serna, E. (2020.). El matadito. En El orgasmografo. Booket.



Apéndice C. Bitacora COL

“:Zapoeta a tus zapoemas!”: Leer para comprender el mundo
Taller de promocion de poesia en bachillerato
Especializacion en Promocion de la Lectura
Universidad Veracruzana

Nombre del estudiante:

Fecha:
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1. ¢Qué senti?

2. ¢Qué he aprendido?

3. ¢Qué propongo?




8.

9.
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Apéndice D. Entrevista semiestructurada a grupo focal
Hola, ¢podrias decirme tu nombre?
¢Recibiste algin estimulo en tu casa? Es decir, ¢ Cuando eras pequefia (0) te leian tus
papas, tus abuelitos o tus hermanos?, ;te regalaban libros?
¢Hay libros en tu casa?, ;de qué?
¢ Tus papas leen?, ;qué tipo de material leen?
¢ Y tus hermanos leen?, ;qué tipo de material leen?
¢Qué tipo de lecturas hacias cuando eras pequefio?
¢Ahora qué lecturas te interesan mas?
¢ Crees que con el paso del tiempo has adquirido interés por la lectura?

¢Qué haces en tu tiempo libre?

10. ¢ Tienes alguna materia favorita?



Apéndice E. Cuestionario de satisfaccion a lectores

Nombre:

Fecha:

1

5 Me gustaria leerte, ;Qué opinas, en general, de las sesiones que tuvimos?

¢ Como te sentiste en las sesiones de lectura de poesia?

a) Bien

b) Muy bien

c) Regular

d) Mal

e) Muy mal

Las lecturas que te presenté te parecieron:

a) Interesantes

b) Buenas

c) Aburridas

d) Malas

¢ Qué opinas de las actividades que te propuse?
a) Me gustaron

b) Aprendi de ellas

c) No me gustaron

d) Me aburrieron

¢ Te gustaria que volviera a tu escuela para impartir mas sesiones?
a) Si

b) No

129
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Apéndice F. Encuesta final

Llegamos al final de las sesiones y es momento de aplicar una encuesta final. Ahora tienes una

perspectiva diferente y es importante saberla. Te pido que seas lo mas honesto/a posible.

Nombre:

Grado:

Edad:

Sexo:

1 Tomando en cuenta el periodo que va del inicio de las sesiones al dia de hoy, ¢consideras que

lees mas?

a) Si
b) No

c) Leo lo mismo que antes de acudir a las sesiones
2 Cuando lees ahora lo haces por:

a) Gusto

b) Necesidad (para cumplir con las tareas)

3 Marca las lecturas que realizas por gusto y las que realizas por necesidad:

Por gusto Por necesidad

a. Libros

b. Revistas

c. Periodicos

d. Historietas

e. Redes sociales

f. Paginas web

g. Correo electronico
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h. Blogs y foros

4 ;Con qué frecuencia lees?

a) Diariamente

b) Al menos una vez a la semana
c) Al menos una vez al mes

d) Al menos una vez al trimestre

e) Nunca
5 ¢ Cuanto tiempo dedicas a la lectura?

a) Menos de 30 minutos.
b) De 30 minutos a 1 hora.
c) De 1 horaa 2 horas.

d) Mas de 2 horas.

6 Cuando lees algun texto, la comprension de tu lectura es:

a) Poca
b) La mitad
c) La mayor parte

d) Completa
7 ¢Para qué te han servido las lecturas que se realizaron en las sesiones?

a) Para aprender

b) Para divertirme

c) Para comprender mejor lo que leo
d) Para cuestionar mi realidad

e) Para reflexionar sobre mi entorno

f) Paranada

8 Actualmente, ¢consideras que la lectura de literatura aporta algo a tu vida?, ;por qué?
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9 (Como definirias la lectura por placer?

10 ¢ Prefieres algun género literario? Numeralos por orden de preferencia (en escala del 1 al 5):
() Cuento () Novela ( ) Poesia () Teatro ( ) Crénica

11 ;Qué opinas sobre el género poético? ;Cambid la perspectiva que tenias de éste?

12 ;Descubriste a nuevos poetas durante las sesiones? ;Recuerdas algunos?

13 ¢ Que tanto te gusta escribir?

a) Mucho
b) Algo
c) Poco
d) Nada

14 Escribir para ti ahora es:

a) Muy facil
b) Facil
c) Dificil
d) Muy dificil
15 ;Te parece que la escritura creativa que desarrollamos en las sesiones ha ayudado en tu

desempefio escolar?

a) Si
b) No

16 ¢Para qué te ha servido la escritura creativa?

17 ¢ Tienes algln comentario o sugerencia?
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Apéndice G. Cuestionario para la profesora titular del grupo de intervencion

Nombre

1 ¢ Acostumbra a leer?

2 ¢Qué tipo de lectura realiza?

3 ¢ Prefiere algun género literario? Numeéralos por orden de preferencia (en escala del 1 al 5):
() Cuento () Novela ( ) Poesia () Teatro ( ) Crénica

4 ;Cual es su opinién sobre la poesia?

5 ¢Para usted qué es la lectura por placer?

6 ¢Se incluye el género poético en el programa de Taller de Lectura y Redaccion o durante las
clases de Creacion Literaria?

7 En caso de que la respuesta sea si, ¢cuales poetas suelen leer?
8 ¢Como definiria el nivel de lectura del grupo?

a) Alto
b) Medio
c) Regular
d) Bajo

9 ¢Como es la participacion de los estudiantes durante las clases normalmente?

a) Activa
b) Se mantienen neutrales

c) Sin interes

10 Desde su perspectiva, ¢como fue la participacion y desempefio de los estudiantes durante las

sesiones de poesia?

a) Activa
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b) Se mantenian neutrales
c) Sin interés

11 ¢ Considera que las lecturas propuestas fueron adecuadas para promocionar la lectura del

género poético?
12 ;Considera que las actividades de escritura creativa aportaron algo a los estudiantes?
13 Segun su criterio, ¢,como fue la participacion de la moderadora con el grupo?

a) Buena
b) Regular
c) Mala

14 ; Tiene algln comentario o sugerencia?



Apeéndice H. Estructura de las sesiones
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Fecha Objetivo Acciones _
particular
S1 | 3denoviembre | 3.Fomentarel |- Laprimera lecturaque se realizd | - “Aseo mi propia casa”, Luis
del 2022 conocimiento en conjunto fue “Aseo mi futura Mendoza Vega.
de nuevos casa” del poeta Luis Mendoza - Poema “8” y “5”, Julio Maria.
autores Vega. Para ello, se le entrego a
recurriendo a cada estudiante un juego de copias
contenidos que | con los poemas a revisar en la
abarquen temas | sesion.
del contexto - Un alumno ley6 en voz alta a
sociocultural peticion de la profesora titular del
actual. grupo que también participé en el
taller. Luego, una alumna quiso
leer el siguiente texto, se trato del
poema “8” del poeta xalapefio
Julio Maria. Finalmente, la
moderadora ley6 el poema “5” del
mismo autor.
S2 | 4denoviembre | 5. Impulsar la - Al llegar al aula, se pidi6 a los - “Espejos y azulejos”, Williams
del 2022 criticay la estudiantes que bajaran de manera | Paul Castillo.
reflexion a ordenada hacia la cancha - “Relata como, luego de haberle
través de la principal. Durante el recorrido leido un poema a una tu poetica,

escritura de

textos creativos.

debian poner atencion a todo lo
que sucediera, observar a las
personas dentro de los salones,
poner atencion a los ruidos, a los
olores y notar aquello a lo que

cominmente no toman en cuenta.

en lugar de merecer sus favores,
se gano una severa critica” e
“Implora por el retorno del

Brayan”, Lufloro Panadero.
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- Una vez que todos llegaron a la
cancha, se sentaron en circulo, se
les preguntd si habian escrito el
ejercicio que se pidio la primera
sesion y la mayoria cumplio.
Nadie se atrevia a leer su texto,
por lo que la mediadora se paré al
centro del circulo, cerrd los ojos y
comenzo a dar vueltas sobre su
eje, cuando se detenia la primera
persona a la que viera debia
compartir su texto. Asi
sucesivamente.

- Se les repartio un juego de hojas
con los poemas del dia. Primero,
la mediadora les hablé del libro
Obra negra del poeta xalapefio
Williams Paul Castillo.

- La moderadora ley6 al grupo el
poema “Espejos y azulejos” que
retoma elementos de una casa en
construccién para hacer metéafora
de la situacion social en la
actualidad. No fue dificil que los
alumnos entendieran el mensaje,
en cuanto se les pregunté lo que
opinaban, expresaron su pensar
frente a hechos que acontecen en
su propia comunidad.

- Se procedio a leer los sonetos
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“Relata como, luego de haberle
leido un poema a una td poética,
en lugar de merecer sus favores,
se gano una severa critica” e
“Implora por el retorno del
Brayan” del poeta mexiquense
Luis Flores Romero alias Lufloro

Panadero.

S3

10 de noviembre
del 2022

3. Fomentar el
conocimiento
de nuevos
autores
recurriendo a
contenidos que
abarquen temas
del contexto
sociocultural
actual.

4.
Coadyuvar al
cuestionamiento
creando debates
derivados de los
textos poéticos.

5. Impulsar
la criticay la
reflexion a
través de la
escritura de

textos creativos.

- Para comenzar la sesion, la
moderadora pidi6 voluntarios para
leer el poema que se quedé como
actividad complementaria. A
partir de ese momento
comenzaron a perfilarse los
estudiantes con mayor tendencia a
participar tanto en las lecturas de
los poemas propuestos como en
las lecturas de actividades.
Asimismo, fue més notorio el
grupo de estudiantes que no
presentaban interés en las lecturas
y creaban el desorden a través de
risas, burlas o mediante permisos
para ir al bafio.

- Una vez que leyeron
voluntariamente sus textos, se
organizaron en cinco equipos de
ocho integrantes. La mediadora le
entreg0 a cada equipo un papel

con cinco palabras escritas que

- “Cenicienta 1973, Mario
Meléndez.

- 4P, “X”, “XV” y “Detras del
televisor hay hombres”. Flor
Codagnone.
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correspondian a un poema. La
mision de cada equipo era usar
esas palabras para crear un texto
que podia ser poema o prosa
poetica. Como solamente se les
proporcionaron cinco, se les
permitié que agregaran mas, pero
del mismo campo semantico para
que el resultado tuviera
coherencia. Mientras la actividad
se desarrollo, la mediadora not6
que se distraian muy rapido y que
solamente unos cuantos hacian un
esfuerzo por escribir, mientras que
otros dejaban todo el trabajo a sus
comparieros.

- Cuando todos los equipos
concluyeron, se les reparti6é un
juego de copias que contenia
cinco poemas: “Cenicienta 1973
de Mario Meléndez; “T”, “X”,
“XV”y “Detras del televisor hay
hombres” de Flor Codagnone.
Primero la mediadora pidié a un
representante de cada equipo que
leyera el texto producido en
conjunto y luego se comentaba
entre todos. Cuando pasaron las
cinco agrupaciones, se les pidio

que leyeran los poemas
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“originales”, del mismo modo, se

comento el contenido.

S4

11 de noviembre
del 2022

1. Promover la
lectura por
placer del
género poesia a
través de un
circulo de
lectura.

2. Impulsar la
interpretacion
de textos a
través del
dialogo
recurriendo a la

poesia.

- La mediadora noté que los
viernes atendian menos las
lecturas, pues la sesion se
desarrollaba a la ultima hora de
toda la jornada escolar y lo que
querian todos era marcharse a sus
hogares. Por ello, decidié que
durante esta cuarta sesion
Gnicamente jugarian. La actividad
se llamé teléfono descompuesto.

- Los estudiantes se sentaron en
cinco filas, el primero de cada una
acudié con la mediadora y tomo
un papelito doblado que contenia
un verso alusivo a algun objeto.
Cada representante se aprendié un
verso de memoria, doblo el
papelito y se sento en su lugar,
cuando la encargada del taller
conto hasta tres, cada alumno del
inicio de fila debia decir al oido de
su compariero de atras el verso
recién aprendido, ese acto debia
repetirse hasta llegar al altimo de
la fila.

- Cuando el mensaje llego a la
ultima persona, ésta la escribi6 en

su libreta. La mediadora revisaba

NO APLICA
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el texto y daba pauta para que
comenzaran a elaborar un
caligrama.

- Una vez terminados los
caligramas, otro representante
pasaba al pizarron a dibujar el

resultado.

S5

17 de noviembre
del 2022

1. Promover la
lectura por
placer del
género poesia a
través de un
circulo de
lectura.

2. Impulsar la
interpretacion
de textos a
través del
dialogo
recurriendo a la

poesia.

- La mediadora quiso comenzar la
sesion con la lectura de cinco
poemas titulados “Gatos” de Dario
Jaramillo Agudelo con la
intencion de que después se creara
un dialogo en torno a las mascotas
que tienen o tuvieron los
estudiantes. Tres personas
contaron su experiencia siendo
cuidadores de gatos, conejos y
perros. La otra parte del grupo se
mantuvo atenta, aunque
predominaban las burlas del grupo
que se menciond en la sesion 2.

- Finalizada la charla, se aplico
una adaptacion de bitacora COL
para conocer los avances del

taller. Las preguntas que se

“Gatos”, Dario Jaramillo
Agudelo.
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hicieron fueron: ¢qué senti?, ;qué

he aprendido?, ;qué propongo?

S6

18 de noviembre
del 2022

1. Promover la
lectura por
placer del
género poesia a
través de un
circulo de
lectura.

2. Impulsar la
interpretacion
de textos a
través del
dialogo
recurriendo a la
poesia.

5. Impulsar la
criticay la
reflexion a
través de la

escritura de

textos creativos.

- La mediadora noté que los
poemas elegidos hasta el
momento, aunque atractivos, no
provocaban una discusion tan
extensa, por lo que decidio
considerar la lectura de un cuento
como lectura gratuita. “El
matadito” de Enrique Serna; el
cual provoco risas en los
estudiantes de 14 y 15 afios.

- Una vez concluidas las
participaciones y las anécdotas, se
paso a la actividad del dia.
Previamente se les pidié que
llevaran tres tickets de compras en
cualquier establecimiento,
mientras mas palabras tuvieran,
mejor. Se formaron parejas y su
tarea fue leer los tickets y hacer
poemas a partir de los mensajes
que identificaran. Era posible que
de pronto no encontraran
concordancia en un mismo ticket
para armar un poema con sentido,
por lo que se les dio la
oportunidad de agregar palabras si
lo creian necesario. Algunas

parejas decidieron unir los tickets

- “El matadito”, Enrique Serna.
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para obtener un texto poético,
otros obtuvieron dos poemas de
dos tickets diferentes.

S7

24 de noviembre
del 2022

2. Impulsar la
interpretacion
de textos a
través del
didlogo
recurriendo a la
poesia.

5. Impulsar la
criticay la
reflexion a
través de la

escritura de

textos creativos.

- La mediadora considero
importante comenzar a incluir la
musica como una manera de
expresion de la poesia. Para ello,
Ilevad las letras de dos canciones:
“Ojos color sol” de Silvio
Rodriguez con Calle 13 e “Himno
de vivir” de Rafael Lechowski. La
primera la ley6 uno de los
integrantes de grupo del desorden,
al leerla todos notaron que tiene
muchas semejanzas con los
poemas, asi pues, se les explico
que, para poder escribir una
cancion, se sigue préacticamente el
mismo camino que para un
poema. La segunda cancion la
leyé otro de los estudiantes que
acostumbra reirse durante las
sesiones.

- La siguiente actividad consistio
en ejercicios de vocalizacion:
primero se realizaron
respiraciones profundas; en
segundo lugar, se hicieron sonidos
con la boca completamente

cerrada y luego completamente

- “Ojos color sol”, Silvio
Rodriguez con Calle 13.

- “Himno de vivir”, Rafael
Lechowski

- “El campamento”, Luis
Pescetti.




143

abierta; luego estiraron todo su
cuerpo; finalmente, colocaron un
lapiz en su boca y se les pidié que
cada uno leyera un verso de “Ojos
color sol” o de “Himno de vivir”.
- Una vez que calentaron el cuerpo
y la voz, se organizaron en
equipos de 8 personas, se les
repartid la cancion “El
campamento” de Luis Pescetti y
debian ponerle musica haciendo
sonidos con las partes de sus
cuerpos, con Utiles escolares o con
lo que ellos idearan. Algunos
estudiantes buscaron una pista en
internet, otros usaron las palmas

de las manos mientras ensayaban.

S8

25 de noviembre
del 2022

5. Impulsar la
criticay la
reflexiéon a
través de la

escritura de

textos creativos.

- Para la octava sesion se volvié a
implementar la lectura gratuita. Se
ley6 “El espiritu del epazote” y
“Venerable mujer, ombligo de la
tierra” de Juan Hernandez
Ramirez. Las dos lecturas
permitieron que la mediadora
platicara a los estudiantes un poco
sobre mitologia, pues el autor se
caracteriza por retomar muchos
aspectos de la cultura nahua en su
literatura. Los textos y la charla

sobre mitos provocaron interés en

- “El espiritu del epazote” y
“Venerable mujer, ombligo de la
tierra”, Juan Hernandez

Ramirez.
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los estudiantes.

- En la siguiente actividad se trato
de escribir en equipos dos
cadaveres exquisitos. El primer
cadaver estuvo condicionado a los
libros de texto. Esto es, cada
alumno saco6 de su mochila el libro
de la materia que mas le gusta o el
que menos disfruta. Eligieron una
pagina al azar y, al mismo tiempo,
una frase de esa pégina. El
primero de cada fila escribio la
frase y doblé la hoja en la que
comenzo el poema, asi
sucesivamente hasta llegar al
altimo participante quien leyo el
poema resultante. Algunos textos
tenian coherencia, otros parecian
producto del surrealismo, otros
simplemente no tenian sentido.

- El segundo cadéver exquisito
dependié de los sentimientos,
pensamientos o deseos de cada
uno. Esta vez comenzo el ultimo
de la fila escribiendo una frase que
reflejara su estado de animo en ese

momento. El ejercicio se repitio
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hasta llegar al primer integrante
del equipo quien leyo el resultado.
Hubo personas que no quisieron
leer el poema por ser muy

personal, situacion que se respeto.

S9

2 de diciembre
del 2022

3. Fomentar el
conocimiento
de nuevos
autores
recurriendo a
contenidos que
abarquen temas
del contexto
sociocultural

actual.

- Para la lectura gratuita se les dio
a elegir entre dos libros:
Marineros. Antologia de poesia
iberoamericana sobre el amor y
Fabulaciones, imagineria y
libertad. 10 afios Dime Poesia.
Eligieron la primera antologia y se
leyd el primer poema que aparecio
al abrir el libro: “El querer” de
Manuel Machado. Luego de la
lectura, la mediadora les recordd
la importancia de la poesia en la
mausica, les pregunto si escucharon
las canciones de rap que les habia
recomendado durante sesiones
pasadas. Todos asintieron.

- Con mucho animo, hizo la
presentacion del artista escénico y
musical originario de la ciudad de
Xalapa: Cheché Dramas. La
mediadora les coment6 que era la
oportunidad para hacerle cualquier

pregunta respecto a su musica. Por

“El querer”, Manuel Machado.
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ello, Cheché comenzo su
intervencion hablandoles sobre su
proceso creativo, sobre como
empez0 a escribir y desde donde
escribe. Posteriormente, dio una
charla breve sobre ritmo y como
escribir un verso respetando los
tiempos de una base musical. Para
ejemplificar, canto fragmentos de

Sus canciones.

S10

7 de diciembre
del 2022

* Conocer el
alcance de las
sesiones que se
habian llevado a
cabo hasta el
momento.

- Este espacio se dedicé a hacer
entrevistas a un grupo focal. Se
consideraron a los estudiantes que
tienen mayor participacion y a los
que tienen menos interés en las
sesiones y las lecturas. Era del
interés de la mediadora saber si
algun familiar les leia durante la
infancia, si sus propios familiares
son lectores, qué tipo de
materiales de lectura consumen, si
hay libros en su casa, de qué
temas son los libros, qué opinan
ahora de la poesia, si tienen
alguna materia favorita y si tienen

algln pasatiempo.

NO APLICA

S11

9 de diciembre
del 2022

3. Fomentar el
conocimiento

de nuevos

- Cheché Dramas acudio con la
mediadora al salon de clases. La

sesion comenzo con una platica
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autores
recurriendo a
contenidos que
abarquen temas
del contexto
sociocultural

actual.

sobre el contenido de las letras del
rapero, pues toca situaciones que
aquejan a la juventud como la
necesidad de sentirse
comprendido, la monotonia que de
pronto puede provocar la rutina, el
desamor, etc.

- Luego, todos bajaron a la cancha
de basquetbol donde se realizaron
ejercicios para soltar el cuerpo y
para desestresarse. La primera
actividad consistio en que Cheché
hacia un sonido extrafio
acompariado de gestos, el
compafiero de junto debia copiarlo
y asi sucesivamente. Muy pocos
alumnos siguieron la indicacion
pues les daba pena hacer los
movimientos de cuerpo y los
sonidos. Al ver que el ejercicio no
funcionaba, el rapero cambid la
dinamica. Ahora todos debian
mover los pies al ritmo de una
pista de musica y balbucear, sin
embargo, nuevamente decidieron
no hacerlo.

- Para la tercera actividad todos se
formaron en cuatro equipos, cada
integrante movia los pies en su

propio lugar, recordando la charla
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de la sesion pasada sobre ritmo.
Al llegar al “cuarto golpe”, debian
pasar un limén, para ello siempre
debian mantener contacto visual,
situacion que tampoco siguieron
correctamente. Con el paso de los
minutos, la pena se iba alejando y
POCO a Poco participaron mas
activamente. La actividad final fue
una “batalla de rimas asonantes y
consonantes”, ésta consistio en
confrontar dos equipos, Cheché y
la mediadora indicaron a los
jugadores que tipo de palabra
debian decir y a partir de ahi
formar rimas asonantes o

consonantes segun fuera la orden.

S12

12 de
diciembre
del 2022

1. Promover la
lectura por
placer del
género poesia a
través de un
circulo de
lectura.

5. Impulsar la
criticay la
reflexion a
través de la

escritura de

- Para la lectura gratuita se eligié
el poema “Dias y noches te he
buscado” de Vicente Huidobro.
Luego se habl6 sobre los
horoscopos, se les preguntd quién
acostumbra a revisar las redes
sociales para enterarse de su
horéscopo del dia.
Sorprendentemente casi nadie lo
consulta, la mediadora considerd
que era una actividad muy comun

sobre todo en adolescentes. Para

“Dias y noches te he buscado”,
Vicente Huidobro.
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textos creativos.

adentrarlos en el tema, les pidio
que en parejas escribieran su
hordscopo en una hoja, atendiendo
a sus deseos, aspiraciones o
anhelos. ¢ Qué te gustaria que te
pasara hoy? A partir de esa
pregunta debian desarrollar su
magico destino.

- Posteriormente, se hizo un
ejercicio de bibliomancia: la
moderadora les dijo que podian
hacer la pregunta gue quisieran
sobre cualquier tema. Las
respuestas serian obtenidas al azar
del libro La Tregua de Mario
Benedetti. Esta actividad los
animd mas y hubo mas manos
alzadas que querian saber su
futuro.

- Para finalizar, se les otorg6 un
libro a las personas que
participaron. Estos fueron donados
por el director de la Biblioteca del
Estudiante Universitario.
Unicamente 16 estudiantes
tuvieron la oportunidad de llevarse
un libro de poesia a su casa, se les
pidio que lo cuidaran y sobre todo
que lo disfrutaran y, de ser

posible, lo compartieran.
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Apéndice I. Estructura de las sesiones aisladas
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Fecha Objetivo particular Acciones Material de Evidencia
lectura
S1 21 de - La moderadora se | - “Para cazar Poemas que
marzo del presento ante el una estrella” y | resultaron de un
2023 grupo y éste se “Y como ejercicio de
mostré hace una écfrasis.
entusiasmado. estrella...” de
- La moderadora Cecilia Pisos.
realizé la lectura - “La noche
gratuita de dos estrellada” de
poemas de Cecilia | Anne Sexton.
Pisos.
- Posteriormente
pidié que algun
voluntario leyera el
poema de “La
noche estrellada” de
Anne Sexton.
- La moderadora
explicé a los
participantes qué es
un ejercicio de
écfrasis.
- Les entregd
imagenes y les pidié
que se formaran en
parejas para escribir
un texto poético
basandose en lo que
ellos interpretaran
de las imagenes.
S2 | 28 marzo - La moderadora - “Rutina” de | Los estudiantes
del 2023 realizo la lectura Dolores realizaron tres
gratuita del poema | Castro. preguntas a la
“Rutina” de Dolores | - “Tu me poeta, como si se
Castro. quieres tratara de un
- Se hicieron blanca” de dialogo con ella.
comentarios entorno | Alfonsina
al sentido del Storni.

poema y como se
conecta con
aspectos de la vida
de los estudiantes y
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de la moderadora.

- En conjunto, se
leyé el poema “T1
me quieres blanca”
de Alfonsina Storni
y la moderadora
ofrecié informacion
sobre la vida de la
poeta.

- Se investigaron las
palabras
desconocidas.

- Se volvio a leer el
poema teniendo en
cuenta el
significado de las
palabras
investigadas.

S3

31de
marzo del
2023

- La moderadora
comenzo la sesion
con una lectura
gratuita: La
princesa de la
tortilla francesa.

- Explicé a los
estudiantes el
gjercicio del dia: un
juego titulado “jAh,
iqué pregunton
soy!”.

- El grupo se
dividié en dos
secciones: los
integrantes de la
primera seccion se
Ilamaron
preguntones y los
integrantes de la
segunda seccion se
Ilamaron los
contestones.

- Los preguntones
lanzaron tres
preguntas y los

- La princesa
de la tortilla
francesa de
José Antonio
Francés.

Los estudiantes de
la primera seccion
escribieron tres
preguntas y los
estudiantes de la
segunda seccion
tres respuestas.
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respondones
contestaban.
Ningun miembro de
ambos equipos tenia
idea de cudl era la
pregunta y cual la
respuesta que
escribieron
previamente. El
juego consistia en
ver que tan cercana
y coherente estaba
la respuesta.




154

Apéndice J. Percepcién del género poético

¢Cudl es tu opinion acerca del género poético?

E1  Me parece muy fascinante pero al
mismo tiempo, al no siempre tener un
orden lineal de sucesos, me aburre.

E2  No soy tan afan de este género ya que
no me llama la atencion.

E3  Pienso que es una gran manera de
expresarse.

E4 A veces me interesa, es bonito, ya que
se plasma mucho sentimiento en el.

E5  esun genero muy amplio y hermoso
que redacta ironias de la vida por medio
de metéforas.

E6  No lo he leido tanto asi que no sabria
que decir.

E7  El género de poesia es un pco mas
expresivo.

E8  aunque no es mucho de mi interés
porque no lo comprendo del todo me

parece una manera linda de expresarse.

¢ Queé opinas sobre el género poético? ;cambid
la perspectiva que tenias de éste?

No.

Es un género bastante atractivo.

Si, ya que solo pensaba que hablaba de amor.

Es para expresar las emociones, cambio un
poco.
Es una manera linda de expresarte a través de

parrafos.

Un poco, ya que antes me gustaba y ahora

tuve una nueva vision.

si, ahora se me hace muy interesante.

Si.
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E9  Aalgunas personas les gusta, por que a

travez de ellos se expresan.

E10 Felicidad o Amor.

E11 Es muy bonito porque expresas lo que
sientes de una forma divertida.

E12 Que es muy llamativo por el lenguaje
que usa.

E13 No es mi favorita, ya que es dificil de
comprender.

E14 Esun género el cual es muy lindo, por
qué sacas tu lado mas lindo e inspirador
para poder crear poesia.

E15 Esarte expresado en un texto, son

sentimientos y emociones escritos de

En lo personal a mi no me gusta la poesia pero
si cambio mi perspectiva de esta ya que
algunos si son interesantes de leer o escuchar.
Si, antes de las sesiones no comprendia
muchos aspectos sobre esta pero conforme
fuimos avanzando fui aclarando muchas
dudas.

Ahora, me parece bastante interesante y
agradable para leer; antes, sin embargo, no me
interesaba en lo absoluto, pero le he dado la
oportunidad y me gusta.

No cambio mucho.

No , siempre he pensado que la poesia no
solamente es sobre amor 0 desamor aunque
son temas interesantes existen diferentes
temas con los que se pueden expresar.

Me parece que no es para todos, pero los que

leimos en clase me gustaron.

si, yo antes creia que solamente eran textos

romanticos y un tanto empalagosos.
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E16

E17

E18

E19

E20

E21

E22

manera que persuaden y te hacen sentir
emociones.
No me gusta tanto ya que es algo

metaférico.

Solo lo leo cuando me encargan trabajos
pero no me llama la atencion.

Es un genero demasiado precioso, causa
emociones que probablemente otros
géneros no podrian.

Es una lectura de forma singular que
suele expresarse de forma linda.

Me agrada, ya que fomenta buenas
opiniones, ensefianzas.

Que es un género donde te puedes

expresar.

Qué es algo rémantico, poético, con

Descubri que no solo son romanticos y cursis,
tambien hablan sobre la realidad y
acontecimientos que suceden continuamente,
pienso que pueden transmitir emociones
fuertes y que te ponen a pensar sobre sucesos
de la vida.

No cambio la perspectiva.

Un género en el cuél puedes desahogarte en

cuanto a tu percepcién del mundo.

Es interesante y si llego a cambiar la manera
en que lo veia.

Si.

Si, porque en algunas poesias pude
reflexionar, en algunas otra eran situaciones
un poco parecidas a lo que pasa en la
actualidad, comprendi, y me gustaron mucho.

Es un genero en el que se le puede dar muchas
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E23

E24

E25

E26

E27

E28

E29

E30

E31

sentimiento, etc.

Creo que es un arte, una manera de
transmitir es maravillosa, sin embargo
no me encanta.

Que es una lectura en la cual el autor se
basa en experiencias personales y sus

sentimientos.

Me gusta mucho, me causa sentimientos
y me identifico.

Que es hermoso como se expresan las
personas con rimas.

Es un género muy bonito porque los
demas expresan lo que sienten.

es cuando el autor siente muchas
emociones al escribir.

Que es muy hermosa.

Un género entretenido que romantiza la
vida.

Se trata de expresar lo que sentimos y

interpretaciones a los versos, en donde se
pueden expresar sentimientos, emociones,
vivencias.

Si totalmente, se me hace ahora una manera

de expresion muy bonita y no tan tediosa.

Creo que no cambio tanto ya que siempre he
pensado que es una manera de expresar
emociones y sentimientos, pero sinceramente
no.

Opind que es un género perfecto para
expresarse, no.

Si,me ha hecho ver las cosas de diferentes

maneras,tener diversos panoramas.
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E32

E33

E34

E35

E36

E37

E38

E39

formar un texto o poemas.

Es un tipo de texto en el cual exagera
las cosas.

Ninguna.

Pues esta bien, pero aburrido.

Me gusta como usa algunas lineas que
incluyes fantasia para poder expresarse.
Es un genero especial para algunos ya
que es lo que refleja el amor,
tranquilidad y pasion.

Qué es bonito pero para mi no muy
atractivo.

Es muy interesante para los que les
gusta el tema del amor o tienen la
habilidad de rimar.

Es lindo como alguien puede escribir un

texto lleno de sentimiento.
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Apéndice K. Adaptacion de bitacora COL

El

E2

E3

1. ; Qué senti?
En cada sesion me divierto
siempre hay risas, los
poemas 0 textos que nos
dan son muy interesantes,
siento que en las sesiones
aunque no participe me
deshaogo y eso me hace
sentir mejor.
Me senti relajada ya que
siento que esta clase la
usamos para compartir y
expresar sentimientos y
opiniones, me siento en
confianza y afortunada de
que Naty este con nosotros
y nos traiga estas
actividades que en lo
personal me hacen sentir
tranquila.
Emocién porque me parecio

divertido.

2. ¢Qué he aprendido? 3. ¢Qué propongo?
He reconocido algunas Que hagamos mas
situaciones de poemas que ejercicios como el de
tienen una cierta similitud, la sesion pasada.
también aprendi a saber (Creo fue teléfono
expresarme por medio de la descompuesto).
escritura.
Que los poemas pueden ser Pues la verdad no
interpretados de distintas sabria, creo que asi
maneras, que no todos hablan como esta me agrada.

sobre amor y que todos llevamos

un poeta dentro.

A como expresar mis Nada, todo muy bien.

sentimientos.
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E4

ES

E6

E7

Me senti muy bien, pude
plasmar mis emociones en
un papel y sacar todo lo que
sentia, solamente que me

cuesta ser participativa.

Pero me agradé mucho
escuchar a todos mis
compafieros leer sus
poemas y asi poder
conocerlos mas.
Sinceramente lo siento

como un lugar seguro,

donde practicamente puedo

sacar mi verdadera yo,

puedo escribir, sin

forzarme, me gusta el hecho
de liberar mis emociones.
Me siento muy relajada y

en paz ya que es un espacio

en el que puedo pensar

conmigo misma, reflexionar

sobre lo que me pasa y

fantasear un poco con lo

que pasara.

Al principio me sentia

aburrida, pero conforme

han pasado las sesiones me

va gustando mas.

He aprendido mucho acerca de
los poemas y de los sentimientos
que nos pueden transmitir. Antes
no me llamaban mucho la
atencion pero ahora me gustan
mucho. Cada uno de los poemas
que escuché me identifiqué con
varios porque estoy pasando por

situaciones similares.

Aprendi que no solo hay poesia
de amor, si no que también hay
de problemas sociales, también
aspectos y conceptos que
integran la poesia, también
conoci una parte de mis
comparieros que no se de cerca.
He aprendido a expresarme
mejor al escribir, proyectar mis
ideas mas vagas en un papel, a
sacar lo que siento en poemas
que tal vez no leere pero que

guardare.

Que los poemas no siempre son
aburridos, también pueden ser

entretenidos.

Me propongo ahora a
expresarme mediante
los poemas a las
personas que quiero
poderles hacer alguno,
simplemente para que
puedan saber como
me siento y
expresarles todo el
carifio que les tengo.
Me gusta 0 me gusto
leer poesia, realmente
no lo habia intentado,
solo que las
actividades sean mas

didacticas.

Que salgamos mas y
haya mas juegos para

no estar solo sentada.

Me gustaria que
volviéramos a salir al
pastito, y hacer el

circulo de lectura ahi.
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E8

E9

En general en todas las
sesiones me he sentido en
un ambiente muy lindo, en
el que se pueden liberar,
expresar y escuchar
emociones 0 pensamientos
que no pensabas expresarlo
en una hoja.

Es dificil poder expresar
como me siento porque han
sido tantas cosas, tantos
lugares, personas, hechos
gue me han afectado
animicamente, lo que me
Ileva a expresar todo en
papel, he participado por
querer desahogar mis
sentimientos, siento tanto
en tan poco tiempo, pero

para concluir, te diré que es

un lindo sentimiento, liberar

lo que pensé.

Que para ser un poéta no se
necesita cumplir con los tipicos
estereotipos de saber mucho;
lentes, ropa formal, solo es
expresarnos de una manera, los
poemas no sélo son de amor y
desamor, se pueden expresar
variedad de cosas.

A plasmar lo que siento en papel
y poder expresarlo antes mis

comparieros.

Me siento conforme al
respecto de todo lo
que hemos hecho.

Mas participacion de

los compafieros.
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¢Recibias algun
estimulo lector
cuando eras
pequefio/a? Es decir,
¢te leian, te regalaban
libros?

La verdad no. Nada
méas me compraban
cuando me
encargaban en la
primaria. Ahi es
donde si los leia y
todo y si me
Ilamaban mucho la
atencion
Hay cuentos, por
ejemplo, cuando era
yo chiquita los leia.
Me daban libros,
algunos los leia, otros
no.

No, bueno que yo
recuerde, no.

¢Hay libros en tu
casa?

Pues libros asi de
cuentos y eso, no.
S6lo asi de los
grados pasados.

Si.

De Anna Frank,
El Principito,
unos de los
hermanos Grimm
Ccreo que se
[lamaban y hay
otro, pero no
recuerdo su
nombre.

Si, son mas que
nada como de
aprendizaje.
Enciclopedias de
son como Sseis,
mas aparte los
que te daban en la
escuela de esos
de, de la salud, de
la alimentacion.
Y me compran,
bueno yo pido
libros mas de...
aja, libros de los
las librearias

¢ Tienes
hermanos?

Si, dos.

Si, él no lee.

Tengo unoy
que yo sepa, €l
no lee.

¢ Qué tipo de
lecturas haces?

De fantasias y
de cuentos de
fantasia y
poemas de
amor

Cuentos.

Como
romanticas,
entre comillas,
pero como de,
del pasado.

¢ Tus papas
leen?

No, nada.

A mi mama le
gusta leer
poemas

No, nada.
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No, nada. Pero a mi
hermana le gustaron

los textos que escribi.

L.M. Pues si, mis papas si

JR.

E.G.

me decian que leyera
0 me leian. Mis
abuelos pue son
mucho, pero mis
papas si.

No, nunca.

S6lo unos cuentos
antes de dormir.
Fabulas como de
pues Blanca Nueves
y asi.

como la de
Samborns. Hace
tiempo pedi el de
Los siete maridos
de Evelyn Hugo.
Entonces apenas
lo voy a empezar.

Si. Realmente
desconozco de
qué son porque
son de mi papa.
Creoqueaélle
gusta mucho, asi
como de guerra,
como accion, asi
como novelas,
pero nunca los he
leido, la verdad.
Si, pues en si de
todo, o sea...de
ciencia ficcion,
de, pues de todos
los géneros se
podria decir.

Si, de la escuela,
historietas y
revistas
cientificas.

Si, sélo yo tengo.
De fantasia o de
Luisito
Comunica.

Si.

Si, una
hermana. No,
no lee mucho.

No.

Si, dos. Una
estd aln chica
y al mayor no
le gusta leer.

Pues casi no,

antes solia leer

sobre amor.
Tengo un
librero que
esta lleno de
libros de
cuentos

Pues no, casi
nunca.
Historietas un
poquito.

Muy poquito,
de los
animales.

Revistas y a
veces algunos
comics.

Si.

No. Mi mama
si. Nunca le he
preguntado qué
lee.

Sélo lo
relacionado con
su religion.
Leen la biblia.
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No.

No, nunca me
leyeron.

Si, me compraban
libros y aparte la
escuela que eran
cursos de
comprension y
lectura.

No. Sélo me han
comprado uno, pero
no lo he leido.

Si, mi hermana
lee mucho lo que
es fantasia y amor
y hay unos de
ciencia ficcion.

Los de la escuela
cuentan, ¢no?

Hay cuentos, hay
de poemas,
fabulas, de
misterio, de terror
y de ficcién.

Si, de la escuela,
el que me
compraron y unos
que se compro mi
papa. Uno era un
cuento.

Si

Si. No leen.

Si, él también
lee.

Si, si leen. Mi
hermano esta
leyendo uno
que creo que
es de una
guerra, pero
pues no sé en
si qué le gusta
leer.

Ahorita
empecé a leer
uno de ciencia
ficcion. Es el
de Narnia.

Me gusta
como
romance. Se
podria decir
que no leo tan
largas como
para ser
novelas, pero
tampoco tan
cortitas como

para ser cuento
entonces no sé.

A veces leo
poemas.

De misterio,
como de
trama, como
Sinsajo,
Narnia. Que
tengan una
historia larga
para
comprender
mejor. No me

gusta mucho la

poesia.
Me gusta leer
manga.

Si, a veces son
revistas,
periodicos y
nada mas eso.

Pue si, pero no
es como
constante como
que sean libros
0 Ccosas asi.

Si.

No.
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Si, desde chiquita yo

como un taller donde
me decian que tenia
que leer cada semana
un cuento, o sea era
todos los dias y con
mis papas
ayudandome y pues
me generd ese habito.

Me leian cuando
estaba chiquita y
ahorita ya me
empezaron a comprar
libros.

Hay cuentos, hay novelas, hay
en la primaria llevaba muchas enciclopedias.
Si, pero ellos no leen.

Si, la mayoria son
de como de
leyendas. Soy de
Xico entonces la
mayoria son
como de leyendas
tradicionales de
alla. También
libros de texto y
revistas.
Enciclopedias,
periddicos.

Si, todavia no
aprender a
leer.

Me gusta leer
libros de
romance.
Novelas me
gusta mas.
Poesia
romantica me
gusta y las que
th traias me
Ilamaban
mucho la
atencion pero
que yo diga
quiero leer
poesia, no.

De youtubers,
una revista de
Harry Styles.
Me gustan las
revistas
juveniles.

No tanto.

No, no leen.
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Apéndice M. Ejemplos de ejercicios de escritura
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Apéndice N. Fotografias del grupo

5 de octubre de 2022

10 de noviembre de 2022
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11 de noviembre de 2022
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17 de noviembre de 2022
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24 de noviembre de 2022
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25 de noviembre de 2022

2 de diciembre de 2022




184







186

12 de diciembre de 2022
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21 de marzo de 2023




188




28 de marzo de 2023
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Glosario

Bachillerato. La SEP lo define como “la educacion de tipo medio superior, de
caracter propedéutico y terminal, que se imparte a los egresados de secundaria y que
posibilita ingresar al tipo superior”.

Diélogo. Discusion sobre un asunto o sobre un problema con la intencion de llegar a
un acuerdo o de encontrar una solucion.

Discusion. Andlisis o comparacion de los resultados de una investigacion, a la luz de
otros existentes o posibles.

Debate. Discusion en la que dos 0 mas personas opinan acerca de uno o varios temas
y en la que cada uno expone sus ideas y defiende sus opiniones e intereses.

Flujo de conciencia. En la literatura, el flujo de conciencia es un método de
narracion que describe los acontecimientos en la corriente de pensamientos en las mentes de
los personajes.

Pueblo Mégico. Es una localidad que tiene atributos simbolicos, leyendas, historia y
hechos trascendentes. Las localidades que cumplen con dichas caracteristicas adquieren el
titulo de Pueblo Méagico.

Tutor. Profesor particular encargado de la educacidon de los hijos de una familia.



