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INTRODUCCION

La lectura fue un terreno inexplorado para la autora de este trabajo hasta los 15 anos. Fue
hasta el ingreso a la preparatoria que por medio de la clase de Lenguaje descubrio las
posibilidades que ofrecia el tomar un libro y leerlo. La novela de Juan Villoro, E! libro salvaje,
abri6 esa primera rendija donde el ejercicio de leer se volvio imprescindible. Mds tarde, lecturas
como, /Por qué a mi? de Valéria Piassa Polizzi, La casa de los espiritus de Isabel Allende y
Doce cuentos peregrinos de Gabriel Garcia Marquez formaron parte de mi librero personal. Si
bien al inicio de esta experiencia lectora todo fue por un sentido de responsabilidad académica,
mas tarde se transform6 en un deseo genuino por seguir leyendo y buscar otras opciones
literarias. Todo ello propicio que se eligiera la carrera en Letras Hispanicas como el inicio de mi
profesion. Afios después, casi al final de la travesia universitaria, surgi6 el deseo por querer
fomentar la lectura y compartir letras con otros.

Después de un par de afios dedicando gran parte del tiempo y el espacio a crear talleres,
participar en ferias y buscar alternativas de capacitacion en promocion de la lectura. La autora de
este reporte llegd a la Especializacion en Promocion de la Lectura, en donde surgié Miradas
desde las aristas. Fomento a la lectura en mujeres que habitan la periferia de Xalapa, Veracruz.
Proyecto en el cual se compartio la lectura por placer con mujeres de edades diversas que habitan
una de las colonias de la ciudad capital del estado de Veracruz. A través de un taller de lectura y
escritura la mediadora y autora de este trabajo desarrolld 15 sesiones donde las participantes
pudieron tener reencuentros con la lectura y la literatura.

El documento aqui presente desglosa en el primer capitulo los conceptos sobre los cuales
se formul¢ este trabajo, como lo es la lectura, el placer por leer, la lectura en voz alta y el

fomento a la lectura; aspectos elementales para configurar el proyecto ya mencionado. Posterior



a estos conceptos surgen aquellos que le dan orientacion y enfoque a la intervencion realizada
como la perspectiva de género, sentido medular de esta experiencia. La escritura creativa como
herramienta para afianzar parte de las reflexiones que surgieron a lo largo de las sesiones y que
ademas es una experiencia enriquecedora para cualquier persona. Finalmente, la concepcion
acerca de lo femenino y sobre el ser mujer.

Dentro del mismo capitulo se retoma la teoria sobre el consumo de bienes culturales ya
que la intencion de este trabajo también fue visibilizar en qué medida las mujeres que llegaron al
taller eran participes en eventos de esta indole. Otra de las teorias propuestas para este trabajo
aborda los mitos sobre el amor roméantico, su definicidon, y algunas nuevas perspectivas en torno
a la concepcidn del amor, topico que sostiene la tematica medular del taller. Finalmente, en dicho
capitulo se exponen algunos casos similares al proyecto aqui plasmado.

En el segundo capitulo se puntualiza el contexto donde surgid la practica, la justificacion,
la delimitacion del problema a tratar, los objetivos generales y especificos y la hipdtesis que da
pie al desarrollo de este trabajo. En el tercer capitulo se narran los resultados obtenidos a partir
del instrumento diagnostico y del cuestionario final, con el apoyo de tablas y figuras el capitulo
retoma algunos de los aspectos mas relevantes del taller. Ademas de sintetizar los datos arrojados
a partir de las entrevistas semiestructuradas y del diario de campo violeta que la autora llevé a
cabo previamente, durante y después de la implementacion del taller.

Por ultimo, el cuarto capitulo se encarga de esbozar las conclusiones del trabajo, las
limitaciones que existieron y las areas de oportunidad a mejorar. Es importante mencionar que el
documento aqui presente es solo la parte académica de un sentir personal de la autora, y que a
pesar de que la redaccion del trabajo en ningiin momento menciona un “yo”, la voz narrativa de

Raquel Ortega sigue presente en cada aspecto aqui descrito.



CAPITULO 1. MARCO REFERENCIAL

1.1 Marco conceptual
1.1.1 La lectura

A través del tiempo la lectura ha tenido una diversidad de cambios. En siglos pasados fue
una actividad realizada por y para la clase burguesa. El acceso a los libros y a la informacion que
contenian era reservado para las personas con los recursos econémicos mas altos de las
sociedades europeas. Los campesinos, obreros y demads trabajadores al servicio de estas familias
no sabian leer, por lo tanto, no tenian libros entre sus pertenencias (Manguel, 2013). No obstante,
a pesar de que los afios han transcurrido, las sociedades se han transformado y nuevos horizontes
en torno a la lectura se han dibujado; sin embargo, atin es un privilegio para muchos poseer
libros o ejemplares literarios en sus hogares.

En México los indices denotan que la poblacion no lee por diversos factores: la falta de
tiempo encabeza la lista con el 46.7 % seguido del 28.1 % que afirma carecer de motivacion o
gusto por la lectura (Inegi, 2022a). Es cierto que la escasez de tiempo puede ser una de las causas
que impide a gran parte de las personas acercarse a la lectura, pero la falta de interés tiene un
origen, y en ¢l pueden existir un sinfin de historias personales o sentires. Desde alguien que
sufrio experiencias humillantes o complejas en el ambito escolar, hasta alguien que debe decidir
entre comprarle a su hijo un libro para uso escolar o comprar suficientes alimentos para que toda
la familia se alimente.

El ejercicio de la lectura es un campo inexplorado para algunos mexicanos, de forma
metaforica, leer es como adentrarse en el desierto que muchos cruzan para llegar al otro lado, un
sitio desconocido. La lectura no esta alcance de cualquiera como en ocasiones suele creerse ya

que existen hogares cuyos libreros albergan objetos que no son precisamente libros. En los



barrios de las periferias de las grandes capitales mexicanas ain hay hogares donde los tinicos
libros son los que las infancias utilizan en la escuela.

Petit (2013) menciona que en los barrios de la periferia los inmuebles no son lo unico que
se encuentra deteriorado, sino también lo esta el tejido social. Para gran parte de los habitantes de
estas zonas también se encuentra menoscabada la habilidad de simbolizar, de imaginar y, por
ende, de pensar por si mismos o de pensarse y tener un papel social. Lo anterior permite
vislumbrar el cémo la reconstruccion de los espacios danados o la pavimentacion de las calles en
muchas zonas de las periferias del pais no son lo tnico que requiere atencion. También es
necesario que la lectura sea transmitida, compartida y expuesta como un ejercicio que permite
explorar los tejidos sociales pasados y actuales.

La lectura necesita dejar de ser un campo privilegiado para un sector de la sociedad. Debe
ser un camino disponible para construirse libremente como sujetos. Para pensarse y darle sentido
a las muchas experiencias que forjan la vida e identidad, para darle voz a los sufrimientos, forma
a los suenos y deseos (Petit, 2013). La lectura tiene la capacidad de transformar la mirada con
que se observa a si mismo y, a la postre, a quienes estan alrededor. Permite cambiar las
percepciones acerca de lo que se conoce, los prejuicios sobre lo ajeno o desconocido. Tiene la
posibilidad de permitir repensar la existencia misma y el papel o rol social que se sigue por
dictamen.

La lectura es un territorio de recreacion, de exploracion, de descubrimiento. Para los més
aventurados puede ser un espacio de autoconocimiento, de introspeccion y de reflexion constante
sobre quiénes son. A propdsito de lo anterior, Petit (2001) menciona que la lectura puede crear
una identificacion, pero no del tipo en que los lectores sucumben ante sus peores desviaciones y

aspiran a ser o a actuar como algun personaje de un texto, sino mas bien al hecho de que las



personas que habitan las zonas marginadas pueden encontrar en la lectura héroes o heroinas que
tuvieron destinos tragicos, marcados por situaciones violentas como la violacion, el matrimonio
infantil o forzado, o el incesto, y que muchas veces logran salir de semejantes situaciones. Es
decir, un lector puede encontrar las fuerzas para imaginar otro futuro posible para si, uno que no
le fue augurado por su contexto social, econdmico y cultural.

La lectura puede ser un lugar seguro en medio del ruido, de la tormenta, de los
agotamientos y del abatimiento constante. Leer es el ejercicio que, en el mejor de los casos,
agota la mente, pero termina enriqueciendo el alma, inundandola de emociones, reflexiones,
saberes y claro, de nuevas y amplias perspectivas. El acto de leer es en si una revolucion para
quienes no tuvieron desde pequefios un acercamiento a la lectura. Es el acto consciente de elegir
y hacer de este ejercicio algo propio. Todo ello pese a las circunstancias en las que alguien crecid
o se desarrollo, a las carencias con las que se fue criado o en los sitios donde se sintio
vulnerabilidad.

En el entendimiento de que la lectura puede crear un sentido de propiedad, Petit (2001)
hace referencia a la habitacion propia de la que Virginia Woolf habla, pues considera que a
cualquier edad la lectura puede ser un atajo privilegiado, uno que permite crear un espacio
propio, intimo. Incluso en donde aparentemente no hay espacio personal. Esto se retoma aqui
porque se piensa en aquellos hogares mexicanos donde los integrantes son tantos que nadie tiene
una habitacion Unicamente para si, o donde los cuartos no poseen puerta y para separarlos se
usan cortinas, entonces el concepto de privacidad es casi nulo. Por ello se vislumbra la lectura
como ese espacio intimo, personal. Sin embargo, el poder experimentar ese sentido de propiedad
y pertenencia no es algo que ocurra de la noche a la mafiana, es un proceso que puede llevar

tiempo, incluso puede requerir un acompafiamiento.



Garrido (2014) menciona la importancia de formar lectores y acompafiarlos en el proceso
de comprension sobre como hacer este ejercicio, de contagiarles el gusto por la lectura y de
compartir textos en familia o en compaiiia de posibles futuros lectores. Idea clave que aterriza en
el proyecto de intervencion que se propone aqui, pues el papel de mediadora es precisamente ése:
ser una acompafante.

1.1.1.1. Del deber al placer

Hoy en dia algunas personas aun consideran que la lectura es unicamente un ejercicio
utilitario que se desarrolla en la escuela, que leer es una leccion que los docentes de educacion
basica ensefian a los nifios y que con el tiempo ésta se perfecciona. Es decir, reducen el acto de
leer a algo académico y en suma lo replican como actividad obligatoria. Domingo Argiielles
(2014) menciona que dicho ejercicio llevado a cabo con obligatoriedad trae errores
contraproducentes. La creencia de que leer es un acto aburrido se ve reforzada con el hecho de
que incluso quienes la imponen tampoco saben disfrutarla. Desafortunadamente, existen
profesores que insisten a sus educandos que lean, pues no sélo hacerlo les dotard de herramientas
para posteriormente desarrollar una escritura coherente, sino que también les permitird obtener
una calificacion que los destaque dentro de las disciplinas como Espafiol, Lengua y
comunicacion o Literatura.

Aunque la escuela no ha sido el mejor sitio para fomentar la lectura, no significa que no
sea un espacio idoneo para hacerlo, o que para muchos el primer encuentro con este habito no
vaya a ocurrir en ¢l. En palabras de Andruetto (2014) se sabe que si la escuela es capaz de
favorecer un encuentro positivo con los libros puede construir lectores capaces de disfrutarlos no
solo en sus tiempos libres, sino en cualquier otro momento en que los libros son necesarios y

requeridos. Es cierto que el ambito educativo formal no siempre forma lectores, al menos no en



Meéxico. Sin embargo, los docentes también pueden ser esos puentes que presentan la lectura con
sus estudiantes. Para ello es necesario que primero ellos sean lectores y que miren la lectura
como una actividad capaz de producir placer. La lectura por placer es aquella que surge en la
cotidianidad, sin que alguien tenga objetivos educativos. Se realiza para generar un goce propio o
para compartirlo, surge desde la primera infancia con los seres mas cercanos en ese momento (de
la Macorra, 2022). Ejemplo de ello es que puede aparecer en un primer momento por medio de
un maestro.

Asi que la tarea de formar lectores también debe atravesar a los docentes. Si ellos logran
disfrutar y apreciar la lectura, el compartirla con sus estudiantes no representaria inconveniente.
No hay mejor forma de hacerlo que compartiendo desde el goce personal, las reflexiones y el
deseo de que los otros experimenten ese placer. Al respecto Garrido (2014) dice que ser profesor
deberia ser sindbnimo de ser lector. No solo basta que los docentes aprendan teorias de lectura y
escritura, sino que deben existir talleres y circulos de lectura donde se incentive leer literatura. Es
necesario que las escuelas normalistas del pais fijen como meta formar docentes lectores, ademas
de tener presente la idea de que ninglin maestro puede no ser lector.

Contagiar el amor por la lectura es un ejercicio que conlleva responsabilidades y
complejidades. No es algo que se hace de la noche a la manana, requiere dedicacion, andlisis,
practica y mucha paciencia. Sobre todo en aquellos ptblicos que estan acostumbrados a ver esta
actividad con pesadez y siempre bajo un sentido de obligatoriedad. Petit (2001) dice que
corresponde a los maestros conducir a sus alumnos a una mayor familiaridad en el acercamiento
a los libros o textos. Es importante revelarles el valor y la necesidad que tiene el relato en la
historia humana y que desde el inicio de los tiempos los seres humanos han usado la narracion y

la escritura de historias como un medio para transmitir conocimientos.



La labor docente posee demasiadas responsabilidades; sin embargo, formar lectores
deberia ser una de las mas importantes. Para poder transmitir el amor por la lectura, y
especificamente por la literaria, es esencial haberla experimentado (Petit, 2001). El placer de leer
es uno que deberia estar al alcance de todos, aunque al final no todos puedan hacerlo suyo o
volverse lectores avidos de libros. Al menos se sabria que leer puede despertar una fascinacion y
una satisfaccion al igual que realizar otras actividades.

El placer, el disfrute, es algo que siempre se olvida de fomentar, de presentar. Eso
también se debe a que nadie les dice a las personas que tienen el derecho de saber y que al
ejercer ese derecho pueden disfrutarlo. Petit (2013) habla sobre este derecho que para los
habitantes de los barrios marginados de Francia ha sido un elemento crucial en su desarrollo.
Ejemplifica lo dicho con las bibliotecas a las que se acercan por diversos motivos. Entre los que
destaca el realizar trabajos escolares, el buscar instrucciones para realizar alguna manualidad,
hacer jardineria, obtener informacion sobre oficios o simplemente conocer lo que esta
aconteciendo en el mundo. En el proceso de busqueda del saber algo se han encontrado la
fascinacion por leer, hecho que ha surgido del investigar sobre lo que les interesa o causa
curiosidad. En el caso de México aun existen muchas colonias de las periferias que no tienen
cerca una biblioteca. Sitios donde las librerias y bibliotecas se encuentran minimo a una hora de
distancia.

Para finalizar este apartado, la lectura por placer no deberia ser privilegio para unos
cuantos, sino que deberia ser un derecho para todas las personas. Experimentar disfrute incluso
puede considerarse transgresor para una sociedad que predestina a las personas que habitan
contextos de marginacion. Los constructos sociales fueron disefiados para que el disfrute no sea

asequible para las comunidades de las clases socioecondmicas mas desfavorecidas. Asi que



fomentar la lectura por placer es una ruptura de los mandatos y de las organizaciones
sistematicas.

1.1.1.2 Lectura en voz alta

Dentro de las vastas posibilidades en que la lectura puede manifestarse la que ocurre en
voz alta es la mas comun. En este proyecto se destaca el uso de la voz como una herramienta
esencial para involucrar a los publicos en el texto que se estd narrando. Como ya se menciono, es
posible que uno de los primeros escenarios donde la lectura en voz alta surgi6 para los
mexicanos haya sido en la escuela. Algunos casos, los mas afortunados, fue por medio de la voz
de su madre, quien leia por las noches algun cuento o libro. Sin embargo, la realidad de muchos
es que sus madres o padres no se encontraban con disposicion de tiempo o de &nimo para realizar
dicha actividad, ademas de que existen otras y variadas limitantes en el pais para que eso pueda
ocurrir y esté al alcance de todas las familias.

En el contexto escolar Cassany (2007) menciona que para un numeroso grupo de
personas la lectura en voz alta fue una experiencia traumatica, pues algunos maestros cometian el
error de castigar a los alumnos con sesiones de lectura en voz alta. O bien, tendian a poner a todo
un grupo a leer y a que ordenadamente fueran pasando la lectura al compafiero. Eso en diversas
ocasiones podia crear cierta ansiedad y miedo en los alumnos cuando veian que pronto seria su
turno. Este tipo de experiencias resultaron contraproducentes para una gran mayoria. Nifios que
fueron aterrorizados con castigos asi y que hoy son adultos alejados de la lectura o que ain
sienten cierta pena, miedo o nerviosismo si alguien les pide leer en voz alta.

Lejos de dichas experiencias o escenarios la proyeccion de la lectura en voz alta pasa de
ser una acto discursivo o pasivo a ser una conversacion en la que intervienen tres sujetos. El libro

(autor), el lector (quien brinda su voz) y el sujeto que escucha. La lectura se transforma, puede
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escenificarse, ser un juego y en el proceso volverse mas cercano a quien lee escuchando
(Cassany, 2007). En este didlogo que plantea el autor es importante mencionar que el papel de
quien lee en voz alta incluye sentimientos y emociones, es decir que no solo existe un sujeto con
voz plana que decodifica grafias y respeta la puntuacion, sino que en el proceso también hay
actuacion de por medio. Existe una modulacion de la voz, una diccion y la entonacion dota de
sentido el texto que se lee (Leyva-Ortiz y Vaca-Morales, 2020).

La forma en que se lee un texto puede permitirle a quienes escuchan apreciarlo de una
forma distinta. Los cambios de voz, de ritmo o de tono son puntos clave para que la lectura
ademas de ser comprendida también pueda ser disfrutada. No se puede dejar de lado el placer o
disfrute dentro de este reporte, ya que es el tipo de lectura que se propone a fomentar. Por ende,
el como lea quien estd mediando es crucial. Para Middleton la lectura en voz alta es comparable
con una obra de teatro, donde el publico participa y de forma imaginaria entra en escenarios
ficticios. Pese a que las audiencias de lectura tienen condiciones distintas a las de los teatros,
comparten en comun las expresiones compartidas, la risa, el shock o la tristeza (como se citd en
Teberosky y Sepulveda, 2018).

La lectura en voz alta es una de las herramientas de quienes median la lectura, de quienes
buscan atrapar, conmover, asombrar o provocar algo en el publico que escucha. Sin embargo,
dado que no toda la poblacion posee audicion, no se podria aseverar que la voz es el unico
mecanismo de fomento o de proyeccion. Centrado en este caso, si es la herramienta que vincula a

las participantes con los textos.
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1.1.1.2 Fomento a la lectura

Compartir es una habilidad que socialmente se ensefia a las personas desde que son
infantes. Compartir es un ejercicio que ha permitido a las comunidades crecer, establecer lazos
de confianza, aliarse, conocerse y evolucionar. Un ejemplo claro son los saberes ancestrales que
han pasado de generacion en generacion y que hoy en dia permanecen vigentes para muchas
poblaciones y comunidades, pues cimentan las bases sobre lo que hoy se conoce acerca de la
vida. Lopez Daza y Chalparizan Valverde (2016) proponen los didlogos de saberes como
gjercicios de gran importancia para legitimar conocimientos y la sabiduria de los pueblos. Con
estos es posible acceder al conocimiento de otras culturas. Por lo tanto, la necesidad de dialogar,
compartir, e intercambiar opiniones, saberes o pensares son acciones intrinsecas en los
individuos que conforman las naciones y los pueblos.

Entre las multiples cosas que se pueden compartir e incluso heredar esta el habito de la
lectura. Sin embargo, pese a que es algo que se puede impartir de una persona a otra, no todos
tienen el don, la facilidad o el &nimo que la actividad requiere. Para dicha tarea también existen
lectores que dedican su tiempo, esfuerzo y &nimo a compartir. Su compromiso radica en formar
lectores. En el mejor de los casos, el amor, pasion o deleite experimentado por la lectura motiva
a los mediadores a compartir con las personas que les rodean dichas experiencias.

El fomento a la lectura es una necesidad social trascendente dentro de México. Para
algunos es tan primordial que las personas adquieran este habito que incluso Garrido (2014) ha
sugerido que deberia volverse un derecho, algo tan esencial como lo es tener derecho a una vida
digna. Aunque desgraciadamente con el paso de las décadas los gobernantes no han logrado
garantizar una vida digna a los mexicanos. El fomento de la lectura preocupa a un grupo

minoritario de personas como: gestores culturales, promotores, docentes y lectores, que mediante
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diversos medios tratan de acercar a distintos publicos a esta experiencia. Pero, ;qué herramientas
se necesitan o como se forma un lector? Un lector se forma cuando: a) alguien le habla, le
cuenta, le lee, le escribe; le muestra con el ejemplo cémo y para qué se lee; como y para qué se
escribe. b) Cuando lo acerca a diversas posibilidades de lectura y escritura; lo anima a que lea y
escriba por su cuenta; le permite entenderse con materiales de lectura variados. ¢) Cuando tiene
acceso a una diversidad de lecturas, de manera que pueda encontrar las que tengan un interés
auténtico. d) Cuando esto sucede con la mayor frecuencia posible; todos los dias (Garrido, 2014,
pp. 115-116). Esos son algunos de los aspectos esenciales que considera el autor para construir
lectores. Sin embargo, el mas relevante de todos ellos es el hecho de que un promotor de lectura
debe ser un lector para asi desempefiar su labor con facilidad y agilidad. Esta importante
caracteristica lo dota de habilidades para recomendar textos a los nuevos lectores y le permite
ampliar su perspectiva literaria.

Con el fin de enriquecer lo que menciona y de aportar a dichas propuestas, se afiadiran
algunos puntos. Si se piensa en las caracteristicas que debe poseer un promotor de la lectura
pueden ser las aqui desglosadas: (a) Empatia y reconocimiento de quienes son los otros para
compartir en cualquier contexto. (b) Paciencia para tratar con los publicos o las personas a
quienes se esté intercambiando ideas o reflexiones. (¢) Humildad para escuchar la diversidad de
gustos e intereses de quienes piden recomendaciones o cuentan sus experiencias previas o sus
gustos literarios. (d) Adaptabilidad para mediar en cualquier espacio, situacion o escenario. (€)
Carisma para compartir. (f) Honestidad para consigo mismo y para con las personas que esta
intentando formar. (g) Poder de autoevaluacion, un promotor de lectura también debe saber
autocriticarse y evaluar si sus propuestas, sus proyectos, o sus herramientas rindieron el fruto

deseado.
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El arte de promover la lectura puede llegar a ser una tarea compleja, pero también una de
las més enriquecedoras tanto para los no lectores como para los promotores. Muchas veces la
lectura empieza de formas tan espontaneas o curiosas que nadie hubiera imaginado. Como lo
dice Andruetto (2014), el primer acercamiento a la lectura para muchos fue con textos religiosos
como la Biblia o el Coran. Hay acercamientos que se vuelven historicos. Narrados afios después
por los escritores, cientificos, o cualquier otro profesional que pese a su contexto la lectura llegd
a ¢l o ella y la tomo para jamas soltarla.

Aunque existen millones de textos y obras para acercar a alguien a la lectura, se destacan
en demasia los libros infantiles. Estos fungen como herramientas que brindan y posibilitan
reflexiones, saberes o acercamientos a una diversidad teméatica. Son detonadores, por ejemplo, de
sentires que a su vez permiten la identificacion de las emociones y que su lectura es
intermediaria para la exploracion de la inteligencia emocional (Arredondo Quiceno et al. 2020;
Castellanos et al. 2015; Martinez Montesinos, 2021). Por otra parte, Andruetto (2014) menciona
que acercar literatura infantil a personas que se estan iniciando en la lectura es una gran
responsabilidad y que por ello es importante hacer una seleccion diversa, con calidad de textos.
La literatura infantil y juvenil (L1J) es una herramienta extraordinaria para iniciar o atraer a
alguien a la lectura. Mucho se ha hablado sobre la denominacidn que tiene, mas es bien sabido
que estos tipos de literaturas son aptas para cualquier publico ya que la amplitud de temas que
abordan permite que quienes estén leyendo sean infantes, jévenes o adultos interpreten cosas
distintas del texto. Ademas, las ilustraciones de los libros permiten acompaiar las historias para
darles otros sentidos y significados.

Es cierto que en muchas ocasiones o contextos el trabajo de un promotor no va a formar a

20 lectores en una semana o dos de interaccion. Tal vez ni siquiera con dos o tres meses. Pero al
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menos si lo hace de una forma creativa y agradable puede mostrar la otra cara de la lectura para
aquellas personas que siempre habian visto este ejercicio como algo aburrido u obligatorio. Petit
(2009) narra que, en algunos barrios marginados de Francia, gracias a las mediaciones sutiles,
discretas, abrazadoras, en diversos instantes de su intervencion en dichos espacios la lectura fue
presentada como una experiencia Unica. Lo cual no significaba que ya de pronto con ello fueran
a volverse lectores avidos, pero los libros ya no les provocaban temor o rechazo.
Dentro del fomento de la lectura pueden existir un sinfin de ideas innovadoras, creativas

y divertidas para cada ptblico. Todo dependeré de quién estd mediando. Finalmente, el trabajo
de un mediador puede definirse como Cessa (2011) lo ha descrito en su blog, los mediadores son
personas que se dedican a organizar citas a ciegas entre lectores y textos. Y donde en diversas
ocasiones para lograr esos encuentros hay que llevar a cabo una serie de cosas. A veces basta una
primera mirada. El punto es dejarlos que se conozcan. Algo que hoy podria entenderse como un
match en el mundo de las aplicaciones para citas. Es decir, que los mediadores son quienes
propician todo para que un futuro lector haga match con el libro o los libros que se le presentan.
1.1.2  Escritura creativa

Andruetto (2014) dice que leer y escribir son actividades que se realizan para aprender a
mirar con profundidad, para ver si incluso en las cosas mas comunes se halla algo extraordinario,
o si en lo que se mira como correcto se encuentra incomodidad o incorrecciones. Bajo esta
premisa puede entenderse que la lectura ya escritura expandira los horizontes personales y
permitira vislumbrar aquello que a simple vista no puede percibirse. En otras palabras, la lectura
tendra como consecuencia entender el mundo a través de diferentes perspectivas. Para quienes
tienen la inquietud latente de querer explicar su forma de concebir su entorno existe la escritura 'y

recurren a lo que podria conocerse comunmente como escritura creativa.
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En Relata (2018) se expone que promover la escritura creativa es idoneo para levantar
alteridades, sugerir otras identidades que se encuentran en las personas, o bien, facetas que antes
podian resultar desconocidas precisamente porque ha faltado quien las narre. Por lo tanto, es
importante reconocer todo aquello que las personas quieren expresar a través de diversos discursos,
entre los cuales se encuentra la propia escritura creativa. A través de ella dar a conocer aquello que
tiene por decir, por expresar, por exponer y asi enriquecer las aportaciones culturales de su
comunidad, de sus entornos.

Es importante reconocer, ademas de la importancia del mensaje y el discurso usado para
su difusion, el mercado al cudl va dirigido. Poetas, narradores, ensayistas, dramaturgos, todos
tienen en mente cudl es el publico al que quieren hablarle a través de sus palabras. Los textos se
condicionan también por el grado de ficcion, verosimilitud y la contundencia de las posturas desde
las que se plantean temas, cuestiones o problematicas sociales, politicas y culturales. De cierta
manera, podria decirse que toda persona que realiza, en mayor o menor medida, el ejercicio de la
escritura creativa tiene en sus palabras un poder politico con el cual buscard, en medida de lo
posible, crear conciencia en su lector. Es entonces que podria decirse que la escritura creativa es
un acto politico expresado a través de un discurso enfocado ya sea hacia el arte o hacia la
concientizacion social.

1.1.3 Perspectiva de género

Anteriormente se ha mencionado que leer propicia reflexiones en torno a lo que se vive, se
conoce o se ha ensefiado. Con el paso del tiempo la lectura ha permitido que las mujeres
reflexionen sobre su identidad como mujeres, sobre el papel social que juegan, los derechos que
hoy poseen, sobre sus sentires, sobre sus cuerpos, la historia que les antecede y la que estan

dispuestas a escribir. Los movimientos feministas por los derechos de las mujeres detonaron que
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hoy en dia existan mujeres en casi todos los &mbitos académicos, cientificos, culturales,
deportivos, politicos, por mencionar algunos. Lograrlo ha requerido cuestionar el sistema en el
que han sido criadas, socializadas y educadas. La mirada sobre lo que les rodea y se les ha
inculcado ha tenido que ser quebrada y transformada. Y poseer esa nueva perspectiva es esencial
para construir y repensar aquellas ideologias en torno todo lo que configura la realidad de cada
mujer en el mundo. De entre las tedricas feministas mexicanas del siglo pasado y el actual
Lagarde (1996) dice que todas las culturas existentes elaboran sus propias cosmovisiones sobre
los géneros. Cada grupo, pueblo o nacidén posee una forma particular de concebir las categorias
sobre los géneros. Y la fuerza que respalda estas ideas y visiones son las tradiciones, historias y
costumbres.

Dentro de las luchas feministas se busca crear un cambio en las ideologias, en las formas
de habitar el mundo, de relacionarse, de expresarse y de coexistir en comunidad. Se lucha por
desengranar y desarticular el sistema de opresiones que atraviesa a todos los que habitan la
diversidad de contextos, espacios y culturas. De forma radical y pertinente existe un deseo
colectivo por crear sociedades mas justas donde las personas puedan ser protagonistas de sus
destinos y cuyas cosmovisiones sean transformadas. Hacerlo requiere una perspectiva de género,
que Lagarde (1996) define como una concepcion feminista del mundo y de la vida. Un
equivalente a la mirada de género, vision de género o enfoque de género. Una perspectiva que se
configura a partir de la ética y que se dirige hacia una filosofia posthumanista, por su critica
pertinente al modelo androcéntrico de humanidad que dejo fuera a las mujeres. El poder mirar
con esta claridad ha permeado en todos los quehaceres que las mujeres realizan y en los estilos

de vida de cada una de ellas. Porque la mirada violeta, como también se estard llamando dentro
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de este proyecto, es necesaria para construir nuevos horizontes, para reconfigurar los existentes y
romper los paradigmas que han imperado en la sociedad que habitan las mujeres.

La perspectiva de género fue esencial para este proyecto pues la cartografia de textos
literarios abordd temas como el amor romantico, del cual se hablard mas adelante y sobre la
feminidad. Posiblemente para muchas de las participantes del taller de lectura este término pueda
ser nuevo y lejano, pues quizas no todas han tenido la oportunidad de tener un acercamiento a
alguna de las vertientes feministas. Si bien este taller no tiene como objetivo volver feministas a
las participantes, pues esto claramente no sucederd y tampoco es la intencion de la mediadora, es
necesario mencionar y esclarecer para adentrarse en las reflexiones sobre el amor y el ser mujer.

De igual forma, hablar sobre las violencias que viven a diario las mujeres y nifias en el
pais resulta elemental. Temas que son abordados en algunos de los textos que configuran la
cartografia. Sensibilizar ante dichos temas es una parte inherente del quehacer feminista y, por
ende, de un taller que posee un enfoque de género. El acto de mediar y de tender un puente entre
las asistentes y los libros pueden abonar a la concientizacion de la violencia por razones de
género. Pues trae a la mesa pensares, reflexiones y sentires que enriquecen las vidas de las
mujeres permitiéndoles visualizarse y visualizar sus relaciones de pareja, cuestionarlas y
cuestionar su identidad y el como han sido sujetas de un sistema de opresiones que no sélo las
minoriza por ser mujeres, sino que aunado a ello discrimina a los individuos por caracteristicas
como la clase, raza, etnia, orientacion sexual, etc. Caracteristicas que el sistema y tejido social
jerarquiza y que producen una cadena de desigualdades y a su vez limitan el acceso a derechos y

oportunidades de desarrollo econdmico, intelectual, fisico y de libertad de expresion.
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1.1.4 Feminidad y roles de género

Una vez puntualizada la perspectiva de género se pueden mencionar los roles de género y las
caracteristicas que configuran la feminidad. Pero ;por qué es necesario abordar estos dos
conceptos? Antes de entrar en materia sobre el amor romantico, es necesario saber como se
perciben las mujeres, como entienden la feminidad y qué roles asumen para ellas. Partiendo de
esas ideas se puede entonces hablar de amor romantico. La feminidad segiin Lagarde y de los
Rios (2005) es el camulo de atributos adquiridos y modificables de las mujeres. Cada segundo de
su vida, las mujeres deben comportarse, tener actitudes, llevar a cabo actividades, tener
sentimientos, creencias, formas de pensar, lenguajes y vinculos especificos, por medio de los
cuales tienen el deber de realizar su ser, su ser mujer.

Otra de las problematizaciones que menciona Ziga (2009) en torno a la feminidad y a la
masculinidad es que son imposiciones. Las cuales tratan a toda costa de impedir que fluya la
diversidad de mutaciones en torno a cobmo debe ser alguien que continuamente se encuentra
reconstruyéndose. Las imposiciones que controlan o intentan regir de forma binaria a las mujeres
y hombres van desde la forma en que deben vestir, hasta las conductas y pensares dignos de
alguno de los dos géneros. Con esto es posible comprender la articulacion de una serie de
mandatos que exigen a los individuos a comportarse, verse, y concebirse de tal forma para
encajar en lo que es considerado como correcto.

Dentro de la feminidad, hay un mandato sobre la belleza. Lagarde y de los Rios (2022)
menciona que a las mujeres se les ensefia y se les hace sentir que para ser acreedoras de amor es
necesario ser bellas. Hay una idea implantada en las mujeres que les dice que, si son feas,
entonces el amor no sera para ellas. Por ello hay millones de mujeres que gastan sus salarios en

embellecerse, pues solo de dicha forma seran beneficiarias del amor. Esta idea del deber ser
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bellas es un mandato de género. Uno que oprime a las mujeres de todas las razas, etnias y clases
sociales. La belleza es un elemento crucial a la hora de saber qué es una mujer o qué es ser
mujer.

Por otra parte, los roles de género son el conjunto de actitudes y expectativas que rigen la
forma de ser, actuar y sentir de las mujeres y los hombres. Estos papeles son construidos,
aprendidos y aprehendidos dentro de las sociedades. De entre los cuales se destacan, el rol de
produccion y el rol reproductivo (Inmujeres, s.f). Aqui se mencionaran dos de los que atraviesan
los cuerpos y vidas de las mujeres mexicanas: ser madre y esposa. Las madresposas, término que
Lagarde y de los Rios (2005) utiliza y describe como: esferas vitales en las que se organizan y
conforman los estilos de vida femeninos, independientes a la clase socioeconomica, a la edad, a
la nacionalidad, religion o politica de las mujeres. Ser madre y ser esposa es vivir de acuerdo con
las reglas que le permiten expresar su ser, para con ella y para con otros. Llevar a cabo
actividades de reproduccion y tener actitudes voluntarias de servicio. La maternidad y
conyugalidad son reconocidas unicamente cuando involucran a los hijos y al esposo.
Independientemente si las mujeres maternan de cualquier otra forma como, la econémica,
simbolica, social, imaginaria y emocional.

Con lo anterior, se entiende que los roles de ser madre y esposa configuran la identidad de
las mujeres. Dentro de este proyecto la convocatoria da amplitud a que las participantes puedan
fungir dichos roles. Sin embargo, esto no quiere decir que el “deber ser” no atraviese al resto de
mujeres que ain no se encuentran casadas o con hijos. Dentro de los textos a los que se dara
lectura en el taller, el de Davila (2016), Dey (2021) y Arredondo (2010) tocan dichos mandatos.
El como sean recibidos los cuentos y al final de la intervencion, el como hayan cambiado las

percepciones de las participantes serd clave para dar conclusiones del proyecto.
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1.2 Marco tedrico
1.2.1 Teoria del consumo cultural

Garcia Canclini (2006) realiza un andlisis sobre como la sociedad consume productos
desde la comercialidad para después extrapolar el mecanismo explicado justo al acto de
consumir productos o bienes de la cultura. Define, pues, al consumo cultural como “el conjunto
de procesos de apropiacion y usos de productos en los que el valor simbodlico prevalece sobre los
valores de uso y de cambio, o donde al menos estos ltimos se configuran subordinados a la
dimension simbdlica” (p. 42). Se entiende entonces que el consumo cultural abarca todo aquel
objeto cultural, lldmese obras artisticas, productos audiovisuales, conocimiento adquirido,
etcétera. Ademas, expone que dentro de ese intercambio influyen factores que resignifican a los
productos, como lo son las instancias microsociales.

Por su parte, Rosas Mantecon (2002) reconoce que, aunque se sabe que los procesos de
consumo son importantes, lo es también analizar los espacios donde esto sucede. Con ello, es
necesario que el panorama de consumo cultural se amplie para no solo comprender la recepcion
de un par de productos, sino también, el conjunto de procesos que condicionan dicha recepcion.
El hecho de la diferencia econdémica y académica de gran parte de los consumidores mexicanos,
aunado a la evidente carencia de planificacion del desarrollo de las urbes, engrandece las
periferias. Esto trae como consecuencia una segregacion cultural. Lo cual puede entenderse
como una dificultad de acceso.

Ortega Villa (2009) comenta que quienes consumen productos de industrias culturales —
es decir, la masa— no tiene posibilidad econdmica para producirlos, tal como Pierre Bourdieu lo
abordo6 en su momento. Entiéndase pues que el mercado popular, debido a su contexto social,

cultural y econdmico, consume productos masificados. A su vez, carece de la capacidad de poder
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crear productos sea ya dentro de industrias culturales como de “alta cultura”. Sefala también una
aclaracion de Bourdieu respecto al término “cultura” y es que ésta debe entenderse desde un
sentido antropoldgico, mismo que es necesario comprender que las necesidades culturales
provienen de la crianza y del acceso a la educacion (Ortega Villa, 2009, p.19). Es entonces que
Rosas Mantecon y Ortega Villa convergen en cuanto a que todo consumo cultural responde a un
contexto producto de experiencias, aprendizajes y factores externos al mercado que influyen en
los objetos y servicios que consume.

Con base en lo expuesto anteriormente, es importante para el proyecto indagar en el
consumo cultural de las participantes del taller, ya que debido a su contexto sociodemografico se
podra entender mejor la pertinencia de la intervencion. Ademas, ello permitira evidenciar las
nulas o muchas experiencias, segun sea el caso, de aproximaciones a los bienes culturales que se
ofertan dentro de Xalapa, Ver. En esta propuesta de promocion de la lectura se piensa que el
ejercicio de leer y el consumo de obras literarias esta vinculado al consumo de los demas bienes
existentes. Es decir, si no hay una cercania a las demads artes como el teatro o pintura, muy
posiblemente, tampoco lo haya hacia la literatura.

1.2.2 El amor romdntico

El romanticismo dentro de la cultura patriarcal bajo la cual gran parte de las mujeres son
criadas les ha hecho creer que el amor es esa fuente inagotable de energia, que en cierto sentido
el amor es similar a la religion porque promete ese paraiso de amor total. Ademas de que hace
creer que las mujeres necesitamos un cuidador que es amoroso, protector, capaz de concedernos
deseos y que si llegamos a no comportarnos entonces ha de existir un castigo (Herrera, 2018).
Por ende, a través del tiempo muchas mujeres se han relacionado con la nocién de que el amor es

lo que da sentido a su existir, lo que rige parte de su propdsito en la vida y que ademas si éste no
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es el protagonista en sus vidas o siquiera logra figurar en ellas entonces hay un vacio. Estas ideas
en torno al amor han permeado en la vida, los sentires, pensares y actuares de gran parte de la
poblacion femenina.

El &mbito familiar es uno de los primeros sitios donde a través de la crianza y las
ensenanzas tradicionalistas se orienta a las infancias hacia la diferenciacion de précticas,
quehaceres y formas de representatividad entre los hombres y las mujeres. Como dice Velazquez
Torres (2021) los nifios y nifias se desarrollan y viven de acuerdo a las normas que sus familias
establecen, es decir, su sentido de la realidad esta condicionado por ello. De tal forma que las
mujeres desde que son unas nifias aprenden el papel que ocupa una mujer dentro del nucleo
familiar, sea el contexto que sea. La imagen de su madre, abuela, hermana o cualquier otra mujer
cercana a ella va a ser el ejemplo de como debe ser, lucir, actuar y pensar una mujer. Es decir,
que la idea de lo que es el amor, de lo que significa amar, ser amada y la forma de representacion
del amor, seran las primeras concepciones y significantes para las nifias.

El sentido que adquiere amar y ser amada es distinto para cada mujer; sin embargo,
existen algunos puntos que convergen en lo que esto puede significar para ellas. A continuacion,
se desglosan algunos de los mitos que Flores Fonseca (2019) retoma, (a) el mito de la media
naranja: donde se cree que hay un factor como la predestinacion de haber nacido para ser
completada por el otro, que viene siendo la pareja; (b) mito de la fidelidad: donde se piensa que
todos los deseos pasionales, emocionales y eroticos deben ser inicamente satisfechos por la
pareja. Se caracteriza por el sentido de posesion y exclusividad, el significado de este mito es
distinto si se trata de un hombre o de una mujer, pues se cree que las mujeres por ser mas
romanticas tienen mayor tendencia a ser fieles; (c) mito de los celos: que son sindnimo de que es

un amor verdadero y genuino, suele usarse para justificar comportamientos violentos, limitantes,
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injustos y egoistas; (d) mito de la omnipotencia: la idea de que el amor verdadero todo lo puede,
todo lo vence y puede soportarlo todo, lo cual da pauta a que se justifique cualquier tipo de
conducta o se permanezca dentro de la relacién de pareja pese a cualquier circunstancia; () mito
del matrimonio: la meta a la cual deben llegar y aspirar todas las parejas, ademas de la creencia
de que el goce sexual debe existir inicamente dentro de éste.

Dichos mitos prevalecen dentro de diversas relaciones de pareja que las personas
sostienen a lo largo de su vida. Sin embargo, no son los unicos que existen. La concepcion del
amor que se ensefia desde la infancia acompafia a muchas personas a lo largo de toda su vida, en
este caso particular el cdmo se les ensefia a las nifias a entender el amor, a sentirlo, desearlo y
expresarlo son elementos claves para cuando esa nifia sea una adulta. La autora estadounidense
hooks (2022) desglosa en diversos capitulos el como se ensefa a ver el amor y a amar. Desde el
coémo los padres asocian simbdlicamente el maltrato fisico con las formas de mostrar amor, hasta
las relaciones de pareja en la edad adulta. La autora apuesta porque el amor es un acto de
voluntad, un acto que conlleva una intencion de ser. La voluntad, por ende, implica elegir. No
hay una obligacion para amar, es una eleccion. Aunque en el texto no se ofrece una sola
definicion de lo que es el amor, si se ofrecen varias opiniones en torno al concepto.

Otra de las tedricas que enriquecen este apartado y que ademas forma parte de la
cartografia lectora de este proyecto es Lagarde y de los Rios (2022) quien menciona que otro
tema importante dentro del amor roméntico es la reciprocidad. Pues comenta que dentro de la
sociedad se espera que las mujeres tengan un papel de subordinacion dentro del amor, mujeres
cuyas vidas deben girar en torno a sus parejas y que carecen de una vida autonoma. Ya que se
espera que los varones siempre se encuentren por encima de las mujeres, es decir, en supremacia.

Este tipo de jerarquias dentro de los vinculos amorosos ha permeado la mayoria de las relaciones
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de las mujeres, no importa la edad que éstas tengan. Lo cual ha traido como consecuencia que
muchas veces las mujeres no sean capaces de tomar decisiones por si mismas dentro de las
relaciones, sino que sea el varén quien decida “lo mejor” para ellas. Aspecto necesario de poner
sobre la mesa a la hora de hablar sobre amor, pareja, matrimonio o noviazgo.

1.2.3 Literatura escrita por mujeres

Numerosos investigadores, historiadores y criticos literarios han escrito una historia de la
literatura. Pimentel (1869), Carballo (1987), o Vigil (2014), fueron algunos de los tedricos e
investigadores que han dedicado parte de su vida a esbozar recorridos historicos por la literatura
mexicana de diversas épocas. Epocas donde abundaban en mayor medida las obras escritas por
varones. Ya que en la antigliedad las mujeres no tenian el mismo derecho a escribir y publicar
sus obras como los escritores. En multiples ocasiones, para poder publicar un libro las mujeres
tenian que hacer uso de nombres masculinos para que entonces sus obras fueran reproducidas y
tomadas en cuenta. Voguelfang (2021) ejemplifica lo dicho anteriormente con los seudéonimos de
Currer Bell utilizado por Emily Bronté, y el de Ellis Bell que escondia a Charlotte Bronté.
Incluso la autora de Mujercitas, Loiusa May Alcott tuvo primero que valerse del nombre A. M.
Bernard para publicar algunas de sus obras. Esas son s6lo algunas escritoras reconocidas por la
historia. Sin embargo, asi como existian obras firmadas con nombres de varones también existen
obras anonimas que posiblemente fueron escritas por mujeres.

Con base en todo lo mencionado, la lectura de obras literarias escritas por hombres ha
sido mayor. Incluso la difusion de los textos y la seriedad con la que se miran ciertos libros
depende de si los escribié un hombre o una mujer. En México, las facultades de Letras durante
afios han promovido mayormente la lectura de autores masculinos que de autoras. Los programas

académicos estan repletos de literatura creada por autores varones. Carlos Fuentes, Octavio Paz,
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Juan José Arreola, Jos¢ Emilio Pacheco, Ignacio Manuel Altamirano, Manuel Acufia, José
Agustin, Eduardo Antonio Parra, etc., han sido autores revisados en mayor o menor medida por
los académicos de dichas facultades. Con lo dicho anteriormente no se pretende negar la
importancia o el aporte que sus obras han hecho a la historia de la literatura mexicana. Sin
embargo, también es necesario revisar y promover la literatura escrita por autoras mexicanas,
tanto de los siglos pasados como contemporaneas.

Vargas y Sotelo (2020) retoman un estudio hecho por la Universidad Nacional Auténoma
de México (UNAM) donde se formula la interrogante, “; A cudntas mujeres leemos en la
primaria?”. Bajo dicha pregunta, se desglosa al menos en el Libro de lectura de cada grado la
presencia de autoras es minimo comparada con la de sus colegas varones. Los nombres que
resaltan son los de Rosario Castellanos, Gloria Fuentes, Juana de Ibarbourou, Evangelina
Mendoza Marquez, Monica Tirabasso y Silvina Ocampo. Cabe senalar que los demas textos se
dividen en 12 con origen folcldrico o anénimo y 34 escritos por varones.

Datos que dejan en evidencia el claro consumo de literatura escrita por mujeres. Es
lamentable que habiendo tantas escritoras con trayectorias increibles y con aportaciones
sustanciosas se les relegue. La balanza estd claramente inclinada y existe una necesidad de
difundir, evidenciar y ensalzar las obras escritas por mujeres. Resulta clave, para el movimiento
feminista y para las escritoras que actualmente se encuentran redactando bajo una perspectiva de
género, dar difusion de sus textos. Es elemental que, en las escuelas, no s6lo de nivel basico, sino
también dentro de la academia que rige la educacion superior, se lea a méas mujeres. Se cite a mas
autoras y se reconozca la inmensa y valiosa labor de quienes estan construyendo una historia de

la literatura mexicana, trayendo y poniendo en primera linea las obras de muchas escritoras.
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Aiudi (2020) también rescata el como las nuevas literaturas latinoamericanas estan
retratando las violencias que durante afios han atravesado la vida de las mujeres. Las escritoras
de hoy en dia estdn dando espacio y reconstruyendo narrativas que sirven para mirar los roles
femeninos desde otros dngulos, ya no con las visiones masculinas que han permeado la literatura.
Las autoras estan poniendo el cuerpo, lo cual segiin Aiudi (2020) es, pensar el campo literario
como un espacio politico donde las representaciones literarias sobre la imagen del ser mujer son
alteradas. Las escritoras no s6lo cuestionan el haber sido escritas bajo una mirada patriarcal, sino
que también, se esfuerzan por romper con los modelos que ellas mismas habian perpetrado al
estar encerradas en el mismo sistema hegemonico. El hecho de cuestionarse de forma profunda y
contundente estas contradicciones ha enriquecido el quehacer literario actual de las escritoras.
1.3 Revision de casos similares

Para sustentar, relacionar y brindar soporte a esta propuesta de investigacion se
recopilaron algunos casos similares. La sintesis de éstos se ordena de la siguiente forma, la tesis
de Moreno Morales y Avila Landa (2021) es un proyecto de promocion de la lectura con mujeres
victimas de violencia, actividad similar a la desarrollada por Romero Gonzalez (2018) que es un
trabajo de fomento a la lectura y escritura con publico femenino. Por otro lado, la tesis de Corona
Zamora y Garcia Giiizado (2022) aborda el fomento a la lectura y escritura en mujeres de la
periferia, mientras que en Vides de Dios (2021) se pudo observar un trabajo de clubes de lectura
y conocimiento feminista. En el articulo de Uribe Aramburo (2020) la autora indagé en los
aspectos psicologicos de la literatura en un club de lectura conformado por mujeres. Finalmente,
el de Mata Puente y Ruiz Gémez (2022) se apostd por un proyecto que reflejo el

empoderamiento de las mujeres a través de la lectura.
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1.3.1 Promocion de la lectura y escritura con mujeres

En el trabajo de Moreno Morales y Avila Landa (2021) se llevé a cabo un taller de
fomento a la lectura en el Instituto Municipal de las Mujeres de Xalapa. El proyecto se realizd
con una metodologia de investigacion accidn participativa y tiene como base tedrica la
biblioterapia. Se parti6¢ del hecho de que la lectura posee propiedades sanadoras y que ésta puede
ser de utilidad en mujeres que han sufrido algun tipo de violencia. El grupo de participantes
estuvo conformado por mujeres de edades diversas. Moreno Morales y Avila Landa evaluaron en
tres momentos distintos el grupo con el que trabajaron, para asi enriquecer la cartografia lectora
y las actividades que se desarrollaron durante las 16 sesiones. Ademads, se realiz6 un diario de
campo que permitid retratar y retroalimentar el trabajo final de los autores. Dentro de las
conclusiones de la intervencion se visualiz6 la biblioterapia como elemento que abono a los
sentires y pensares de las mujeres que acudieron al espacio. El como las lecturas fueron bien
recibidas y como el modelo metodologico de IAP fue elemental para poder desarrollar el
proyecto y tener resultados favorables.

La autora Romero Gonzalez (2018) cred un circulo de lectura cuyo objetivo principal era
fomentar el ejercicio de la lectura por placer en 5 mujeres amas de casa. Otros de los objetivos
que convergen en dicha investigacion es la mejora de la compresion lectora de las asistentes y el
aprendizaje dialogico. La eleccion de los textos que realizo fue basada en obras de autores y
autoras mexicanas como, Angeles Mastretta, Amparo Davila, Elena Garro, Vicente Riva Palacio
y Felipe Garrido. También incluyd a autores extranjeros como Benito Pérez Galdos, Jorge Luis
Borges, Silvia Adela Kohan y Julio Cortdzar, por mencionar algunos. Meses después de culminar
el circulo de lectura la autora realizé entrevistas semiestructuradas a las participantes para

indagar en los hébitos de lectura que habia promovido. Con ello pudo evidenciar que la mayoria
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de las participantes seguian buscando nuevos textos, espacios de lectura y eventos en torno a la
literatura
1.3.2 Clubes de lectura y feminismo

En el trabajo de Corona Zamora y Garcia Giiizado (2022) se enfocan en desarrollar un
circulo virtual de escritura creativa dirigido a mujeres que habitan la periferia de la Zona
Metropolitana del Valle de México. El nombre de “Resonar por los bordes” hace referencia a la
ubicacion del grupo de mujeres. El proyecto tiene como base paradigmas de la Psicologia Social
Comunitaria y la Epistemologia Feminista. La propuesta sobre la escritura creativa es que ésta es
un medio para compartir saberes y experiencias generacionales. Las autoras exponen que la
escritura puede servir como acto de tres importantes lineas: (a) de cuestionamiento ante la
estructura de dominacion, explotacion y despojo, (b) de resistencia sobre lo que puede
transformarse y (¢) como acompafiamiento.

Mediante una Investigacion Accion Participativa (IAP) y la Participacion Observante las
autoras convergen con el grupo de forma activa. La escucha y el enfoque dentro del circulo de
escritura estdn permeadas desde la vision de las investigadoras como personas que habitan a la
periferia. Ademas, han buscado un sitio de acompafiamiento ante las violencias que sufren en sus
contextos cotidianos. Otro de los elementos que permitié desarrollar y profundizar en el estudio
fue un Diario de Acompafiamiento Comunitario, herramienta de registro y posterior andlisis de la
experiencia.

Vides de Dios (2021) presenta un analisis sobre los procesos de socializacion y de
produccién de conocimiento feminista en los clubes de lectura del Pais Vasco. Pues dentro de
estos espacios existe un uso de la lectura literaria como herramienta de solidaridad grupal y

como detonante del intercambio de opiniones. Los encuentros de los clubes de lectura se dieron
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de forma mensual con una duracion de 90 minutos aproximadamente. La conversacion se dio en
torno a un libro y el debate surgi6 al cuestionar el estilo literario de la obra o al analizar a los
personajes. Todo ello relacionado con las experiencias personales de las participantes. La autora
menciona que en estos espacios la figura clave es la persona que se encarga de dinamizar la
reunion. Quienes en su mayoria son mujeres que poseen una amplia experiencia en el rubro de la
lectura y son participes del movimiento feminista.

Por otro lado, en el enfoque utilizado por Vides de Dios (2021) es el cualitativo, de este
método parten las entrevistas a profundidad y la observacion participante. Los cuestionarios se
realizaron tanto a mujeres participantes de los clubes como a las mediadoras de dichos espacios.
Dentro de los resultados se puede observar que las participantes dicen que estos espacios les han
permitido crear redes y conocer a otras mujeres. También se visualiza como en esto clubes se
nota un interés en las asistentes por conocer literatura escrita por mujeres o bien, por formar
dentro del movimiento feminista a través de la lectura. El hecho de que el rango de edad sea
amplio permitié que los conocimientos y experiencias de cada una enriquecieran el grupo.

1.3.3 Efectos psicologicos de la literatura en un club de mujeres

El estudio realizado por Uribe Aramburo (2020) en la ciudad de Medellin, Colombia,
parte desde el entendido de que la psicologia hace uso de la literatura para fines terapéuticos y
que la literatura hace uso de la psicologia en la critica literaria. Mencionado esto, el autor utilizo
un método cualitativo para llevar a cabo la investigacion y asi comprender los aspectos
subjetivos e intersubjetivos de la experiencia lectora. Se realizaron entrevistas
semipersonalizadas a cinco integrantes del club de lectura Litera, mientras que en los grupos
focales se trabajo con todas las asistentes. El autor planted siete categorias de analisis que se

vieron sustentadas y definidas a partir de los discursos de las mujeres del club de lectura durante
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las entrevistas y talleres. De entre las que destacd la categoria de eleccion de las lecturas, los
vinculos, procesos simbdlicos y afectivos y la resignificacion de la historia.

En los resultados del estudio Uribe Aramburo (2020) menciona que los efectos
producidos en el club de lectura pueden equipararse a los de una psicoterapia grupal. Ademas,
destaca que el club es un espacio que permite a las mujeres cuestionar el rol social que ocupan, la
identidad que se les asigna, y los estereotipos que forman parte cotidiana del ser y del vivir.
Finaliza recalcando que el espacio en el que convergen las ideas y reflexiones de las mujeres
permite una resignificacion de quienes ellas son.

1.3.4 Empoderamiento femenino a través de la literatura

Para finalizar con este apartado donde se revisaron algunos casos similares, se retomo el
de Mata Puente y Ruiz Gémez (2022). En dicha investigacion se propuso analizar la lectura
como un medio que incide en la conducta de las mujeres. Ademas, se parti6 desde miradas
diversas en torno a la lectura, (2) a lectura como proceso liberador, (b) como estrategia de
socializacion y ayuda al otro, y (c) como un poder interior. Se definid el empoderamiento como:
una fuerza que proviene del yo para liberarse de forma emocional, asi que una vez adquirido
pueden reflexionar en torno a su cotidianidad para reconocerse (Mata Puente y Ruiz Gomez,
2022, p.155). El estudio se realizd en el municipio de Villa de Reyes en San Luis Potosi, México.
Mediante un circulo de lectura se indago6 sobre los sentires y pensares en torno a textos como £/
Diario de Ana Frank, El principito, El llano en llamas, por mencionar algunos ejemplos.

La observacion participante aunada a la realizacion de entrevistas a cada mujer permitid
que se visualizara la percepcion de los textos y actividades desarrolladas. El estudio de caso
revel6 que la autoestima y el poder interno de las participantes se modifico al asistir al circulo de

lectura. La lectura no sélo les permitié compartir lo que interpretaban de los textos, sino también
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relacionarla con experiencias personales que a su vez se volvieron colectivas. Pues la lectura
fungi6é como un medio de autoconocimiento, de toma de decisiones, de calma y de comprender

que las mujeres merecian plenitud en sus vidas (Mata Puente y Ruiz Goémez, 2022).
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CAPITULO 2. DISENO METODOLOGICO

2.1 Contexto de la intervencion

Xalapa es la capital del estado de Veracruz y alberga 55 localidades. Entre las cuales se
encuentra la colonia Casa Blanca (CB) o Lomas de Casa Blanca, ya que algunas calles del lugar
tienen uno de los dos nombres ya descritos. Pese a que la colonia se encuentra a 20 minutos del
centro de la ciudad es un espacio donde existen pocos eventos culturales o espacios donde se
incentive la lectura. Las colonias cercanas a CB (tomando 3 km como distancia maxima) son El
sumidero, Jardines de Xalapa, El coyol, Predio de la Virgen, Marina Nacional e Higueras. La
mayoria de los espacios existentes en estas colonias son tiendas de abarrotes, carnicerias,
panaderias, verdulerias, locales comerciales de ropa, venta de alimentos preparados y farmacias.
Dentro de los espacios que ofrecen actividades asociadas a lo educativo sélo existen algunas
escuelas primarias, secundarias y preescolares, tanto publicos como privados.

En la zona el Centro Comunitario (CC) es un espacio donde se ofrecen diversos talleres.
Este espacio depende de la Direccion de Desarrollo del Ayuntamiento Municipal de Xalapa. El
financiamiento del espacio y las personas que laboran en ¢l son empleadas por parte de la
administracion vigente. E1 CC de Casa Blanca es uno de los 16 centros existentes. Cuentan con
una cocina pequefia, un salén de usos multiples, donde también laboran los administradores, hay
un cuartito pequefio que funge como Biblioteca y un jardin con algunos juegos para uso de las
infancias. De los talleres vigentes se encuentra el de bisuteria, el de manualidades, pintura,
danzoén, cocina y musica. En cuanto a otra serie de actividades, se encuentra el Circulo de
Estudio del Instituto Veracruzano de Educacion para los Adultos (IVEA) y el grupo de mujeres

emprendedoras. También existen actividades que son mensuales como el grupo del Sistema
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Nacional para la Proteccion Integral de Nifios, Nifas y Adolescentes (SIPINNA) y el taller de
Regazos literarios donde madres de familia se retinen a leer en voz alta a sus bebés.

Lo mencionado son solo algunos ejemplos de eventos que ocurren en el CC. Como parte
elemental del contexto de este proyecto se entrevistd a dos de las trabajadoras de este espacio
con quienes se gestiond que el taller pudiera llevarse a cabo. El cargo de dichas informantes es el
de auxiliares administrativas del CC. Para fines practicos y para salvaguardar la identidad de las
informantes, se usaran “Aly A2”, para redactar lo narrado por ambas. La edad de las
trabajadoras fue de 44 y 45 afos, respectivamente.

La A1, quien lleva laborando tres afios en el espacio comentd que tiempo antes de que se
llevara a cabo la intervencion se dio un taller de escritura para mujeres y que ella fue asistente de
esa actividad. También extern6 que posterior a la pandemia por el Covid-19 fue complejo que las
personas se reunieran en los espacios y tomaran la decision de asistir a la oferta de actividades
que se volvieron a ofrecer a mitad del 2021. Pues dentro de la colonia hubo numerosos decesos
por el virus y los habitantes temian contagiarse y permanecian resguardados en sus hogares.

También se coment6 que debido a que el espacio ha cambiado de nombre en diversas
ocasiones algunas personas desconocen que ahi se realizan actividades coma las descritas en
parrafos atrds. Respecto a la forma en que convocaron a las personas y actualmente siguen
llevando a cabo es enviando invitaciones via Whatsapp o bien, llaman a los nimeros registrados
en el directorio para que los talleres o actividades posean un publico y no queden desiertos.
Accion que se llevo a cabo para que el taller impartido por la autora de este trabajo se pudiera
desarrollar.

Pese al esfuerzo por invitar y difundir la cartelera mensual de actividades la A1 y A2

viven cerca del CC, por ende, sus contactos o personas conocidas son de la misma zona y
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comentan que desafortunadamente la informacion del CC no logra llegar a todos los que habitan
la colonia de CB y sus alrededores. Por otro lado, la A1 comenté que el CC también gestiona que
los servicios publicos como el alumbrado, la poda de areas verdes y el reacondicionamiento de
calles se lleve a cabo. Y se externo que lo Gnico en lo que no pueden influir o mediar es en
cuestiones de violencia. A lo cual se pregunto: “si hubiese un caso de violencia hacia infancias o
mujeres, (los auxiliares cuentan con la capacitacion o un protocolo para atender a las victimas?”.
La respuesta fue que s6lo pueden canalizar los casos a la direccion pertinente y que no cuentan
con una capacitacion.

Dentro del CC hay un pequefio espacio que funge como biblioteca, donde se albergan
algunos libros y enciclopedias, se indagod en si hay personas que hagan uso del espacio o si hay
alguna especia de dindmica de préstamos y consulta. A lo cual la A2 dijo que realmente no hay
un uso del espacio y que solo hay una persona que ha solicitado un libro prestado. En cuanto a la
asistencia a los talleres, se externé que el taller de bisuteria y cocina son aquellos que reunen a
mas mujeres y que, sorprendentemente, el taller de lectura y escritura que se desarrollé como
parte elemental de este reporte también reunié a un numero considerable de mujeres.

Sobre las personas que imparten los talleres, la mayoria han sido mujeres y so6lo han
existido dos talleristas varones en los tltimos dos afios. Finalmente se quiso saber la perspectiva
de ambas auxiliares respecto al taller que se impartio, ya que ellas estuvieron en varias sesiones
de oyentes. La A1 comento6 que:

“desde el primer dia que empez0 a dar su taller, la forma en que se dirigi6 a las personas

e imparti6 el tema, me gusté mucho. Usted es muy tranquila, su voz da paz y las

envolvio, como decirlo, les explicod lo que iban a hacer. Yo nunca habia escuchado que

les hablaran de escritoras, habia oido de cuentos, pero nada sobre la vida de las escritoras.



35

Creo que eso llamé mucho la atencion. Me gustd que entre ellas la recomendaran porque
lograr eso es muy dificil, eso me llamo la atencioén porque a veces las personas dejan de
venir porque les cae mal la persona que imparte el taller”.

Por otra parte, la A2 coment6 que bajo su perspectiva las personas que llegan a los
talleres, que en su mayoria son mujeres, es porque buscan actividades que les brinden
herramientas, saberes o destrezas de las cuales puedan obtener una remuneracién econémica.
Esto permite entender el contexto de parte de la poblacion de la colonia y el porqué muchas
veces elijen asistir a los talleres que se brindan. Pues como también lo comentaron las auxiliares
administrativas del espacio estos talleres generalmente nunca tienen costo. Ya que han sido
pocos aquellos donde se solicita una cuota o cooperacion la cual no excede los diez pesos.

2.2 Delimitacion del problema y objetivos
2.2.1 Problema general y especifico

De acuerdo con las cifras que proporciona el Modulo sobre Lectura (Molec)
perteneciente al Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (2022a), en México siete de cada
diez personas leyeron alguno de los materiales contemplados por el mismo Molec, lo cual
representa un 71.8% de la poblacion encuestada. El mismo estudio realizado por el Inegi (2023)
muestra que de la poblacion alfabeta de 18 afios y mas so6lo el 68.5 % ley6 algunos de los
materiales como, libros, revistas, periddicos, historietas y paginas de internet, foros o blogs
(mismos materiales que se contemplaron en 2022). Estas cifras muestran un desafortunado
decrecimiento en la poblacion lectora del pais.

Por otra parte, uno de los datos relevantes de este estudio y que abona al presente trabajo
es que solo el 49.9 % de la poblacion que no culminé la educacion basica leyd alguno de los

materiales, porcentaje menor al 88.4 % de la poblacion que si recibi6 algun grado de educacion
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superior (Inegi, 2022a). Con ello se evidencia que la lectura es un habito mas recurrente para
quienes tuvieron la oportunidad de estudiar una carrera profesional o un posgrado.

El estudio realizado en 2023 también expone que la poblacion de mujeres lectoras es
unicamente el 65.7 %, la cual es menor en comparacion con el 71.7 % que son los varones
lectores. Es importante destacar que se identifico que conforme la edad avanza disminuye la
poblacion lectora. En el rango de edades de los 35 a los 44 anos las mujeres lectoras son 4 de
cada 10 y en los hombres son 8 de cada 10. En cuanto a las mujeres y hombres de 25 a 34 afios
los datos son similares, siendo 8 de cada 10. Se retoman esas edades porque fueron las
predominantes dentro del grupo de mujeres que participd en el presente trabajo de fomento a la
lectura.

Aunado a lo anterior, Inegi (2022a) también destacd que los lectores de libros son en
mayor medida personas que cursaron algiin grado superior, pues el 64.7 % dijo haber leido este
tipo de material. Mientras que en el caso de la poblacion que no culmind la educacion basica,
solo 3 de cada 10 dijeron leer libros. En el caso del tipo de libro que se lee a nivel nacional, los
literarios tienen el porcentaje mas alto de 39.5 %, seguido de libros de uso escolar. En cuanto al
género—algo que se debe mencionar puesto que este proyecto estd enfocado a un publico
femenino—Ilas cifras dan a notar que las mujeres leen mas los materiales como, libros, revistas,
paginas en internet, foros o blogs. Mientras que los varones leen mas periddicos.

En el estudio de Mujeres que Leen (Entre Editores, 2020) se indagd en lo géneros
favoritos que las mujeres mexicanas de 26 a 35 afios leen. La encuesta revelo que el 70 % de las
mujeres tiene la Novela romantica como género favorito. Mientras que para las mujeres mayores
de 46 anos su género preferido es la novela histérica con un 67%, dejando en el segundo puesto a

la novela romantica con el 59 %. Esta informacion es pertinente en cuanto al consumo de
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novelas romanticas, porque es un indicador de que gran parte de la poblacion femenina del pais
consume este género. De ello se puede inferir que hay un fuerte interés por leer cosas o textos
relacionados al tema del amor.

Otra de las lineas que persigue este proyecto es la del trabajo con mujeres, ya que son un
publico vulnerado y violentado en el pais. En cuanto a temas de violencia por razones de género.
El reporte de prensa sobre la Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los
Hogares (Inegi, 2022b) muestra los siguientes datos. 47.3 millones de mujeres de 15 afios o mas
declararon tener o haber tenido al menos una relacion de pareja. De las cuales el 39.9 % ha
experimentado algun tipo de violencia en la relacion vigente o ultima. En torno a los tipos de
violencias ejercidas contra las mujeres por parte de su pareja actual o de la tltima que tuvieron,
la violencia psicolédgica fue la de més alto porcentaje, con 35.4 %. Seguida de la violencia
patrimonial o econémica con 19.1 %, la violencia fisica con 16.8 % y finalmente, la violencia
sexual con 6.9 %. Datos relevantes para contextualizar las situaciones de violencia que sufren las
mujeres en México por parte de sus parejas o exparejas.

En México la Secretaria de Gobernacion a través de la Comision Nacional para Prevenir
y Erradicar la Violencia contra las Mujeres (Conavim, 2016, 2017) ha emitido dos declaratorias
por Alerta de Violencia de Género contra las Mujeres (AVGM) en Veracruz. Una del 23 de
noviembre del 2016 y la del 13 de diciembre de 2017 que es por agravio comparado. Pese a los
esfuerzos de los gobiernos pasados y el actual, las violencias contra las mujeres siguen
suscitandose en una diversidad de espacios y contextos. Lo reflejan los datos recabados por el

Observatorio Universitario de Violencias contra las Mujeres (https://www.uv.mx/ouvmujeres/)

de la Universidad Veracruzana. Donde se observa que en el periodo de julio-diciembre del 2022
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la combinacion de violencias que encabezan la lista son la fisica y la psicologica. En cuanto al
sitio donde mayormente se registraron estas violencias fueron en el &mbito doméstico.

Por otra parte, los municipios donde existe un mayor registro de casos de violencias
contra las mujeres son Acayucan, seguido de Coatzacoalcos y Poza Rica. Xalapa se ubica en el
lugar nimero 8 (OUV, 2022). Todo lo mencionado sin tomar en cuenta los datos existentes en
cuantos a feminicidios, desapariciones y homicidios dentro del estado. Datos alarmantes que
siguen dando a notar los pocos avances de la iniciativa Cero Tolerancia contra las Mujeres y
Nifias en Veracruz del gobierno actual.

2.2.2 Problema concreto de la intervencion

Dentro de las entrevistas realizadas a las auxiliares administrativas del CC. Se exploro las
necesidades que las trabajadoras observaban del espacio. Pues un punto relevante para este
proyecto es saber si hay un reconocimiento por parte de quienes intervienen dia a dia con los y
las usuarias del espacio. Ante la pregunta sobre la importancia que tienen este tipo de talleres, las
auxiliares comentaron que son relevantes porque consideran que hay muchas personas que nunca
se han acercado a la lectura y que esos espacios pueden ser esa oportunidad para leer y aprender
sobre literatura. Con lo anterior se puede decir que las mujeres que laboran en el CC reconocen
la importancia de que se ofrezcan talleres o actividades de lectura en la zona.

Como ya se menciond, con apoyo de las auxiliares se logrd convocar a mujeres de la
colonia CB. A este llamado también lleg6 también una mujer de la colonia Predio de la Virgen.
El grupo se conformd por ocho asistentes. Con base en la aplicacion del instrumento diagndstico
(ver apéndice A) se reveld que a siete de las ocho participantes les gustaba leer, siendo una quien

respondid que era algo que le gustaba hacer muy poco. De entre las actividades de ocio o hobbies
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que declararon realizar se encontrd, el paseo familiar, leer, escuchar musica, cocinar y hacer
manualidades.

En cuanto al consumo de materiales impresos como lo son los libros, se pregunté si en
los ultimos 12 meses habian adquirido alguno. Cuatro de ellas dijeron haber obtenido libros,
prestados y regalados, mientras que el resto dijo no haber adquirido ninguno. Es importante
recalcar que ninguna de las participantes del taller ha comprado libros en el Gltimo afio, lo cual
puede estar estrechamente relacionado en gran manera a la ausencia de este ejercicio. Sobre el
conocimiento de la Feria Internacional del Libro Universitario que lleva a cabo afio con afio la
Universidad Veracruzana y que se realiza anualmente, dijeron conocerla y solo cuatro dijeron
haber asistido alguna vez. Por otra parte, se investigd si las mujeres dedicaban tiempo a ver la
television. Seis de las mujeres encuestadas poseen al menos una suscripcion a alguna plataforma
de streaming como Netflix, HBO, Paramount o Disney +. Con ello se puede deducir que hay un
interés y un consumo mayor de series, peliculas y documentales, que de lectura.

Al indagar en la educacion que recibieron, una de las asistentes se encuentra estudiando
la preparatoria, dos recibieron educacion superior, tres culminaron el bachiller y dos la
secundaria. Algo que se relaciona fuertemente con lo que se menciond anteriormente sobre los
resultados obtenidos en la prueba del Inegi (2022a). Donde se vincula la lectura con el nivel
educativo que reciben las personas. En este caso las mujeres que dijeron leer un poco mas fueron
aquellas que siguen estudiando o que tuvieron la oportunidad de concluir estudios de nivel
superior.

2.2.3 Objetivo general
Fomentar la lectura por placer mediante un taller dirigido a mujeres de 17 a 60 afios

pertenecientes a la periferia de la ciudad de Xalapa. Se promovera el consumo de literatura
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escrita por mujeres a través de una cartografia lectora. Se incentivara el didlogo intergeneracional
en torno a los mitos del amor romantico, los roles de género y la feminidad, por medio de la
lectura en voz alta. De tal forma que la seleccion adecuada de los textos fungird como estimulo
para la escritura creativa. Permitiendo visibilizar el consumo de bienes culturales de las
participantes.
2.2.4 Objetivos particulares
1. Disefar e implementar un taller dirigido a mujeres pertenecientes a la periferia de la
ciudad de Xalapa.
2. Incentivar el didlogo intergeneracional en torno a la desmitificacion del amor romantico,
los roles de género y la identidad de las mujeres a través de la lectura en voz alta.
3. Promover el consumo de literatura escrita por mujeres a través de una cartografia lectora.
4. Estimular la escritura creativa mediante diversas actividades.
5. Contribuir al consumo de bienes culturales de las participantes a través de visitas a
eventos y visibilizar los antecedentes a este tipo de experiencias.
2.2.5 Hipdtesis de la intervencion
La creacion de un taller para mujeres despertara en las participantes el placer por la
lectura. El disefio de una cartografia lectora basada en literatura femenina promovera el
conocimiento y consumo de autoras mujeres. La seleccion adecuada de las obras propiciara la
reflexion en torno a los roles de género y los mitos del amor romantico. La lectura en voz alta de
los textos y el didlogo intergeneracional de las asistentes enriquecerd el espacio y la
interpretacion de las lecturas. Los ejercicios de escritura creativa permitiran a las mujeres
visualizar este ejercicio como un medio de expresion y autoconocimiento. El promover la lectura

y escritura en un CC de la periferia de Xalapa permitird la creacion de lazos comunitarios entre
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sus asistentes. Finalmente, los instrumentos de evaluacion reflejaran el poco consumo cultural de

la poblacion que habita la periferia de la capital de Veracruz.

2.3 Justificacion

Péginas atrds se ha mencionado que existe una necesidad de formar lectores y lectoras en
Meéxico. Los datos recolectados por el Inegi (2022a) reflejan s6lo una parte de lo que
culturalmente ocurren el pais en torno al tema de la lectura. La propuesta de realizar una
intervencion en una de las colonias de la periferia de la ciudad de Xalapa es precisamente
compartir el gusto por la lectura con personas cuyos contextos pueden ser o han sido adversos. Y
que posiblemente, nunca han tenido una experiencia placentera con el ejercicio de la lectura.

La metodologia que persigue esta intervencion se configura desde una mirada feminista,
pero es importante recalcar que se suscribe en el pensamiento de que la creacion, reflexion y
produccion del conocimiento o de los resultados cientificos es un compromiso politico, pues su
praxis y teorizacion ofrece alternativas de transformacion social y de erradicacion contra todos
los tipos de violencias, desigualdades e injusticias (Castafieda Salgado, 2009). Esta investigacion
tanto en su planeacion, ejecucion e interpretacion de resultados persigue el mismo compromiso,
el de ser un ejercicio que trascienda en el ambito social favoreciendo a las mujeres que habitan
diversos contextos.

En cuanto a la linea institucional que justifica este proyecto. El Plan Municipal de
Desarrollo 2022-2023 describe puntualmente la razon de ser de los servicios culturales del
municipio. Pues estas son consideradas como elementos primordiales para fortalecer los vinculos
e integracion de la sociedad. Ademads de permitir que dentro de dichos espacios de recreacion

favorezcan actitudes positivas en los individuos y les alejen de conductas violentas (Honorable
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Ayuntamiento de Xalapa, 2022). Con lo anterior se puede comprender mejor la alineacion del
proyecto aqui expuesto con la perspectiva que posee el gobierno actual de la ciudad de Xalapa.

La propuesta de este proyecto se suscribe en la Linea de Generacion y Aplicacion del
Conocimiento (LGAC), Desarrollo de competencias lectoras en grupos especificos, de la
Especializacion en Promocion de la Lectura de la Universidad Veracruzana. Este programa de
posgrado tiene como mision formar especialistas en el fomento de la lectura con una actitud
creativa e innovadora que les permita disefiar, implementar y evaluar programas de promocion
lectora. Todo esto con un sentido humanistico y solidario, pues con ello se contribuye al
desarrollo de habitos de lectura y escritura dentro del pais. Con base en esta mision, el proyecto
aqui desglosado se apoya, pues una de sus principales intenciones es promover la lectura en un
contexto social donde las mujeres pocas veces tienen cerca talleres de esta indole.

Dentro de la justificacion personal, se puede decir que para la autora de este reporte existe un
disfrute al compartir con otras personas los saberes y aprendizajes que posee. El arte de
promover la lectura y el consumo de obras literarias partio desde el goce que leer puede producir.
Un pequeio y sutil goce al que todas las personas deberian tener acceso. Sin embargo, ya se ha
mencionado que no es asi. Por ello, la realizacion de este taller permanece comprometido con la
difusion de la lectura y con la creacion de espacios en contextos donde esta practica es
desconocida.

2.4 Estrategia de la intervencion
2.4.1 Secuencia basada en las 5 E

Para poder estructurar las sesiones se penso en el modelo pedagogico de las SE propuesto
por Bybee (2009). Para fines metodolégicos y de aplicacion de este reporte se enumerard y

adecuard dicho modelo al proyecto que se desarroll6. En donde el primer paso a desarrollar con
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un grupo de aprendices es el Enganche. Es aquel donde el mediador realiza actividades breves o
tareas asociadas a experiencias pasadas o presentes de su publico. Es decir, retoma las
experiencias que cada persona posee para orientarles a construir nuevas ideas, o definiciones
respecto a un tema o concepto. En este caso, el enganche fueron las lecturas de textos de
literatura infantil como textos atractivos y que retrataban los temas centrales del taller en
narrativas amenas y sutiles. Estas lecturas la mayoria de las ocasiones encaminaban a las mujeres
al tema que se iba a tratar durante la sesion.

Exploracion. “Es la fase en que las experiencias de exploracion proporcionan a las
participantes una base comun de actividades” (Bybee, 2009, p.8). Dentro de este momento las
participantes podian identificar las ideas, pensares o sentires actuales respecto al tema como las
relaciones de pareja, el ser mujer o cualquier otra tematica (premisas que podian corresponder a
ideologias tradicionales o posturas contemporaneas). Las lecturas elegidas para un segundo o
tercer momento ya poseian el proposito de explorar los sentires y pensares de las participantes.

Explicacion. En esta fase los alumnos tienen la oportunidad de centrar su atencidon en un
aspecto concreto de sus experiencias. Lo cual permite que demuestren su comprension, su
comportamiento o su capacidad de procesar la informacion. También los profesores pueden
brindar nuevas explicaciones de conceptos y profundizar en ciertos temas. Dicha explicacion
puede llevar a los alumnos a una comprension mas real de lo que se esta abordando. Es decir
que, las mujeres del taller al escuchar la lectura en voz alta que se les brind6 podian comprender
los temas que ahi se narraban, enlazarlos con experiencias personales y ante las preguntas clave
proporcionadas por la mediadora dar sus puntos de vista o sus interpretaciones. Tras ser

escuchadas las unas por las otras la mediadora puntualizaba frases clave, apreciaciones posibles
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sobre el texto y planteaba reflexiones que orientaran a las participantes a repensar sus
apreciaciones del tema.

Elaboracion. En esta etapa los docentes pueden desafiar a sus alumnos para ampliar la
comprension de éstos. A través de experiencias cercanas a sus realidades, los docentes pueden
ofrecer actividades, tareas o cualquier producto que refuerce los conocimientos previamente
adquiridos. En este caso, la mediadora ofrecia actividades de escritura que permitian a las
participantes reflexionar y afianzar de alguna manera las nuevas propuestas en torno a la
construccion no hegemonica de la feminidad, a las nuevas perspectivas en torno a las relaciones
sexoafectivas y a la autonomia corporal, etc.

Evaluacion. En la etapa final los alumnos valoran sus procesos de aprendizaje y sus
capacidades y esto brinda a los profesores la oportunidad de evaluar los progresos basados en las
actividades implementadas (Bybee, 2009). Para esta fase, se implemento el cuestionario final y
las entrevistas semiestructuradas a las participantes. Dichos elementos abonan a la parte de
conclusiones y resultados de este reporte.

2.4.2 Estudio de caso

El proyecto de intervencion se fundamenta principalmente en el modelo de estudio de
caso. En éste se busca analizar una o varias manifestaciones en un grupo de personas. El cual,
segun Hernandez Sampieri et al. (2014) debe ser reducido, de 6 a 10 participantes y si se quiere
profundizar deben ser de tres a cinco personas. En este proyecto de intervencion se pretende
seguir de cerca el desempefio de 8 mujeres que asisten al taller por voluntad propia. Se
observaran sus percepciones en torno a la cartografia proporcionada y se realizardn cambios en

¢sta para enriquecer en mayor forma las experiencias de las asistentes. Ademas, el instrumento
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diagndstico recolectara habitos lectores, consumo de algunos bienes culturales y datos que
abonan al analisis que se llevard a cabo.

Jiménez Chaves (2012) menciona 5 etapas para llevar a cabo un estudio de caso. (a)
Seleccion y definicion del caso, (b) elaboracion de un cuestionario que le permite al investigador
guiarse, (c¢) Recoleccion de datos mediante la observacion, el planteamiento de preguntas o la
examinacion, (d) analisis e interpretacion de los datos recopilados estableciendo relaciones de
causa y efecto, (e) elaboracion del reporte final de forma cronolégica con descripciones
sustanciosas y relevantes. Esta serie de pasos antes citados permitird conformar el presente
estudio de caso con las 10 participantes. Contemplando a dos de las mujeres que también se
encuentran laborando como coordinadoras del espacio, pues su opinion respecto a la pertinencia
del taller es relevante para la teoria del consumo cultural y para los objetivos que se persiguen
con este proyecto.

2.4.3 Descripcion general de las sesiones

La primera sesion fue una prueba piloto, puesto que se desconocia si las mujeres
asistirian a la convocatoria, ya que en el CC no se ofrecen tantas actividades relacionadas con la
lectura y esto podia ocasionar que el taller se encontrara desierto. Las lecturas elegidas para
dicha sesion no se seleccionaron pensando en la difusion de autoras mexicanas o
hispanoamericanas, sino simplemente en que fueran atractivas y sencillas. Por ende, la Sesion 1
(ver Apéndice J) se pens6d como una sesion crucial, pues si era del agrado de las asistentes muy
posiblemente ellas invitarian a alguien mas y se conformaria un grupo mas sélido. Lo cual
sucedi6 de dicha forma.

Otro aspecto que se considerd desde el inicio fue la observacion y con base en los

resultados del instrumento diagnostico se pudo identificar que la mayoria de las asistentes no
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leian de forma habitual, aunque habian declarado gustarles tal ejercicio. Por lo tanto, la escritura
fuera del sentido utilitario tampoco era una practica que llevaran a cabo. Asi que las lecturas y
los ejercicios fueron pensados en mujeres que en su mayoria tienen mas de 20 afos que
estuvieron en alguna aula, o que escribieron por razones académicas y bajo pardmetros
ortograficos. Puesto que solo la P1 y la P2 se encontraban fungiendo actividades de estudiantes,
y la P3 es docente de nivel basico. Por ende, la lectura y escritura son actividades que realizan
quizas en mayor medida y que responde a los lineamientos establecidos por las mismas
instituciones donde estudian o donde laboran.

El resto de las participantes dejaron de estudiar hace mas de 20 afios, incluso, algunas
hace 30 anos. Por ello los ejercicios fueron en parte simples y las narraciones escritas fueron
cortas. En cuanto a las correcciones, no se hizo ninguna en ningun texto, ni de tipo sintactica u
ortografica. Pues al ser el primer encuentro de la escritura como un acto literario, creativo y de
autoconocimiento, era necesario que el puente entre este ejercicio y las participantes fuera ameno
y totalmente alejado de conductas escolares, reglas y correcciones. Ya que posiblemente, algunas
participantes durante su vida de estudiantes pudieron ser victimas de pedagogias crueles por
parte de algunos docentes y tener experiencias negativas en los procesos de escritura. Asi que
pensando en casos de dicha indole no se realizaron observaciones que pudieran incomodar,
avergonzar o desestimar los trabajos de escritura de las mujeres. Ademas de que el respeto y la
escucha siempre se brindaron para ellas y ninguna jamas dijo un comentario irrespetuoso o
gesticul6 alguna cara que indicara algo negativo. La mayoria siempre se decia cosas agradables o
permanecia en silencio.

Por otro lado, al inicio de la intervencion se previeron 12 sesiones para desarrollar; sin

embargo, dado que el taller tuvo un buen recibimiento se afiadieron tres sesiones mas. Siendo un
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total de 15 sesiones. La estructura que se ofrecio en las primeras dos sesiones incluyd una
presentacion del taller, de datos personales de la mediadora y una dindmica de integracion para
que las participantes pudieran conocerse un poco y romper el hielo.

Las sesiones consecutivas a las primeras dos fueron variando en su estructura, pero
siempre cada sesion consto de dos lecturas, una dindmica o un ejercicio de escritura. Incluso
hubo sesiones como la 5, 7, 11, 12 y la 14 constaron de hasta tres textos leidos en voz alta. Los
ejercicios de escritura fueron variados y sencillos para que las participantes no se sintieran en
ningin momento agobiadas. En algunas sesiones se dio espacio para convivir y compartir
alimentos, especialmente en la sesion del 05 de enero y la del 01 de febrero ya que proéximas a
dichas fechas se celebraron Dia de Reyes y Dia de la candelaria, respectivamente. Estos
pequefios momentos destinados a convivir favorecieron el ambiente del taller y el que las
mujeres pudieran conocerse, compartir y disfrutar de la compania de las otras.

2.4.4 Descripcion de las estrategias de promocion de lectura empleadas

La lectura en voz alta es un ejercicio medular para el proyecto, la voz de la mediadora
como enunciadora de los textos que conforman la cartografia lectora. La interpretacion de los
textos con pausas, entonacion, ritmo y modulacion de la voz fue elemental para que las historias
fueran comprendidas y disfrutadas en su mayoria. A tal efecto que dos de las participantes
llegaron a pedirle a la mediadora que les diera ejercicios para practicar la lectura en voz alta y
poder darle mayor sentido a ésta. Ademas, en distintas sesiones las mujeres comentaron que les
gustaba como se leian los textos porque la entonacion y el ritmo les permitia imaginar lo que se
iba narrando.

Otra de las estrategias fue que cada sesion inicid con la lectura de libros de literatura

infantil. Esto con la finalidad de que las mujeres se sintieran bien recibidas con textos amenos e
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ilustrados. Ademas de que siempre se les prestaron los libros para que pudieran hojearlos y
verlos. Todos los textos fueron bien recibidos, algunos enternecieron a las mujeres, otros las
dejaron pensativas y algunos mas les dieron risa. Entre las lecturas favoritas de las participantes
se encontraron tres de los libros infantiles.

La realizacion de un café literario fue otra de las estrategias. El grupo se organizé para
llevar alimentos al espacio. De hecho, no hizo falta que la mediadora interviniera en ello porque
las mujeres se mostraron alegres por la idea. Durante el desarrollo de dicho café algunas mujeres
leyeron sus textos de forma voluntaria, no hubo inconveniente con ello. Pese a que a veces les
daba pena leer sus textos en esa ocasion se les veia mas relajadas. El disfrute fue evidente.

Un de las estrategias que mayores resultados tuvo fue la charla con una autora, la
invitacion a Magali Velasco hizo que ninguna mujer faltara a esa sesion. Todas asistieron
puntualmente e incluso llegaron mujeres que no formaban parte del taller. La emocion de las
participantes fue algo maravilloso y enriquecedor tanto para el CC como para este proyecto.
Ademas, la autora invito a las participantes a asistir a una de las presentaciones de su novela mas
reciente y todas quedaron encantadas con la invitacion y se mostraron comprometidas para ir.
Otro aspecto importante de mencionar es que en sesiones posteriores todas hablaron de sus
sentires en torno a la visita de Magali. La mayoria se sinti6 contenta, muy agradecida, motivada
a conocer mas autoras locales y todas querian leer la nueva novela de Cerezas en Paris.

La ultima estrategia implementada fue la asistencia a eventos culturales en Xalapa. Para
ello, se asistio a la presentacion de las novelas de dos autoras, Magali Velasco e Itzel Guevara
del Angel, ambas escritoras xalapeiias. El evento tuvo lugar en la libreria Argonautas ubicada en
el centro de la ciudad. A tal cita asistié la mitad del grupo, en este espacio todas se mostraron

atentas y al final de la presentacion Magali regal6 cuatro ejemplares de su novela. Los cuales se



49

entregaron a las cuatro mujeres que fueron ese dia. Y dos de las participantes compraron ademas
dos libros de la autora Itzel Guevara. Se retomard més sobre esta experiencia en la parte de
conclusiones.
2.5 Procedimiento de evaluacion
2.5.1 Inicial: Encuesta en torno a habitos lectores y consumo de bienes culturales

Para poder comenzar con un trabajo de promocion a la lectura es necesario saber, conocer
y entender el contexto donde se va a desarrollar la practica. Para ello se penso en un cuestionario
que pudiese indagar cuatro ejes a considerar. El primero fue el aspecto contextual personal y
familiar. Son aspectos los que la metodologia feminista busca atender, pues no so6lo se enfoca a
mirar los espacios geograficos y fisicos sino también pone especial atencion a los lugares donde
se concentra el poder o la marginalidad. Lo cual implica un cruce de datos sobre caracteristicas
personales o colectivas, como lo son el sexo, la edad, la clase, la raza, el nivel educativo, etc.
(Cornejo Herndndez, 2017). Por ello la Seccion 1y 2 del cuestionario constd de preguntas sobre
el espacio en que viven, la familia con la que conviven, el tiempo invertido en su jornada laboral
y algunas otras actividades que realizan o servicios con lo que cuentan en casa (ver Apéndice C).

En la Seccion 3 se indag6 sobre el consumo cultural que las mujeres han realizado en los
ultimos 12 meses. En su asistencia a eventos, la atencion a espacios donde se realizan dichos
eventos y al reconocimiento de museos, galerias, teatros, etc. La Seccion 4 se pensé en torno a
los habitos lectores de las asistentes. Sus gustos, sus lecturas realizadas, su frecuencia al leer y
sus saberes en torno a libros y autoras. Finalmente, la Seccion 5 fue corta y se indagd en

percepciones sobre el amor y las relaciones de pareja.
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2.5.2 Formativa: diario de campo violeta, asistencia postvacacional

En palabras de Cornejo Hernandez (2017) realizar una memoria es ante todo un ejercicio
vinculado a la subjetividad, el cual pone en jugo la expresion emocional, pues éste permite
encontrar pistas o posibles caminos para entender los cémo y los porqués de las investigaciones
que se realizan. En este caso particular la mediadora y autora de este trabajo pensé en un diario
de campo para vaciar las observaciones que surgirian a partir del taller, los sentires de cada
sesion y las vivencias del proceso. Sin embargo, al hablar sobre una metodologia feminista y de
un enfoque de género, es necesario plantear este recurso etnografico desde la misma mirada. Por
ello el titulo de este apartado, diario de campo violeta.

Las sesiones del taller se llevaron a cabo en dos momentos, el primero fue durante 2022 y
el segundo en 2023. Pese a que pasaron dos semanas de vacaciones donde las sesiones se
suspendieron la asistencia por parte de las participantes fue la misma en ambos momentos. Este
es un indicador del compromiso y del interés que las mujeres mostraron para con el taller. Asi
que por ende forma parte de la evaluacion y futuras conclusiones de este trabajo.

2.5.3 Final: Encuesta al término de la intervencion y entrevistas semiestructuradas

El cuestionario final (ver Apéndice H) trato de rescatar los datos duros de la experiencia
vivida en el taller, como los gustos por los textos leidos, las autoras que mas gustaron, los
sentires dentro del espacio, el saber si compartirian lo leido con otras personas, etc.

Las entrevistas (ver Apéndice G) cuyo propdsito es investigativo son herramientas
idoneas para llevar a cabo estudios académicos, sobre todo si son del area de ciencias sociales y
humanidades. Existen diversos tipos de entrevistas como las (a) estructuradas, (b)
semiestructuradas y (c¢) no estructuradas. La eleccion de alguna de estas condiciona tanto el

desarrollo de ésta como los resultados (Lopezos et al. 2022). En este proyecto se eligio trabajar
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con las entrevistas semiestructuradas, pues estas poseen la caracteristica de ser flexibles. Pues,
aunque previamente se planifican las preguntas a realizar, la persona entrevistada tiene la
apertura de contestar libremente lo que desee. Ademas, los resultados que se obtienen suelen ser
menos sistematicos. Sin embargo, la informacion recopilada puede llegar a ser de gran riqueza,
puesto que las personas entrevistadas sienten la libertad de expresar sus sentires gracias a la
flexibilidad ya mencionada (Lopezos et al. 2022).

Las entrevistas semiestructuradas fueron pensadas como una opcidn que enriqueceria el
trabajo desempenado, ya que los datos obtenidos en los cuestionarios solo vislumbraban una
parte de lo que las participantes pensaban o podian llegar a explicar mediante palabras escritas.
Ademas, dado que la mediadora y autora de este trabajo tejio relaciones de respeto y aprecio
mutuo con las mujeres del taller las entrevistas fueron sencillas de realizar, inicamente una

participante no pudo ser entrevistada dado que se encontraba con multiples ocupaciones.

2.6 Procesamiento de evidencias

El procesamiento de la informacion cuantificable se realiz6 mediante un analisis
estadistico inferencial en los rubros de asistencia y en las respuestas de las preguntas de los
cuestionarios de evaluacion inicial y final. Todos los datos se vaciaron en hojas de calculo que
permitieron organizar y delimitar qué informacion era mas valiosa y respondia mejor al
cumplimiento de los objetivos propuestos al inicio de este proyecto.

Como una de las herramientas usadas fue un diario de campo el cual contiene aspectos y
observaciones que no son propiamente medibles se hizo un andlisis cualitativo. Con las
respuestas de las entrevistas semiestructuradas sucedié lo mismo. En este proceso se tomo en
consideracion los siguientes aspectos: participacion, apertura, disposicion ante las actividades y

actitud.
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CAPITULO 3. RESULTADOS Y DISCUSION

En este capitulo se expondran los resultados de los dos instrumentos de evaluacion, el
cuestionario inicial y el final. Esto con el proposito de analizar los datos declarados por las
participantes. Dentro de la redaccion se utilizaran los términos mujeres y participantes para
hablar de quienes asistieron al taller. El orden en que se presenta a las 8 participantes es desde la
participante mas joven hasta la mas grande de edad. Para ello se usard la letra P mayuscula
acompafiada del nimero correspondiente a la participante, por ejemplo, P8. Este orden prevalece

en todo el capitulo y permite identificar de quién se estd hablando.

3.1 Presencia en el taller

La intervencion tuvo inicio el jueves 27 de octubre de 2022 a las 16:00 horas y culminé
el jueves 16 de febrero de 2023. El total de participantes fue de 8 y en la Tabla 1 se puede
observar el registro de asistencias. Cabe recalcar que si bien la asistencia refleja la cantidad de
mujeres participantes durante cada sesion, ésta no se usé en este trabajo como indicador esencial
para evaluar a las mujeres. Puesto que muchas de ellas tuvieron la cortesia de avisar que no
asistirian o de explicar que tenian otros compromisos. Se consideraron 8 participantes a quienes
asistieron a mas de 8 sesiones. Aunque estds no hayan sido consecutivas.

Por otra parte, es importante mencionar que dentro de la Tabla 1 los recuadros azules son
sesiones donde llegaron participantes nuevas, que fueron amistades o familiares de algunas
participantes. Sin embargo, éstas no formaron parte integral del grupo. El recuadro color naranja
fue la sesion donde la estrategia implementada fue invitar a la autora Magali Velasco Vargas
para realizarle una entrevista. Dicha actividad congreg6 a 12 mujeres, cuatro de ellas ajenas al

taller.



Tabla 1

Asistencias al taller

Sesion Fecha Asistencia
1 27/Octubre/2022 3 mujeres
2 03/Noviembre/2022 5 mujeres
3 10/Noviembre/2022 8 mujeres
4 17/Noviembre/2022 9 mujeres
5 24/Noviembre/2022 7 mujeres
6 06/Diciembre/2022 6 mujeres
7 08/Diciembre/2022 5 mujeres
8 13/Diciembre/2022 8 mujeres
9 05/Enero/2023 9 mujeres
10 12/Enero/2023 12 mujeres
11 19/Enero/2023 4 mujeres
12 26/Enero/2023 8 mujeres
13 01/Febrero/2023 5 mujeres
14 09/Febrero/2023 8 mujeres
15 16/Febrero/2023 8 mujeres

Nota. A peticion de las asistentes las sesiones del 06 y 13 de diciembre se llevaron a cabo los

martes ya que la mayoria saldria de la ciudad por las fiestas de fin de afio.
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3.2 Contexto social, habitos lectores, lectura por placer y consumo de bienes culturales

3.2.1 Resultados del instrumento diagndstico

Dentro de las estrategias de evaluacion propuestas para este trabajo se realizo un

cuestionario diagndstico cuyo propoésito fue indagar de forma breve en el contexto social de las

mujeres, el consumo de bienes culturales, el habito de la escritura, asi como sus practicas de

lectura y la percepcion que tenian hacia ésta. El grupo se conformé por 8 mujeres de las cuales

solo una provenia de una colonia aledafia a Casa Blanca donde se encuentra al Centro

Comunitario. A continuacion, aparece la Tabla 2 donde se observan algunos de los datos

personales de las asistentes.

Tabla 2

Datos personales de las mujeres del taller

Participantes Edades Ocupacion Ultimo grado Ser madre
de estudios de familia
concluido
P1 17 aios Estudiante Secundaria No
P2 22 anos Estudiante Bachiller No
P3 26 anos Docente Licenciatura No
P4 42 afos Empleada Secundaria Si
P5 47 anos Ama de casa Bachiller Si
P6 49 anos Emprendedora Secundaria Si
P7 50 afos Ama de casa Bachiller Si
P8 53 afos Ama de casa Bachiller Si

Nota. Tanto la P1 como la P2 se encuentran en proceso de concluir con el bachiller y la

licenciatura respectivamente.

Con la Tabla 2 se puede entender el objetivo de este proyecto de crear un didlogo

intergeneracional en torno a los temas del amor roméantico, la feminidad y los roles de género.
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Por otra parte, cabe destacar que seis de las participantes afirmaron realizar alguna otra actividad
como fuente de ingresos. En donde la actividad que mas se destaco fue la venta por catdlogo y
por internet. Esto puede indicar que las mujeres en su mayoria buscan otras formas de beneficiar
su situacién econdmica ya sea de forma personal o para sus familias.

En otra de las preguntas se indago6 en el consumo de plataformas de streaming, de las que
se consideraron HBO, Disney +, Netflix, Prime Video y Paramount. De donde se obtuvo que
unicamente dos mujeres no cuentan con ninguna suscripcion a tales plataformas, mientras que
dos mujeres cuentan con una sola y el resto cuentan con dos y cuatro suscripciones. Esto se
puntualiza debido a la estrecha relacion que existe con las actividades que realizan las
participantes en su tiempo libre y que mas adelante se retomaran.

Otro aspecto que se evaluo fue la asistencia al espacio donde se llevo a cabo el Centro
Comunitario. Siete de ocho mujeres declararon haber asistido a este sitio para tomar diversos
talleres, solo una dijo nunca haber acudido al espacio. Esta pregunta guarda relacion con la que
se realizd mas adelante en el mismo instrumento. “;Si pudiera mejorar algo en su colonia qué
seria?”. Donde la Tabla 3 muestra que la prioridad para las mujeres que viven en Casa Blanca
(CB) es la seguridad de la colonia. Se plante6 esa pregunta con la finalidad de reconocer si
alguna de las participantes podia mencionar la necesidad de implementar mas actividades
culturales como lectura, pintura, etc. Las respuestas claramente se decantan por la mejora de los
espacios publicos como las calles de la zona. Con ello no se pretende decir que el tener mas
actividades culturales sea mas importante que la seguridad de la vida de las personas que habitan

este espacio. Porque es una accion que deberia priorizarse dentro de los quehaceres municipales.
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Tabla 3

Mejoras en la colonia Casa Blanca

Participantes Propuesta de mejora
P1 “Que los vecinos no sean tan informativos”.
P2 “La vigilancia”.
P3 “La pavimentacion de las calles y la seguridad”.
P4 “Pavimentar las calles”.
P5 “La seguridad y el alumbrado publico”.
P6 “La limpieza”.
P7 “La seguridad”.
P8 “Pavimentacion y alumbrado”.

Nota. Las comillas indican que las respuestas de las participantes fueron escritas tal cual

aparecen en la tabla. Unicamente se modifico la ortografia para fines de este trabajo.

Otra de las preguntas realizadas que permite saber sobre el contexto y el uso del tiempo
de las mujeres. En donde la pregunta, “; Cudntas horas invierte en su jornada laboral?” la
mayoria de las mujeres usan entre 6 y 8 horas de su dia para laborar. Un aspecto importante de
remarcar es que cuatro de las mujeres que unicamente se dedican a las labores domésticas no
identificaron sus actividades como trabajo. Esto permite entender que las mujeres no perciben
sus actividades diarias en el hogar como trabajo.

Dentro de las actividades que las mujeres suelen realizar en su tiempo libre la que més se
repitié fue “hacer manualidades™ o “salir a caminar” (ver Tabla 4). Mientras que Unicamente dos

mujeres incluyeron la lectura como parte de dichas actividades.



Tabla 4

Actividades que realizan en su tiempo libre
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Participante Actividad
P1 Tocar un instrumento.
P2 Ver peliculas, descansar en casa y hacer manualidades.
P3 Hacer ejercicio, caminar, ir al cine y salir a bailar.
P4 Pasear con su familia.
P5 Cocinar y hacer manualidades.
P6 Caminar y hacer manualidades.
P7 Hacer ejercicio y leer.
P8 Leer y escuchar musica.

Nota. Las participantes dijeron invertir entre 2 y 3 horas a la realizacion de dichas actividades.

3.2.2 Consumo de bienes culturales

Por otra parte, uno de los objetivos de este trabajo es indagar en el consumo de bienes

culturales de las mujeres, asi que se investigo sobre los eventos a los que habian asistido en el

ultimo afo. En la Figura 1 se observa la asistencia a eventos. Donde se puede ver que dos

mujeres declararon no haber asistido a ningtin evento en los tltimos 12 meses. Mientras que tres

de ellas asistieron a puestas en escena.

Figura 1

Asistencia a eventos culturales en el ultimo ario
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Sobre la asistencia especificamente a talleres. Cinco mujeres declararon no haber asistido
a ningun taller en el Gltimo afio, mientras que una dijo haber asistido a un taller de musica y dos
a uno de lectura. Sobre estas dos ultimas respuestas se indago al respecto con las auxiliares de la
coordinaciéon del CC. En donde se coment6 que en 2021 una maestra facilité un taller de lectura
y escritura para mujeres en el espacio, al cual acudieron las dos participantes que se mencionaron
anteriormente.

Otra de las preguntas realizadas en el instrumento diagndstico fue si podian mencionar
algunos museos, teatros o galerias que conociesen en Xalapa. Los resultados se observan en la
Figura 2 donde el sitio mas visitado fue el Teatro del Estado General Ignacio de la Llave.
Quedando el Museo de Antropologia en el segundo puesto. Sin embargo, pese a las respuestas
que la Figura 2 retoma aun quedaron espacios sin mencionar como la Pinacoteca Diego Rivera,
el Jardin de las Esculturas, la Galeria Alva de la Canal, el Foro Teatral Area 51, o el teatro de La
Caja, por mencionar algunos espacios.

Figura 2

Espacios culturales conocidos por las mujeres
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Posterior a la pregunta anterior, se indagé en la visualizacion de promocionales de
eventos culturales en los tltimos 6 meses. En ello se mencionaron los siguientes formatos,
“carteles, espectaculares, folletos, pendones, lonas, etc.”. Seis de las mujeres afirmaron haber
visto promocionales de eventos, mientras que las otras dos dijeron no haber visto ninguno en los
ultimos 6 meses. Aunado a ello se pregunto si las mujeres recordaban lo que esos promocionales
decian o anunciaban. Solo dos pudieron dar las siguientes referencias. P3: “un cartel de la Feria
del Libro que se hace en la prepa Judrez”, y P8: “obras de teatro, talleres de escritura y
exposiciones de pintura”. Las respuestas anteriores permiten observar que, pese a que las
mujeres han visto distinta publicidad de eventos, pocas veces han puesto atencion a ellos.

Finalmente, para concluir con la seccion del cuestionario que abordé el consumo de
bienes culturales se indag6 en la asistencia a las principales Ferias del Libro que ofrecen dos
instituciones, el IVEC y la UV. A lo cual cinco mujeres afirmaron conocer las ferias y tres
dijeron no conocerla. En cuanto a la asistencia a dichas ferias. S6lo cuatro de ellas han asistido
en alguna ocasion a alguna de éstas.

3.2.3 Habitos lectores

En la penultima seccion del instrumento diagnostico se realizaron preguntas sobre la
lectura y el ejercicio de ésta. En cuanto a las respuestas, siete mujeres afirmaron que les gustaba
leer, s6lo una dijo que era algo que le gustaba muy poco. Por otra parte, las respuestas sobre los
libros que recordaban haber leido alguna vez se pueden ver reflejados en la Tabla 5. Como se
puede observar un autor que predomina dentro de las respuestas es Carlos Cuauhtémoc Sanchez,
pues a través de las sesiones las mujeres externaron haberlo leido en la secundaria o prepa,
incluso recientemente. S6lo una de las mujeres (P4) dijo leer unicamente los libros que sus hijos

ocupan en la escuela.



Tabla 5
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Libros leidos alguna vez por las mujeres

Participantes Libros

P1 Juventud en éxtasis, Una vida sin salud mental y Cuentos de Eva
Luna.

P2 Como emprender desde 0.

P3 Volar sobre el pantano y El milagro mas grande.

P4 “Solo los libros de las escuelas de mis hijos™.

P5 Romeo y Julieta.

P6 Flor del desierto, Flores en el atico y Francesco, una vida entre el
cielo y la tierra.

P7 Juventud en éxtasis, El principito, Tus zonas erroneas'y Como
ganar amigos e influir sobre las personas.

P8 La cabaiia del tio Tom, Los miserables y Volar sobre el pantano.

Nota. No existen datos exactos de cudndo fueron leidos los titulos aqui expuestos.

En cuanto a los materiales que las mujeres frecuentaban leer la Figura 3 permite ver que

los libros son el material mas ocupado, seguido de los libros religiosos. Unicamente una mujer

declar6 no leer ninguno de los materiales propuestos en el cuestionario.

Figura 3

Materiales que frecuentan leer
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Posterior a lo expuesto en el parrafo anterior se formul6 la pregunta, ““; Cuantos libros
leyd en los ultimos 12 meses?”. Donde la P1 dijo haber leido tres libros, la P2 dijo haber leido
uno, la P3 dijo leer 3 y la P8 dijo haber leido dos libros. En cuanto a las participantes 4, 5, 6 y 7
declararon no haber leido ninguno. Es importante mencionar que la P3 dijo haber leido tres
libros, pero en la Tabla 5 la misma participante s6lo menciond dos titulos de libros. Esto puede
ser un indicador de que no se respondid con total sinceridad la encuesta o bien que a la
participante se le olvido el titulo del libro. En cuanto al formato de los libros que leyeron fue otro
aspecto que se considerd dentro del cuestionario. Donde siete de las participantes dijeron leer en
formato impreso y solo una afirmo haber leido en formato digital e impreso.

Al indagar sobre el motivo por el cual las mujeres decidieron leer se obtuvieron las
respuestas reflejadas en la Figura 4. Donde se puede ver que ninguna mujer leer por obligacion y
la mayoria lo hace por gusto. Sin embargo, las tareas escolares propias o de sus hijos también
son un factor que influye para que las participantes lean.

Figura 4

Motivos por los cuales leyeron las participantes
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En cuanto a la adquisicion de libros en los tltimos 12 meses cuatro mujeres afirmaron
haber adquirido alguno mientras que la otra mitad del grupo dijo no haber adquirido ningun
ejemplar. En cuanto a la forma en que se obtuvieron dichos materiales, s6lo dos participantes (P6
y P7) afirmaron haber comprado un libro en la libreria. Mientras que las P1, P3 y P8 afirmaron
que les obsequiaron los libros, ademas de que la P3 junto con la P2 afirmaron que también han
obtenido libros porque alguien mas se los ha prestado.

Sobre el espacio en donde las participantes suelen leer, la Figura 5 muestra que la
habitacion personal de cada asistente es el lugar donde mas suelen leer, siendo el comedor el
segundo en ser ocupado.

Figura 5

Espacios de lectura de las participantes
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En cuanto al conocimiento de autoras mexicanas sé6lo la P1 contestd la pregunta con
“Creo que Gabriela Mistral es mexicana”. Con ello es claro que ninguna participante pudo
mencionar en ese momento a alguna escritora mexicana. Para finalizar con este apartado, se
preguntd qué pensaban sobre la “escritura creativa”. En las respuestas de la Tabla 6 se puede ver

que la mayoria de las participantes relacionan la escritura creativa con el uso de la imaginacion.



Tabla 6

Respuestas sobre lo que significa para las participantes Escritura Creativa
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Participantes Respuestas
P1 “Escritura que sale de la imaginacion de alguien”.
P2 “Escribir como a ti te guste”.
P3 “Que es una escritura con mucha imaginacion”.
P4 Sin respuesta.
P5 “Que recrea tu mente y la enriquece”.
P6 “Que la escritura crea sus historias”.
P7 “Hacer un resumen de acuerdo con lo leido, a tu forma de
entender lo que se ley6”.
P8 Sin respuesta.

Nota. Las comillas indican que las respuestas de las participantes fueron escritas tal cual

aparecen en la tabla. Unicamente se modifico la ortografia para fines de este trabajo.

Para concluir con este apartado del capitulo se pregunté a las participantes sus pensares

respecto al amor. Las respuestas fueron las reflejadas en la Tabla 7. Con ello se puede apreciar

que las respuestas de las mujeres estan orientadas hacia una vision del amor bastante tradicional.

Con la afirmacién anterior no se pretende minimizar o tachar de errados los significados del
amor. Sino mas bien que las mujeres lo ven como el todo en sus vidas y en el mundo, como

aquello que es lindo, que sin ¢l la existencia de las personas estd vacia. También es claro que la

gran mayoria lo asoci6 al amor de pareja y al dolor que puede surgir a partir de ésta.



Tabla 7

Pensares de las mujeres respecto al amor
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Participantes Respuestas

P1 Que es una decision dificil. Que es lindo compartir el alma con
una persona.

P2 Que debe ser sincero y debes dar lo mejor de ti. Que debes
valorarlo y no brindarlo a alguien que no lo valore o lo aprecie.

P3 Que es fundamental en nuestra vida diaria. Que gracias al amor
existe la bondad, la esperanza, pues este no se limita solo al de
pareja, sino al amor en general, a la vida, a la fe, etc.

P4 Es bonito cuando es mutuo y sincero. Pero cuando hay amor de
una sola para es doloroso, lastima el alma.

P5 Es esencial en todo. Sin amor somos nada.

P6 Que el amor lo es todo. Que se pueden lograr muchas cosas
teniéndolo.

P7 Es un sentimiento que todos podemos transmitir y lo generamos
para compartirlo con los de alrededor.

P8 Que es hermoso y que a veces duele.

3.2.4 Resultados del cuestionario final

La intervencion realizada tuvo fin el jueves 16 de febrero con un pequefio convivio en el

que de forma voluntaria las participantes llevaron alimentos para compartir y a su vez leyeron en

voz alta algunos textos que realizaron durante el taller. A esta experiencia se sumaron dos amigas

y colegas de la Especializacion en Promocion de la Lectura, Jessica Enriquez y Nicte-ha Garcia.

Quienes compartieron lecturas y palabras para las participantes. El dia del cierre acudieron siete

participantes. En esa ocasion no se aplicaron los cuestionarios finales, inicamente se invit6 a las

mujeres a dar palabras de agradecimiento a si mismas y a las demas.
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Dado que la intervencion fue exitosa y del gusto de las mujeres favorable respuesta por
parte de las mujeres se plante6 a la administracion del CC la posibilidad de que el grupo siguiera
reuniéndose en el espacio. La respuesta fue positiva y el taller pasé a ser un circulo de lectura.
Asi que la mayoria de los cuestionarios se aplicaron el 23 de febrero y el 02 de abril. A
continuacion, se desglosan los resultados de dicho cuestionario (ver Apéndice F).

Ante la pregunta, “;qué piensas acerca del ejercicio de la lectura por gusto?” las
participantes dieron las respuestas de la Tabla 8. Ahi se puede observar que las participantes
consideran dicho ejercicio como algo bueno, transformador, creativo, enriquecedor, importante,
provechoso y fantéstico.

Tabla 8

Pensares acerca de la lectura por placer

Participantes Respuestas
P1 Que es muy bonito y despierta la creatividad.
P2 Es un espacio muy lindo, que te transforma y permite ver la vida

desde una perspectiva totalmente distinta.

P3 Sin duda en una de las cosas mas enriquecedoras, te permite crear
habitos, incrementa la creatividad, el razonamiento, el analisis y la
comprension.

P4 Aprendi muchas cosas interesantes, entre ellas apreciar mas la

lectura y escritura y ponerles mas atencion.

PS5 Es algo bueno, ejercitas la mente y la imaginacion. Aprendes
mucho.
P6 Me parece muy importante y fantastico adentrarme en historias, a

veces ficticias o reales.
P7 Pienso que abre la mente para introducirnos mas al gusto por leer,
aprender y conocer a mujeres escritoras.

P8 Algo provechoso y bueno.
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Por otra parte, se indag6 en el gusto por las lecturas facilitadas a lo largo del taller. En la
Figura 6 se puede observar cuales fueron los textos preferidos por las mujeres: los preferidos
fueron los cuentos de Velasco Vargas (2013) y el cuento de “El hombre ideal” de Dey (2021)
(ver Apéndice E). En cuanto a los libros de literatura infantil los preferidos fueron, Las manos de
la abuela 'y El pajaro del alma. Es posible que el acercamiento que las mujeres experimentaron
con la autora de Vientos Machos influyera en el hecho de que sus textos fueran los mas
recordados y los preferidos. Cabe recalcar que la mayoria solicitd apoyo de la mediadora del
taller para poder completar dicha pregunta ya que les era complejo a las mujeres mas grandes de
edad recordar los nombres de los textos.
Figura 6

Lectura preferidas por las participantes
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m Nenufares al amanecer u El hombre ideal
u El pajaro del alma Las manos de la abuela

m Sofié, canto contra la violencia m Betabel

m Randi ® A qué le temen los nifios

Para este proyecto es importante identificar si el impacto de la cartografia seleccionada
permitié que las participantes contemplaran la posibilidad de compartirla con alguien mas. Pues
esa es otra forma en que el proyecto tiene alcance. A las preguntas, “;Recomendarias a alguien

algunas de las lecturas leidas en el taller? Y ;A quién?”. Las ocho mujeres afirmaron que si
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compartirian algln texto y las personas que mas se mencionaron fueron, hermanas, abuelas,
amigas y conocidas. Por otro lado, se quiso indagar en cudles lecturas recomendarian y el por
qué. Las respuestas se ven reflejadas en la Tabla 9.

Respecto a las razones, se puede ver que la reflexion fue algo que disfrutaron y que les
resultd un aspecto a considerar para recomendar el texto de Dey (2021) (ver Apéndice E). De
igual forma, la P3 dijo que todas las lecturas le parecieron pertinentes para compartirlas con sus
amigas y reflexionar en torno al amor. Los cuentos de Velasco Vargas (2013) (ver Apéndice E)
también fueron considerados para ser recomendados, esto por ofrecer nuevas perspectivas de
situaciones cotidianas.

También se indag6 en la percepcion que tenian las mujeres sobre la escritura como un
gjercicio de creatividad. La Tabla 10 deja ver que las respuestas cambiaron en comparacion con
las respuestas del instrumento diagndstico. Las mujeres hablan un poco mas al respecto de su
experiencia y del como la escritura les permitio recordar, contar algo o sacar alguna emocion que
estaban experimentando. También se hace referencia a la memoria, al hecho de poder contar algo

que paso en sus vidas. Ahora es un medio de expresion y un ejercicio emocionante.



Tabla 9

Lecturas que recomendarian
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Participantes Lecturas Razo6n para compartirla
P1 “El hombre ideal”, “Nentfares al Porque me permitieron reflexionar y
amanecer’. me hacen ver las cosas de una forma
distinta.
P2 Yo te pego, tu me pegas y Las manos A mi abuela porque es una mujer
de la abuela. con muchas experiencias y quisiera
verla escribiendo las historias que
me contaba.

P3 Todas. Porque son aspectos del amor de los
cuales no siempre estamos atentas o
somos conscientes.

P4 El pajaro del alma. Porque me identifiqué con ella.

P5 Sorié... Canto contra la violencia. Porque todo seria mejor si las cosas
las miraramos desde otros 0jos.

P6 “Betabel”, “El hombre ideal” y Porque cada una trae un mensaje

“Nenufares al amanecer”. distinto que te permite ver lo que te
rodea desde otra perspectiva.

P7 Magali Velasco y Gabriela Olmos. Por ser escritoras mexicanas. Y a
Magali porque la pude conocer y me
agrada su forma de escribir.

P8 “Nenufares al amanecer”. Porque es un texto bastante fuerte.

También se indagd en la percepcion que tenian las mujeres sobre la escritura como un

ejercicio de creatividad. La Tabla 10 deja ver que las respuestas cambiaron en comparacion con

las respuestas del instrumento diagndstico. Las mujeres hablan un poco mas al respecto de su

experiencia y del como la escritura les permitio recordar, contar algo o sacar alguna emocion que
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estaban experimentando. También se hace referencia a la memoria, al hecho de poder contar algo

que paso en sus vidas. Ahora es un medio de expresion y un ejercicio emocionante.

Tabla 10

/Qué piensas acerca del acto de narrar algo como crear historias o escribir poesia?

Participantes Respuestas

P1 Que es un ejercicio muy bonito y que ayuda a la creatividad.

P2 Es una manera satisfactoria de expresarse y de no olvidar ciertas
historias o de recordarlas.

P3 Es un arte, la creatividad y la imaginacion se potencializan. Permite
que los sentimientos que a veces tenemos guardados y ocultos
salgan a la luz.

P4 Que es algo muy hermoso y nuevo para mi.

P5 Me resultd interesante porque pocas veces lo realizo de las formas
en que la maestra nos invit6 a hacerlo.

P6 Es un ejercicio emocionante ir construyendo una historia.

P7 Que es algo formidable el saber que podemos ser creadoras y
narradoras, de ver, de sentir, y de crear con palabras esa magia de
también compartir con ellas.

P8 Es bonito, pero algo complejo. Ayud6é mucho ver imagenes y

escribir historias a partir de ellas.

A lo largo del taller se mandaron algunos materiales de lectura se enviaron por Whatsapp,

esto con la intencion de que las participantes tuvieran otras opciones de lectura para sus tiempos

libres y el periodo vacacional de diciembre del 2022 también se les enviaron algunos textos que

aparecen en el Apéndice H. De las ocho mujeres siete afirmaron que si leyeron alguno de los

textos enviados, s6lo una participante no pudo acceder a los materiales porque no contaba con un

dispositivo movil para ello. En cuanto a los libros obsequiados a lo largo de las sesiones, siete de
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ocho participantes dijeron que si han revisado el texto que se les regalo, s6lo una dijo que no
habia tenido oportunidad de revisarlo.

Otro aspecto que se evaluo fueron los sentires durante el taller. Donde las ocho
participantes dijeron sentirse motivadas, atentas, contentas, comodas, seguras y reflexivas. Solo
una dijo que en ocasiones se sintid cansada porque saliendo de su trabajo iba al taller. Esto
permite entender que muchas veces las personas no acuden a ciertos espacios porque después de
la jornada laboral el cansancio puede ser muy agotador. Sin embargo, es agradable que pese a
ello la P3 eligiera asistir a las sesiones y concluir satisfactoriamente el taller.

Para evaluar la cartografia realizada por autoras se les preguntd qué autoras les habian
gustado mas. La Figura 7 refleja los resultados. La autora con mayor preferencia fue Magali
Velasco, seguido de Teresa Dey. Cabe hacer mencion que las autoras Gabriela Mistral y Rosario
Castellanos no formaron parte de la cartografia y por ende no fueron leidas en el taller. Sin
embargo, en la sesion del jueves 05 de enero del 2023 la actividad del memorama de escritoras
mujeres permitio que las participantes conocieran los rostros, nombres y obras de algunas
autoras. El hecho de que la P3 y la P8 las nombraran es resultado de la estrategia que fue el juego
mencionado lineas arriba.

Figura 7

Preferencia por las autoras
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Uno de los objetivos de este proyecto fue reflexionar en torno a la identidad de las
mujeres y el ideal de feminidad. Asi que la pregunta, “;Qué piensas sobre el SER mujer?” fue
esencial y las repuestas se reflejan en la Tabla 12. La mayoria de las mujeres hablé de su valor,
de las cualidades que poseen como la fortaleza, la valentia. También se observa que se reconocen
como merecedoras de respeto. Y la P1 habl6 sobre “motivo de lucha” y la P7 hizo hincapié en
hechos que las mujeres viven como la desvalorizacion personal y el autocastigo.

Tabla 11

Opiniones sobre el SER mujer

Participantes Respuestas
P1 Que es maravilloso y motivo de lucha.
P2 Ser tinica y aprender a valorar lo importantes que somos.
P3 Ser mujer implica respeto, empatia, nobleza y fortaleza.
P4 Me siento orgullosa de mi misma, en el taller aprendi sobre mi
valor.
P5 Que somos valiosas, guerreras, trabajadoras y merecemos respeto.
P6 Que es bonito, pero a veces complejo, al menos lo fue para mi en

la infancia.
P7 Que somos fuertes, valientes, valiosas, pero muchas veces nos
desvalorizamos y nos autocastigamos.

P8 Que es lo mejor del universo.

En comparacion a las respuestas dadas por las participantes en una de las dindmicas de la
sesion del 10 de noviembre del 2022. En esa ocasion se les dio la indicacion a las mujeres de
escribir en papelitos lo que para ellas significaba “ser mujer”, esto de forma anénima. Posterior a
ello se invitd a las participantes a salir al patio del CC y jugar al cartero. Al salir cada una tomo
un papelito distinto y durante el desarrollo del juego cada mujer ley¢ el papelito que le toco.

Algunas respuestas se citan en la Tabla 13.
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Tabla 12

Respuestas de la dinamica de la sesion

Respuestas

“Ser una mujer implica ser una persona fuerte, independiente, egoista con sus metas,
segura, feliz. También de darse ternura, amor, para poder brindarle al mundo la alegria.
No debe ser fragil, no debe dejarse derrotar tan facil. Una mujer debe ser como un
universo, bello e importante” (P1).

“Es amor, inspiracion, vida, esperanza, ilusion, fortaleza, belleza, compasion, plenitud, es
una creacion Unica e incomparable” (P3).

“Una mujer debe ser muy valiente, muy segura de si misma, siempre tener la autoestima
arriba, debe ser fragil, pero a la vez muy fuerte para cuando sea necesario. Debe amarse a
ella misma antes que a los demads, asi como también valorarse”. (P4).

“Ser libre. Feliz, respetada, escuchada, tener voz y voto en cuestiones familiares”.

“Es libertad de sentir, reir, llorar y sobre todo de ser unica respecto a las cualidades que
cada una tiene significa valorar lo grandes que somos, que nos aceptemos tal y como
somos sin satisfacer a nadie mas, y solo a ti” (P3).

“Ser mujer es ser una guerrera, luchadora constante, una buena madre y esposa. Una
buena hija, con valores, ser cuidadosa con nuestro arreglo”.

“Ser mujer es ser sublime y hermoso ya que una mujer tiene el don més maravilloso que
Dios le ha dado al ser humano, ser madre. Por lo cual nos caracterizamos por ser

comprensivas, amables, carifosas, entusiastas y llenas de mucha luz” (PS).

Nota. Dado que la actividad fue realizada de forma anénima no es posible identificar qué
participante escribio cada una, sélo fue posible crear correspondencia de acuerdo con la

caligrafia de las participantes que ahi se mencionan.

En la Tabla 13 se puede ver que los conceptos usados por las asistentes van mas
orientados hacia las ideas tradicionales del coémo debe ser una mujer. Por ejemplo, se menciona
la belleza en algunas respuestas. Mandato que se encuentra estrechamente ligado al derecho a ser
amadas. Segun Lagarde y de los Rios (2022) las mujeres sienten culpa por carecer de ciertos

atributos para ser amadas. Algunos de dichos atributos tienen que ver con la belleza fisica. Pues
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se tiende a creer que el amor no es para las mujeres feas y por ello millones de mujeres gastan
parte de su salario en productos cosméticos y asi hacerse beneficiarias del amor, es decir ser
dignas de ser amadas (p.47).

También se menciona la maternidad como algo que tradicionalmente se ha considerado
por la sociedad como lo mejor y mas destacable que pueden hacer muchas mujeres. Ademas, se
vislumbra el “deber ser buena esposa y madre”. Aspectos que ya no se encuentran presentes en
las definiciones de las mujeres al final del taller como se mencion6 en la Tabla 12. La
comparativa entre ambas respuestas denota que existen ligeros cambios en la percepcion que
tienen las mujeres sobre si mismas y el resto de quienes se consideran y asumen como mujeres.
Si bien en esta nueva percepcion no se estdn usando conceptos contemporaneos como
“empoderada” o “auténoma” o haciendo una referencia al derecho que tienen las mujeres a
decidir sobre sus cuerpos. Las definiciones al final del taller no estan volviendo a recalcar los
aspectos tradicionales que se mencionaron antes.

Por otro lado, se investigo6 si las participantes estaban adoptando el ejercicio de la lectura
como un habito en sus vidas personales. Siete participantes dijeron si estar realizando lecturas
por las noches o sus espacios libres del dia. S6lo una mujer reconoci6 que aun no se ha dado el
tiempo para ello.

3.2.5 Sintesis de las entrevistas semiestructuradas

Las entrevistas se llevaron a cabo en distintos escenarios al igual que en distintas fechas,
pues se hicieron al finalizar las sesiones del taller y en los horarios disponibles de las mujeres. La
mayoria se realizaron en el Centro Comunitario, mientras que una de ellas se hizo en una
cafeteria del centro de Xalapa. Para tal evento se explico a las participantes que sus datos serian

privados y que sus respuestas serian recapituladas en este documento. De las ocho mujeres que
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integraron el taller s6lo a una no se le pudo realizar la entrevista dado que sus ocupaciones le
impidieron participar.

Dentro de las motivaciones que llevaron a las mujeres a querer asistir al taller fue que
querian conocer a mas autoras mujeres, que querian ocupar su tiempo en otra actividad fuera de
su hogar, el tema sobre el amor les resultd llamativo y sobre todo la busqueda de pasar un tiempo
alejada de los problemas personales, familiares y el estrés cotidiano. En cuanto al disfrute de la
lectura, se indago6 en si la lectura por placer alguna vez fue experimentada por ellas. Cuatro de
las participantes afirmaron que si existieron momentos de disfrute en la preparatoria e incluso
durante la primaria. Entre las personas que les acercaron sus primeras lecturas existieron,
docentes, abuelas, madres y hermanas.

Por otro lado, se pregunt6 si consideraban que el habito de la lectura era algo complejo de
crearse. Las siete participantes dijeron que no les parecia complejo. Algunas afiadieron que era
necesario comprometerse a darse un espacio para leer, otras que la disciplina era crucial para
poder lograr ese hdbito y una reconocidé que era necesario priorizar ese aspecto para desarrollarlo
y hacer a un lado actividades del hogar para poder leer.

En cuanto a los sentires y pensares que surgieron en torno a las lecturas propuestas en
cada sesion, se indag6 en las reflexiones que cada una de ellas pudo hacer o le parecio6
significativa. Las respuestas variaron, pero se pudo apreciar que al menos cuatro participantes
pudieron reconocer las tematicas de violencias contra las mujeres, discriminacion, abuso o
feminicidio. El impacto de conocer parte de la vida de otras mujeres que se atrevieron a hacer
muchas cosas fue algo que se menciond por cuatro de ellas. La identificacion fue un factor
predominante en cinco de las participantes (las mujeres de edades mas grandes), pues sentian que

algunas historias o frases retrataban algunas vivencias, o plasmaban lo que alguna vez sintieron.
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La participante mas joven coment6 que su mayor reflexion fue notar como en diversos campos
laborales las mujeres han destacado, eso es algo que ella no habia tomado en cuenta y que
desconocia las posibilidades que existian para las mujeres.

En cuanto a si han compartido con otros su gusto por las lecturas o por permanecer en el
taller. Comentan que han conversado con sus familias como esposos ¢ hijos sobre lo que han
leido o han aprendido, otras lo han compartido con amistades, vecinas y una de ellas con su tia.
En cuanto a la atraccion hacia la lectura se pregunto si ésta habia incrementado y todas
respondieron que si. Algunas comentaron que estaban releyendo algunos libros que tenian en
casa y la mas joven de ellas dijo que investigd libros sobre algunas autoras y sobre sus vidas.

También se investigod si por parte de las mujeres existia el reconocimiento del por qué
antes no se habian acercado a la lectura y qué elementos influian en el hecho. Dicha pregunta
solo fue aplicable a cinco mujeres puesto que dos si habian tenido algunas experiencias. Todas
dijeron que fue porque las labores domésticas y las jornadas laborales les impedian tomarse un
tiempo para leer, y que simplemente nunca habian pensado en que ese ejercicio podia ser
placentero o disfrutable.

Se les pregunt6 a dos participantes (quienes habian ya asistido a un taller similar) si
creian necesario que este tipo de actividades de lectura y escritura se siguieran llevando a cabo
en el CC. A lo que respondieron de forma afirmativa, pues consideraban que este tipo de
espacios permitia que las mujeres conocieran y aprendieran sobre libros y se atrevieran a escribir
sobre sus experiencias o vidas. Ademas, afiadieron que también asistir a talleres les permitia
conocer a otras mujeres que vivian cerca de la colonia o que tenian algunos intereses afines.

En cuanto a las descripciones de sus rutinas, inicamente cuatro participantes incluyeron

la lectura como parte de sus actividades. La mayoria expuso que lee en la noche antes de dormir
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y una de ellas dijo que le era mas sencillo hacerlo al despertar, otra dijo que leia en cualquier

espacio que tuviese asi fueran 15 minutos. La participante mas joven dijo que leia por las tardes e

incluso en su escuela. Las otras tres participantes describieron su dia a dia sin mencionar que en

algiin momento leian algtn texto o libro.

Finalmente, se hicieron preguntas personalizadas, una por cada participante. En la Tabla

13 se observan las respuestas.

Tabla 13

Respuestas a preguntas personalizadas

Participante

Pregunta

Respuesta

P1

P2

(Las sensaciones que te produce leer
en que son similares o diferentes a la

de tocar un instrumento?

Dentro de tu formacion académica
como futura pedagoga, ;de qué forma

te ensenaron a ver la lectura?

Son diferentes, pues cuando toco un
instrumento me siento apasionada,
exaltada, emocionada, mas acelerada.
La lectura me hace sentir lo
contrario. Es decir, mas relajada, més
concentrada. Y me hace sentir
diversas emociones. Por ejemplo,
cuando toco, no cambio de sentir. Sin
embargo, al leer puedo pasar de estar
contenta a triste, o de sentirme
enamorada si es que estoy leyendo
algiin texto de romance.

Pues creo que no me ensenaron a
verla de alguna forma. Siempre
leiamos para cumplir con tareas, para
estudiar, para contestar examenes o
redactar algun trabajo final. No tuve
docentes que me acercaran a la

lectura como en el taller.
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P3

P4

P5

P6

P7

En tu labor como maestra de primaria
(consideras elemental que los y las
docentes sean lectores? ;por qué?

En ocasiones nos ha permitido saber
que lleg6 a Xalapa hace poco, ;cémo
se siente al formar parte de esta

pequeiia comunidad lectora?

Su asistencia al taller de la maestra
Olga le permiti6 tener este primer
acercamiento a la lectura, ;qué
factores influyeron para que decidiera
tomar este taller y permanecer en ¢é1?
Nos ha comentado que su esposo es
un hombre lector y que posee
diversos libros ;ha tenido
oportunidad de leer alguno de esos

materiales? ;Por qué?

Cuando tuvo oportunidad de laborar
en una libreria ;jsentia motivacion
para leer alguno de los libros que

tenia cerca? ;Cuales y por qué?

Sin respuesta porque no se concretd

la entrevista.

Muy contenta, la verdad. Creo que
ademads de sentirme a gusto con las
compaiieras y con usted como
maestra, también me siento
escuchada y relajada cuando leemos,
me olvido de las situaciones que
tengo por resolver o si me siento mal,
en el taller dejo de sentirme triste o
nostalgica. Venir al CC es muy
importante para mi.

Asisti6 a la primera clase. Hubo
elementos de la lectura en vos alta
que le permitieron enlazarse con la

lectura.

La verdad nunca habia leido nada de
su biblioteca, habia hojeado algunos
libros, pero nunca leido uno. No me
llamaban la atencién y pues solo los
veia. Apenas hace poco me di a la
tarea de acercarme a los textos y de
medio leer unos.

La verdad esa época lei muchas
cosas, sobre todo libros que eran
populares, los que mas se vendian
eran los que mas intentaba yo leer,
porque me llamaba la atencion saber

qué contenian. Lei dos de Carlos
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Cuauhtémoc Sanchez. Y pues a veces
los duefios no nos dejaban leerlos asi

que solo leia las contraportadas o las

resenas.
P8 Usted ha comentado que leer es algo  Pues a que no me doy el tiempo y
que hace con menor frecuencia que siempre estoy haciendo actividades

antes /a qué factores cree usted que en casa. Limpio, cocino y a veces

se debe esto? salgo a prospectar clientas para mi
emprendimiento. Realmente quiero
volver a leer seguido, de hecho, ya
empecé el libro que usted me regald,

se ve interesante.

3.3 Percepciones en torno a las tematicas de género situadas en las lecturas
3.3.1 Andlisis del impacto de la cartografia seleccionada

La cartografia fue pensada en torno a dos necesidades primordiales, la de promover el
consumo de literatura escrita por autoras y el de abordar temas en torno a la feminidad y el amor
romantico. En el proceso de la intervencion los cambios o adaptaciones de esta cartografia
fueron necesarios dado que se tomo en cuenta el gusto, las peticiones de las participantes y la
recepcion de los textos. En este apartado se analiza de forma sintética el impacto de algunos
textos que se leyeron en las sesiones, todos ellos se encuentran en el Apéndice E. Los temas se
desglosan de la siguiente forma: el mito de la media naranja, violencia sexual, violencia en la
pareja, maternidad y feminicidio infantil.

El primero es el cuento titulado “El hombre ideal” (Dey, 2021). En dicho texto la autora
narra la historia de Diana, una mujer joven, exitosa, quien un dia cualquiera transitando por la
calle encuentra un cartel donde se le ofrece encontrar al hombre adecuado para ella, es decir una

pareja masculina que se adapte a todas sus necesidades, deseos y gustos personales. A través de
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dicho cuento, la sensatez, capacidad y lucidez de la protagonista es cuestionada por las
decisiones que poco a poco va tomando. Ya que a pesar de tener una carrera llena de logros y de
ser una mujer inteligente y habil, se encuentra incompleta al carecer de un compafiero de vida.
Este tema fue elemental para introducir a las participantes en el tema de idealizacion de la pareja,
y de abordar el mito de la media naranja que anteriormente se mencion6 (Flores Fonseca, 2019).

El cuento fue bien recibido por todas las participantes, y en la ronda de comentarios y
preguntas las mujeres comentaron sus sentires y pensares en torno a la vida que llevan con sus
actuales parejas, o bien, la vida que compartieron anteriormente con los padres de sus hijos o
exparejas significativas para ellas. La P3 se asumi6 a si misma como una mujer cursi, que
realmente siempre habia deseado contar con una pareja que la amara. La P6 hablé de su esposo y
del buen trato que recibe por parte de ¢él. Las participantes mas jovenes (P1, P2 y P3) comentaron
algunos elementos que debia poseer el hombre con el que compartiesen su vida o su tiempo.
Entre los comentarios era notorio el cémo muchas de las participantes consideraban la vida en
pareja como un elemento crucial para la vida de cualquier mujer.

Al ofrecerles una perspectiva distinta, se enfatizé en las cualidades del personaje
protagonico del cuento como su independencia, inteligencia, éxito y reconocimientos
profesionales, se destaco sobre todo el hecho de que era una mujer increiblemente talentosa y
que tenia todo pero que no se sentia satisfecha con ello porque no tenia pareja. Este tipo de
reflexion no fue mencionada por ninguna de las participantes; sin embargo, fue bien atendida y
comprendida. Esto aunado a lo que Lagarde y de los Rios (2022) propone sobre el como las
mujeres deben saberse solas, porque este espacio en solitario las dota de fortalecimiento
personal, de la capacidad para desarrollar habilidades de fortaleza, de autoconocimiento y de

reconocimiento de las cualidades potenciales que cada una posee.
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La reflexion sobre el poder estar solas fue una perspectiva nueva para las participantes de
edades mas avanzadas, pues algunas consideraban que la plenitud y el sentirse completas solo
puede darse si una mujer cohabita y comparte su ser con un hombre que figura como su pareja,
esposo o compaiiero. Asi que la lectura de Dey (2021) fue adecuada y acertada para este tema.

Otro de los temas abordados en el taller fue la violencia sexual. El texto de Velasco
Vargas (2013) “Nenufares al amanecer” es un cuento que narra la violacion que sufrié una nifa
por parte de su padre. El texto es un vaivén entre el pasado y el presente de la protagonista quien
ya es una adulta que vuelve al pueblo ante el fallecimiento de su agresor. El cuento no solo narra
esta tormentosa situacion de forma metaforica, sino que ademas retrata el escarnio social y el
hecho de no creerle a la victima y culpabilizarla por tal situacion.

La lectura en voz alta de esta narracion dejo atdnitas a las participantes en un primer
momento. Al preguntarles que les habia parecido el texto, la P8 fue la primera en mencionar que
era una historia fuerte y que era muy lamentable que esas cosas no so6lo fueran cuentos sino
realidades. Ante tal apreciacion las demads participantes comentaron que para ellas lo mas
representativo del texto era que la madre de la protagonista no le habia creido sobre el abuso
sexual que estaba sufriendo y que también en algiin punto sufriria la hermana menor. Tal accién
fue estremecedora para el grupo de participantes.

A partir de ello la mediadora hablo6 sobre lo normalizadas que estan este tipo de
conductas en algunos lugares. Donde se encubren los abusos sexuales, se calla a las victimas o
simplemente se les culpabiliza por lo ocurrido. El tema sensibiliz6 a las mujeres y algunas
externaron historias de conocidas que vivieron algo similar. También se compartio la
importancia de creerle a las mujeres que fueron victimas de algin tipo de agresion y del

acompafiamiento en los procesos de sanacion o de denuncia, segiin lo que decida la victima.
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El cuento de Davila (2018) “El Gltimo verano” toca el tema de la maternidad y desdibuja
esa idealizacion sobre esta experiencia femenina. La protagonista es una mujer de edad madura
cuya vida no es nada parecida a lo que un dia sofi6 de joven. Con tres hijos y un marido que no
tienen ingresos econdmicos suficientes la mujer en cuestion comienza a sentir un agotamiento
emocional y fisico. Estos sintomas no solo surgen dadas las situaciones familiares y econdmicas,
sino que en una visita al doctor la protagonista se halla embarazada. Esto la pone en un estado de
nerviosismo y la tiene sin comer y descansar. Con el paso de los dias la mujer sufre un aborto
espontaneo que por una parte parece aliviarla de sus preocupaciones, pero por otro la llena de
paranoias.

Cuando se planifico leer este texto se pensaron en las posibles impresiones de las
participantes. Ya que al ser un cuento que vislumbra un aborto espontaneo podia producir cierta
aversion. Sin embargo, no hubo ninguna respuesta desfavorable. La mayoria tomo el texto
orientandolo mds hacia el cansancio que muchas veces puede producir la maternidad. Esto sin
dejar de lado una romantizacion de lo que significa ser madre. Es decir que habia un
reconocimiento de lo agotador que puede ser el trabajo de cuidados y las labores domésticas,
pero esto era mas bien todo el sacrificio que las mujeres hacen por ser buenas madres.

Este texto mas que propiciar reflexiones novedosas sobre el poder de decision de los
cuerpos de las mujeres, deton6 pensares tradicionales sobre la maternidad. Lo cual no esta
alejado de lo que se buscaba sesion tras sesion. Ya que el proposito era incentivar el didlogo en
torno a tematicas como esta. Asi que este cuento dio pauta que la mediadora expusiera una
perspectiva distinta sobre el trabajo que implica ser madre y el poder de decision que implica

decidir no serlo. Y se hablo sobre el dilema que muchas mujeres viven sobre tomar la decision de
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ser o no madres y de la presion social que muchas sufren por estar en edades adultas y no tener
descendencia (Vivas, 2022).

Otro de los cuentos de Velasco Vargas (2013) “Tordos sobre lilas” se situa en Ciudad
Juarez y narra el feminicidio de una nifia. A través de la historia se configura un ambiente dual.
Por un lado, es tierno e inocente, pues la imagen de dos nifias jugando a echarle dinero a una
magquinita refleja esa inocencia infantil, y por el otro hay un grupo de hombres planeando
llevarse a una de esas nifias. La lectura de este texto no formaba parte inicial de la cartografia;
sin embargo, a raiz de la visita de Magali Velasco al taller, surgio el interés de las participantes
por leer ese cuento ya que la autora lo comentd durante la charla.

Aunado a lo anterior, en la Sesion 11 se ley6 dicho cuento. En esa ocasion el tiempo de la
sesion se extendio un poco més de lo planeado ya que detondé muchos comentarios por parte de
las participantes. Se hablo del cuidado hacia los hijos, de creerles cuando denuncian alguna
violencia y de la relevancia del cuento elaborado por la autora. La sensibilizacion orientada a la
violencia feminicida no resulté contraproducente, ya que en ocasiones hay publicos que no
disfrutan leer textos donde se aborda la violencia, aunque sean un retrato de la realidad que se
vive en México. El grupo de participantes se mostr6 asertiva durante el tiempo en que se
comentaron sentires, pensares € incluso historias personales

Finalmente, el texto de Esquivel (2018) “jSea por Dios y venga mas!” retrata la vida de
una mujer que tiene por esposo a Apolonio, quien la convence de que €l necesita una amante y
que ella debe aceptar tal necesidad. La protagonista accede a que su esposo tenga otra pareja mas
joven que ella con quien pasa momentos y se beneficia sexo afectivamente. Esta situacion lleva a
la protagonista hacia la desesperacion y dolor, quien para sentirse mejor por tales

acontecimientos se vuelve alcohdlica. Mds tarde, como no le es posible obtener fiada otra botella
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de tequila, le paga con sexo al duefio de la tienda. Esto es descubierto por Apolonio quien decide
dejarla y mejor quedarse con su amante. La historia culmina con una protagonista alcohdlica y
culpable por haber faltado a los votos matrimoniales de la fidelidad. Ademas de que el cuento
menciona que hubo violencia fisica de por medio durante la relacion y la mujer protagonista los
justifica y se niega pensar que Apolonio no la amaba.

Al ser leido este cuento en voz alta, hubo pequefios momentos de risa por parte del grupo
de mujeres. Pero llegando casi al final de la historia, los rostros de las mujeres fueron cambiando
a verse mas serios e incluso reflejaban un poco de agobio. Al final, la mediadora dio oportunidad
de comentar el texto. Hubo pocas participaciones, las mujeres no tenian mucho que opinar de
situaciones como la que se narr6 en el cuento. Sin embargo, la mediadora hablo sobre el como
muchas mujeres suelen a aceptar situaciones dentro de sus relaciones de pareja con tal de
mantener a su lado a esos hombres. Se toco la normalizacion de la violencia fisica dentro de las
relaciones y de la ruptura de acuerdos dentro de una relacion monogamica. Se habl6 sobre los
tridngulos y los riesgos que conlleva sostener uno. Pues éstos pueden contener gran pasion y
goce intenso pero su base muchas veces es la injusticia, que produce heridas y puede conducir a
celos descomunales (Lagarde y de los Rios, 2022). La apreciacion proporcionada por la
mediadora dio mayor facilidad a que las mujeres expresaran como muchos hombres faltan a los
acuerdos monogamicos que sostienes con sus parejas.

Al final de la sesion se tomo café y galletas, y se siguioé conversando del texto, entonces
la mediadora hizo la diferencia entre una conducta machista y una miségina. El segundo término
era desconocido para todo el grupo de mujeres. Pero se mostraron con apertura para comprender

que hay muchas cosas que se viven dia a dia que perpetran la violencia machista.
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CAPITULO 4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Epilogo de la intervencion

La lectura como un espacio intimo, de recreacion, de aprendizajes, de reflexiones y de
amplias posibilidades, fue elemental dentro de esta practica. Pues el sentido de compartir, de
proponer nuevos acercamientos a los textos, de crear primeros o segundos encuentros entre las
participantes y los textos fue posible gracias a la disposicion de quien medi6 y de las mujeres que
sesion a sesion se congregaron en el CC. El primer objetivo de esta intervencion se vio sostenido
por las 8 participantes que habitan la periferia de la ciudad de Xalapa. Pues la intencion de
fomentar la lectura por placer se articulo sesion a sesion. Y como dice Petit (2001), hacerles ver
que entre todos los textos ya sea antiguos o contemporaneos siempre habra uno o varios que les
hablaran de algo en particular.

Lo anterior se ve reforzado con los resultados del cuestionario final donde las
participantes dieron su perspectiva en torno a la lectura por placer (ver Tabla 8). Donde se
aprecia que todas las participantes miran el ejercicio como algo creativo, disfrutable, interesante
e importante, lo cual permite comprender un poco la nueva concepcidn que tienen sobre este
ejercicio. La oportunidad de mediar y extender libros, de conformar un espacio de respeto,
escucha y es parte esencial de la experiencia, pero también lo fue mostrar diversos textos.

El segundo objetivo fue el incentivar un didlogo intergeneracional, el cual se pudo llevar
a cabo debido a las diferentes edades de las mujeres que asistieron al taller. Sin embargo, este
didlogo tenia como proposito escuchar la interaccion de las voces de mujeres cuya edad es
distinta al igual que sus experiencias, saberes, pensares y opiniones en torno a los temas como el

amor romantico, los roles de género y la identidad del “ser mujer”. Si bien el grupo de



85

participantes en su mayoria fue conformado por mujeres mayores de 40 afios, las mas jovenes
siempre se mostraron con apertura para opinar, escuchar a las otras y convivir con ellas.

Los temas que se abordaron a través de la lectura en voz alta permitieron que se dialogara
sobre los textos. Por ejemplo, el texto de “El hombre ideal” (ver Apéndice E) permitio que las
mujeres cuyas vidas ya han transitado por lo conyugal o la maternidad manifestaran sus pensares
respecto a la pareja con la que comparten su vida o con aquella que afioran. Las mujeres mas
jovenes P1 y P3 que alin son solteras explicaron la importancia de que el respeto sea fundamental
en una relacion, mientras que las mas adultas consideraron al amor como elemento primordial.
Como segundo factor, fueron las definiciones sobre el ser mujer. Donde las mujeres mas grandes
destacaron la maternidad y retomaron aspectos tradicionales femeninos, mientras que las mas
jovenes retomaron la fortaleza del ser mujer.

Otro de los objetivos fue promover el consumo de literatura escrita por mujeres a través
de los textos que se les ofrecieron a las participantes. En ese sentido la cartografia estuvo
compuesta en su mayoria por textos escritos por mujeres, solo cinco de ellos fueron escritos por
autores varones. La cartografia retomo escritoras mexicanas del siglo XX y contemporaneas. Lo
cual permitio que las participantes conocieras a mujeres cuya trayectoria ya es canon de la
literatura mexicana y a su vez, pudieran acercarse a textos de autoras que actualmente se
encuentran publicando en revistas o editoriales importantes. Cabe destacar de este punto que los
textos que mas impacto produjeron en las participantes, asi como los favoritos y mas recordados
fueron aquellos de autoras contemporaneas como Magali Velasco, Ester Hernandez Palacios,
Teresa Dey, Laura Esquivel y Olivia Teroba. Esto se pudo deber a la estructura de los cuentos,
pero sobre todo al registro lingliistico de los textos. Pues las narraciones mas recientes tienen un

tono y una forma discursiva menos compleja que las narraciones de las autoras como Inés
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Arredondo y Amparo Davila. Por otro lado, la lectura de poesia fue uno de los géneros meno
favoritos, lo cual puede deberse a que en si el género no siempre es del agrado de todos los
publicos,

El cuarto de los objetivos consistia en estimular la escritura creativa mediante diversas
actividades. El proceso mediado y las propuestas a desarrollar fueron bien recibidas por las
mujeres, todo ello a pesar de que muchas no habian ejercitado la escritura como un acto artistico
y creativo, sino siempre con un fin utilitario. Esto se sabe dado que las mujeres de edades
mayores comentaron que desde la secundaria o prepa no se habian sentado a escribir o inventar
historias. Sin embargo, la mediadora retomd lo que Anzaldua (1988) menciona en torno a la
escritura y es que es necesario para las mujeres fundir la experiencia personal, la perspectiva
propia sobre el mundo, la realidad social en que cada una vive, la historia personal, la economia
que la atraviesa y la vision que configura a cada una. Ya que todo ello da valor como persona y
por ende da valor a las mujeres como escritoras. Con ello las actividades y las herramientas para
redactar fueron cercanas a los contextos, realidades e historias personales de cada una de las
participantes del taller, permitiendo que los sentires y pensares estructuraran los relatos escritos.

Pese a ello, para la mayoria resulté complejo iniciar el proceso o imaginar la forma en
que vaciarian lo que pensaban sobre la hoja de papel. Ante ello, la mediadora siempre se mostro
asertiva y accesible para apoyar a las mujeres en el proceso. No se evalué como bueno o malo el
producto final, solo se agradecid la participacion y se motivo a seguir ejercitando la mano.
Aunque para algunas pudo resultar complejo este camino al final del taller la mayoria manifesto
cosas positivas en torno a la escritura. Las respuestas mostradas en la Tabla 10 muestran que la

percepcion final en torno a la escritura de las mujeres es positiva.
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Finalmente, se propuso como meta contribuir al consumo de bienes culturales de las
participantes a través de visitas a eventos. Con ello surgieron dos visitas a espacios culturales
como lo fue la presentacion de las novelas de Magali Velasco y de Itzel Guevara en la libreria
Argonautas y la visita a Tlaqna Centro Cultural para escuchar un concierto de la Orquesta
Sinfonica de Xalapa (OSX). Estos eventos impactaron positivamente a las mujeres del taller,
quienes se mostraron participativas, especialmente al segundo evento de la OSX.

Para dicha asistencia la mediadora del taller gestiond apoyo de la Direccion General de
Difusion Cultural de la UV. Quien otorgo6 10 cortesias para que las mujeres pudieran asistir de
forma gratuita al concierto que tuvo lugar el 10 de marzo del 2023 a las 20:30 horas. Esta
participacion en el concierto sucedi6 tres semanas después de que el taller concluyera. Sin
embargo, pese a que el taller finalizo las mujeres pidieron continuar con el espacio asi que se
conformo un circulo de lectura en el mismo sitio, pero esta vez los miércoles.

Al concierto acudieron todas las participantes y una nueva integrante del espacio. Las
mujeres se mostraron agradecidas y alegres de poder asistir a un evento como ese pues ninguna
habia podido asistir antes a algo similar. Como lo reflejaron los resultados del instrumento
diagnostico y que permitieron también concretar el objetivo de visibilizar los antecedentes de las
mujeres a este tipo de experiencias culturales y artisticas.

Cabe destacar dentro de este apartado algunos de los comentarios que las mujeres hicieron
posterior al evento de la libreria Argonautas los cuales fueron: “gracias, maestra por invitarnos,
la verdad yo ni sabia que existia esta libreria. Si no fuera porque usted nos motivo a venir sino ni
hubiésemos venido” (P5). “La verdad senti bonito que Magali viniera a saludarnos y nos
reconociera, ademas de que nos regal6 su novela firmada. Es muy amable conocer a escritoras

como ella” (P4). “Ya compré¢ la otra novela que presentaron, la de Itzel Guevara, también fue
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muy amable y me firmo el libro. Creo que ahora voy a tener lectura para un buen rato. Ademas
de que este lugar es muy bonito, gracias por invitarnos” (P7).

Las participantes salieron agradecidas, contentas y entusiasmadas con sus novelas nuevas de
Cerezas en Paris. Ademas de que dicha novela fue considerada como la primera lectura del
circulo que se configur6 a raiz de todo lo vivido en el taller. Lo cual es un indicador de que la
experiencia de compartir la lectura y las actividades fueron sustancialmente relevantes para las
mujeres de Casa Blanca, lo cual detond que quisieran seguirse reuniendo.

4.1.1 Relacion de las implicaciones con casos similares

Por otro lado, este proyecto tom6 en consideracion los casos de las investigadoras ya citadas
con anterioridad como Corona Zamora y Garcia Giiizado (2022) donde se trabajé con mujeres de
la periferia del Valle de México. Y donde el acompafiamiento por parte de las mediadoras se
baso en los territorios de Abya Yala (ver Glosario). Esta orientacion por parte de las mediadoras
de Resonar por los bordes puede guardar cierta similitud con el proceso de acompaiiar que
efectud la autora de este reporte. Ademas de implementar una metodologia feminista.

Por otro lado, retomando un ejemplo ocurrido en la ciudad de Xalapa, el caso de Moreno
Morales y Avila Landa (2021) cuya intervencion se desarrollé en el Instituto Municipal de las
Mujeres. Esta labor atendi6 a un publico enteramente femenino y la construccion de las sesiones
fue similar a la propuesta en este trabajo. Sin embargo, el objetivo de la cartografia estaba
orientada a la mejora del estado de animo de las participantes, pues el enfoque utilizado fue el de
la biblioterapia. Al combinar dicha teoria con la perspectiva de género la implementacion no solo
arrojo una mejor animica, sino también reflexiones en torno a los roles sociales atribuidos a las

mujeres y el concepto del ser mujer.
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4.2 Limitaciones
4.2.1 Limitaciones vinculadas con las caracteristicas de la poblacion

En cuanto a la limitacion por el tipo de publico, es importante puntualizar dos cosas. La
primera es que el hecho de que la mayoria de las mujeres no estudié educacion superior y que tal
hecho afecta el proceso de la intervencion puede prestarse a una interpretacion clasista de lo que
la autora de este proyecto realmente pretende comunicar. La segunda, en las estadisticas del
Molec 2022 (Inegi, 2022) se puntualiza que el 88.4 % de la poblacion alfabeta de 18 afios y mas
que tuvo acceso a la educacion universitaria declard leer algunos de los materiales considerados
en la prueba. Mientras que la poblacion lectora que concluy6 la formacion educativa basica 'y
algun grado del nivel medio superior fueron solo el 69.2 %. Tal situacion enriquece los datos de
esta investigacion y permite entender la relacion que existe entre el nivel de acceso a la
educacion y el hébito de la lectura.

Sin embargo, no es posible aseverar que eso influye en su totalidad a todos los publicos y
contextos. Puesto que las limitaciones de las personas no sélo tienen que ver con los niveles
educativos cursados. También tienen todo que ver con la condicidon socioecondmica de la
poblacion, el tiempo disponible para leer, las actividades familiares o laborales que se
desarrollan o el acceso a los libros y materiales de lectura. Pues claramente, al México ser un
pais donde atin el 43.9 % de la poblacion vive en situacion de pobreza (Coneval, 2020). Es iluso
creer que gran parte de los mexicanos elegiran comprar un libro de $250.00 o $300.00 a surtir un
poco la alacena de sus hogares, comprar un paquete de pafiales o un par de zapatos nuevos para

sus hijos. Asi que el problema de la lectura en México es solo la punta visible del iceberg.



90

4.2.2 Limitaciones vinculadas con el diseiio de las sesiones

El disefio de las sesiones fue mayoritariamente pertinente. Las mujeres siempre
mantuvieron una actitud de participacion a lo largo del taller lo cual permiti6 que las sesiones
fluyeran. Sin embargo, creo que un drea de oportunidad para mejorar es la cartografia lectora ya
que es necesario contemplar mas lecturas de poesia, teatro y otros géneros narrativos como la
cronica para dar variedad a los publicos. También se deben afiadir estrategias distintas para
motivar a las personas a consumir poesia, pues fue el género menos comentado en las sesiones y
la exploracion ofrecida no resultd tan vasta o interesante.

Otro aspecto para considerar es que el CC no cuenta con un salon especial para que las
mujeres concentren su total atencion en las lecturas, ya que los ruidos externos y las personas
que laboran en el espacio en ocasiones resultaron como agentes distractores para el publico.
Finalmente, es deseable incluir més actividades de juego apropiadas a cada publico pues fueron
escasas en esta experiencia y posiblemente dos o mas hubieran enriquecido la experiencia.

4.2.3 Limitaciones vinculadas con la investigadora

A pesar de ser un proyecto genuinamente disefiado con el deseo de trabajar en contextos
periféricos, es importante para este apartado mencionar que en un inicio la autora de este trabajo
penso en trabajar con un publico adolescente. De hecho, en el mes de octubre del 2022 se
convoco a adolescentes de CB a un taller de lectura y escritura. Sin embargo, a tal evento solo
llegd una jovencita. Dada esta circunstancia se cambid el publicé al que se dirigia el taller y se
lanz6 un cartel para mujeres. Esto fue por recomendacion de las auxiliares administrativas del
CC. A este nuevo taller se invito a la asistente de la primera convocatoria; sin embargo, no llegd

al espacio.
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Dicha situacion fue una limitante inicial para el proyecto, ya que tuvo que reacomodarse
todo el sentido del taller a esta nueva propuesta de trabajo con mujeres. Es decir que, cuando un
promotor o promotora de lectura decide de forma independiente convocar a un publico esto
puede complejizar el proceso. Pues dependiendo del contexto, la poblacion y el espacio donde se
realice el taller o circulo serd la cantidad de publico que llegue al sitio. Ademas de que la forma
de dar difusion también es un factor que influye en dicho proceso. En este caso, gracias a que las
mujeres son las usuarias con mas frecuencia en el CC y a que este lugar cuenta con un directorio,
fue que muy amablemente las auxiliares se dieron a la tarea de extender las invitaciones al taller.
4.3 Recomendaciones

Este ultimo apartado sera dedicado a las recomendaciones del trabajo en periferias y
sobre la temdtica elegida. Ademas, se anadiran los sentires y pensares de la autora de este
reporte. Por ende, la decision de escribir desde el yo es importante y politica. Como lo plantea
Rodriguez (2016) sobre la escritura autobiografica:

“la escritura en primera persona y el reconocimiento del potencial cognoscitivo de la
experiencia corporal y los esfuerzos por afianzar una estrategia metodologica que permita
registrar (dar forma textual) y hacer consciente el cuerpo, que sacuda los cimientos
tradicionales discursivos de la ciencia y presente medidas de proteccion frente al saqueo
metodoldgico y el extractivismo epistémico/cognitivo” (parr. 5).

Si bien, este documento no es una autobiografia si es un reporte donde enuncio las

vivencias que no s6lo forman las conclusiones de este trabajo, sino que atraviesan la mujer que
soy y la labor que desempefio, por ello me parece sumamente relevante enunciarme desde el yo,

ya que toda la estructura de la redaccion de este trabajo ha anulado quien yo soy.
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El desarrollo del proyecto fue satisfactorio no solo para las mujeres congregadas en el CC
sino también para mi. Pude enriquecer mi experiencia como mediadora de lectura, como mujer y
como acompafiante de los procesos de interaccion creativa escritural de las mujeres de Casa
Blanca. La creacion de un taller donde no s6lo comparti literatura y cumpli con un itinerario
académico, sino que ademads respeté los procesos individuales y colectivos de la poblacion que
form¢ parte del estudio, fue elemental para sostener el proyecto. Asi que esa seria mi primera
recomendacion como mediadora. Cualquier trabajo de fomento a la lectura o a la escritura
requiere que la guia y el acompafiamiento se haga desde una vision amplia y consciente de la
diversidad de contextos en los que cada persona vive o ha vivido. Especialmente en el trabajo
con mujeres es necesario siempre pensar en las otras, no como personas cuyos habitos lectores
seran estudiados, sino como mujeres que estan decidiendo invertir tiempo en asistir a un espacio
donde no so6lo escucharan a alguien sino donde también serdn escuchadas sus opiniones, sentires
y pensares. Y eso ultimo no s6lo serd respecto a un libro o a un texto, aunque posiblemente ese
sea el detonador principal, sino también las opiniones giraran en torno a experiencias personales,
saberes, historias familiares o de la comunidad.

Por otro lado, trabajar temas de género como lo fue el amor roméntico, la concepcion
sobre el ser mujer y los roles atribuidos a las mujeres, fue una experiencia interesante y
enriquecedora para todas. El objetivo que planteé para este proyecto fue incentivar el didlogo en
torno a dichos temas. Esto permitioé que las mujeres tuvieran esos primeros acercamientos a
cuestionamientos de esa indole. Es importante destacar que la mediacion, las actividades, las
preguntas detonadoras y las reflexiones orientadas a repensar los temas desde angulos feministas
no fueron impositivas, tampoco pretendieron cambiar enteramente las ideologias o identidades

de las mujeres. Sino mas bien, se les ofreci6 un abanico de posibilidades y perspectivas diversas
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en torno a los temas. Mi intencion personal o la del taller no fue formar mujeres feministas, o
crear reflexiones tan profundas que detonaran cambios radicales en las ideologias personales y
colectivas. Sino mas bien, sugerir nuevas formas de mirar el amor y el ser mujer.

Los talleres son espacios que atienden y albergan mujeres diversas, cuyas ideologias
pueden estar apegadas a las reflexiones contemporaneas o no. Sin embargo, por mas distintos
que sean los sentires o pensares, como mediadoras no podemos obligar a las mujeres que llegan a
nuestros espacios a ser, actuar o pensar como nosotras creemos. Porque abogar por un feminismo
no es ir e intentar evangelizar a las mujeres para que sean feministas o se inscriban en colectivas
y realicen activismo. Es poner sobre la mesa y hablar nuevas perspectivas del amor, del cambio
que deseamos ocurra en la sociedad, de la misdgina que impera en el sistema, del capitalismo,
racismo, clasismo, homofobia, lesbofobia o transfobia, y que estos temas surjan a partir de
cuestionamientos a las estructuras mentales y sistematicas bajo las cuales vivimos. Es cierto que
pueden existir grupos de lectura donde las mujeres ya tengan un bagaje reflexivo mas profundo y
amplio; sin embargo, en contextos donde muchas veces ni siquiera se ha sugerido en algun punto
cuestionar la maternidad o el matrimonio es necesario ir sugiriendo, acompafiando y
reflexionando, todo ello sin una posicion jerarquica, adultocéntrica y evangelizadora.

Finalmente, deseo recalcar que como mediadora también es importante ser consciente del
proceso en el que una se encuentra. De las reflexiones que una ha realizado y de los cambios en
distintos niveles personales que posiblemente estan atravesando nuestro ser. Mediar con mujeres
puede implicar cuestionarse a una misma sesion a sesion. O reconfigurar quiénes somos frente a

las mujeres que tenemos en los espacios que ofrecemos.
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jHOLA!

Los datos recopilados en este cuestionario son para fines de investigacion y para enriquecer

este taller. Sus datos personales se mantendran en privado.
jGracias por participar!

Nombre completo:

Edad: Género: Mujer Fecha:
No binario

Correo (opcional): Cel o nimero de contacto:

Direccion (solo agregue su colonia):

SECCION 1

1.1 ;Quiénes habitan su hogar? 1.2 ;A qué se dedica actualmente?

a) Estudio

b) Trabajo

c) Trabajo en mi hogar (ama de casa)
d) Estudioy trabajo

e) Atiendo mi propio negocio

f) Otra (menciona cual)

1.3 Subraye los servicios con los que cuenta su vivienda:
a) Agua (drenaje)

b) Luz

c) Internet

d) Gas

e) Television de paga (cable)

1.3.1 Cuenta con alguna subscripcion a plataformas de streaming como:
a) Netflix

b) HBO

c¢) Prime Video

d) Paramount

e) Disney +

f) Otra (menciona cual):

1.3.2 ;En qué dispositivos suele usar dichas plataformas de streaming?
a) Smart TV

b) Celular

c) Tablet

d) Computadora de escritorio
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e) Laptop
f) Otro (menciona cual):

1.3 ;Cual es su ultimo grado de estudios?

a) Primaria completa
b) Primaria incompleta
C) Secundaria
d) Secundaria incompleta
e) Bachiller completo
f) Bachiller incompleto
g) Universidad completa
h) Carrera trunca
1) Posgrado
1.4 ; Actualmente se encuentra?
a) Soltera
b) Casada

c) Divorciada

d) Union libre

e) Viuda

f) En una relacién de pareja (noviazgo)

1.5 ;Tiene hijos (as)? Si es asi, mencione el nimero.

1.6 Si pudiera mejorar algo en su colonia ;qué seria?

1.7 ;(En el tltimo afio ha venido al Centro Comunitario?

1.7.1 ;Para qué evento o con qué motivo?

SECCION 2

2.1 Pensando en su trabajo actual, ;de
cudntas horas es su jornada laboral?

2.2 Aproximadamente, ;qué tiempo invierte en
llegar a su trabajo y regresar a su hogar?

2.3 (Ademas del empleo que posee tiene
alguna otra actividad donde genere
ingresos?

2.2.1 ;Qué medio(s) de transporte suele

frecuentar para llegar a su trabajo?

2.3.1 De ser asi, ;aproximadamente qué
tiempo le invierte a dicha actividad?

2.4 ;Qué actividades disfruta realizar en su
tiempo libre?

SECCION 3

3.1 En el ultimo afio ha asistido a eventos
culturales como:

a) Puestas en escena (teatro)
b) Exposiciones de pintura

3.2 En los ultimos 12 meses ha asistido a:

a) Talleres de pintura
b) Talleres de escritura
c¢) Talleres de lectura
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c) Exposiciones fotograficas
d) Conciertos musicales

e) Presentaciones de libros
f) Ferias del libro

g) Charlas con autores

h) Ninguno

1) Otro (menciona cual):

d) Talleres de fotografia

¢) Talleres de fanzine

f) Talleres de artes plasticas
g) Talleres de cine

h) Ninguno

1) Otro (menciona cual):

3.3 Mencione algunos de los teatros que
conozca en Xalapa:

3.4 Mencione algunas de las galerias o0 museos
que conozca en Xalapa:

3.5 ;Conoce la Feria Nacional del Libro
Infantil y Juvenil o la Feria Internacional
del Libro Universitario?

3.6 En los ultimos 6 meses ha visto carteles,
espectaculares, folletos, pendones, lonas, etc.
Que anuncian eventos como los que se
mencionaron anteriormente en las preguntas 3.1
y 3.2.

3.5.1 ;Alguna vez ha asistido?

3.6.1 Puede mencionar algunos de los que
recuerde:

SECCION 4

4.1 ;Le gusta leer?

4.2 Mencione el titulo o nombre del libro(s) que
recuerde haber leido alguna vez:

4.1.1 ;Qué materiales frecuenta leer?
a) Revistas
b) Libros
¢)Comics
d) Periodicos
¢) Foros en internet
f) Blogs
g) Libros religiosos

4.3 ;Cuantos libros ley6 en los ultimos 12 meses?

4.3 ;Qué revistas, periddicos o comics
sueles leer?

4.3.1 ;Cual fue el motivo principal por el que leyo
libro(s)?

a) Por tareas escolares

b) Por cultura general

¢) Por gusto o entretenimiento

d) Por religion

e) Por obligacion

f) Otro (menciona cual):
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4.4 (En los ultimos 12 meses ha adquirido | 4.3.3 {En qué formato se encontraban los libros o
algin libro? el libro que ley6?

a) Impreso

b) Digital

¢) Ambos

d) Fotocopias

e) Escaneado

4.4.1 ;De qué forma?
a) En una libreria
b) Compra en linea

4.5 (En qué espacios frecuenta leer?
a) Habitacion de su casa
b) Comedor

c¢) Te regalaron uno(s)

d) Solo los gratuitos de la escuela
e) Te prestaron alguno(s)

f) Otro (menciona cual).

c¢) Sala
d) Biblioteca de la escuela

¢) Salon de clases
f) Autobuses

g) Su espacio de trabajo
h) Otro (menciona cual)

4.6 ;Puede mencionar alguna(s) autora(s) | 4.7 (Qué piensa cuando escucha “escritura
mexicana(s)? creativa”?

4.8 De la siguiente lista de palabras subraye las 7 que més asocie con LECTURA:

Escuela Intelectual Facil Disfrutar

Aburrido Cuentos Literatura Novelas

Interesante Aprendizaje Divertido Libros

Cansado Espaiiol Creatividad Imaginacién

Dificil Placentero Silencio Poemas
SECCION 5

5.1 Si pudiera mejorar un aspecto de su vida sentimental, ;cudl seria?

5.2 ;Actualmente qué piensa sobre el amor?

jGracias por apoyarme contestando este cuestionario!

Apéndice B. Mapas del Centro Comunitario de Casa Blanca
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Apéndice C. Convocatoria para el taller.

Taller de lectura y escritura creativa

2
* Ven y comparte con nosotras lo
Mujeres de 16 que piensas sobre el amor.
afos en
adolante % jAtrévete a escribir sobre ese
i |{ amor que nunca pudo ser!

En el Centro Comunitario de

Casa Blanca. t%i 2
C. lzalco #304

* Especializacion en Inscripciones al: © 228 111 73 13
promoci()n e e G (S R A
M o en el Centro Comunitario.

dela Lectura
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Apéndice D. Fotografias del espacio donde se llevo a cabo el taller




Apéndice E. Cartografia del taller
Arredondo, I. (2010). Cuentos completos. Fondo de Cultura Econémica.
Davila, A. (2021). Muerte en el bosque. Fondo de Cultura Econémica.
Davila, A. (2016). Arboles petrificados. Nitro/ Press y Secretaria de Cultura.
Dey, T. (2021). Mujeres transgresoras. Lugar comun.
Diaz Reguera, R. (2015). Yo voy conmigo. Ediciones Thule.
Enriqueta, M. (1988). Rumores de mi huerto. Universidad Veracruzana.
Esquivel, L. (2018). Intimas suculencias. Tratado filoséfico de cocina. Debolsillo.
Estrada, C. (2016). Transfronterizas. 38 poetas latinoamericanas. Punto de partida.
Fernandez, P. (2019). Mexicanas que hicieron historia. Alfaguara.
Gades, B., y Macias, P. (2017). Teresa no quiere ser princesa. Cuatro tuercas.
Guevara del Angel, 1. (2018). 4 qué le temen los nifios. Instituto Veracruzano de la Cultura.
Hernéndez Palacios, E. (2016). Las manos de la abuela. Instituto Veracruzano de la Cultura.
hooks, b. (2022). Todo sobre el amor. Paidos.
Ignotofsky, R. (2019). Mujeres en el deporte. 50 valientes atletas que jugaron para ganar.
Editorial Santillana.
Jeffers, O. (2010). El corazon y la botella. Fondo de Cultura Econémica.
Lagarde, de los Rios, M. (2022). Claves feministas para la negociacion en el amor. Siglo
Veintiuno Editores.
Nuiez Pereira, C., y Valcércel R. (2019). Emocionario. VR Editoras.
Olmos, G. (2021). Sorié. Canto contra la violencia. Artes de México.
Ramos Revillas, A. (2016). Yo te pego, tii me pegas. 3 abejas / Secretaria de Cultura.

Romero, A. (2019). Nosotras. Nosotros. Fondo de cultura Econémica.
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Romero, C. (2016). El libro rojo de las nifias. OB STARE.

Sayalero, M., y Torrent D. (2020). Los cuentos que nunca nos contaron. Nube de tinta.
Snunit, M. (1993). El pdjaro del alma. Fondo de Cultura Econémica.

Teroba, O. (2019). Un lugar seguro. Editorial Paraiso Perdido.

Velasco Vargas, M. (2008). Vientos machos. Nortestacion Editorial.

Yim Bridges, S. (2002). El deseo de Ruby. Secretaria de Educacion Publica.
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Apéndice F. Cuestionario final del taller

Nombre:

iBienvenida! Gracias por participar en este taller. Me apoyas mucho contestando las siguientes

preguntas.

1.-Después de tomar este taller, ;qué piensas acerca del ejercicio de la lectura por

gusto?

2.-; Te gustaron las lecturas ofrecidas en el taller?

2.1;Cudles?

3.- (Recomendarias a alguien alguna de las lecturas leidas en el taller?

3.1 ;A quién?

3.2 ;Cual o cudles?

3.3 (Por qué?

4.- {Qué piensas acerca del acto de narrar algo como crear historias o escribir poesia?
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5.-¢En alguna ocasion tuviste la oportunidad de leer alguno de los materiales de lectura

digitales que se enviaron en Whatsapp?

5.1 ;Cuéles y por qué?

6.- ;Has tenido oportunidad de leer el libro que se te obsequi6?

6.1 (Por qué?

6.2 ;[ Te gustd?

7.- (De qué forma te sentiste a lo largo del taller?
Cansada, aburrida, motivada, atenta, contenta, comoda, segura, con expectativas,

reflexiva.

8.- ( Te gustaron los temas abordados en el taller?

8.1 ;Por que?

9.-{Qué piensas sobre el desempeno de la mediadora del taller?

10.-;Hubo autoras que te gustaron?
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10.1 ;Cudles?

11.- De acuerdo con las lecturas y los comentarios realizados en las sesiones ;qué

piensas sobre el SER mujer?

12.-;Cuéles elementos crees esenciales para construir una relacion respetuosa de

pareja?

13.- ;Qué cosas te motivaron a querer continuar en un circulo de lectura?

14.-;Has incorporado a tu vida cotidiana la practica de la lectura por gusto fuera del
6 p por g
taller?

14.1 ;En qué espacios y momentos?
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Apéndice G. Entrevista semiestructurada participantes

Nombre:

Edad:

Ocupacion actual:

1.- ;Como se enter6 del taller de lectura?

2.- {Qué la motivo6 a decidir asistir al taller?

Definicion de Disfrutar: “El disfrute es un sentimiento de goce que se alcanza cuando algo nos

resulta placentero, estimulante y grato”.

3.- Pensando en los primeros acercamientos que tuvo a la lectura (de nifa o jovencita) ;donde

sucedieron y mediante quién surgieron? ;Los disfrut?

4.- {Considera usted que la lectura por placer es un habito complicado de crearse? ;jPor qué?

5.- (Qué sentires o reflexiones ha podido experimentar a partir de las lecturas que se leyeron en

el taller?

6.- Después que el taller culminara jse siente mas o menos atraida a la lectura? ;por qué?

7.- {Ha tenido oportunidad de externarle a alguien (fuera del taller) lo que piensa sobre algun

texto o su gusto por el espacio en que solemos leer? ;A quiénes?
p q A q

8.- ¢ Por qué cree usted que antes de llegar a este espacio no le habia sido sencillo acercarse a la
lectura? ;Qué elementos le faltaban o de qué cree usted que dependia para ello? (pregunta

aplicable a 5 participantes).
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8.1 Con base en que nos ha comentado su asistencia y participacion en otros talleres similares
(Cree usted necesario para esta comunidad que espacios asi se sigan propiciando? ;por qué?

(aplicable a 2 participantes).

9.- Puede describir brevemente su rutina diaria con horarios y actividades cotidianas. ;Cuantas

de ellas disfruta?

10.- De entre todas esas actividades que anteriormente describi6 jen qué momento o espacio

podria usted incorporar la lectura y qué tiempo cree usted podria dedicarle?

Preguntas adicionales personalizadas

P3. En tu labor como maestra de primaria ;consideras elemental que los y las docentes sean

lectores? ;por qué?

P1. ;Las sensaciones que te produce leer en que son similares o diferentes a la de tocar un

instrumento?

P7. Cuando tuvo oportunidad de laborar en una libreria ;sentia motivacion para leer alguno de

los libros que tenia cerca? ;Cudles y por qué?

P8. Usted ha comentado que leer es algo que hace con menor frecuencia que antes ;a qué

factores cree usted que se debe esto?

PS. Su asistencia al taller de la maestra Olga le permitio6 tener este primer acercamiento a la

lectura, ;qué factores influyeron para que decidiera tomar este taller y permanecer en ¢é1?

P7. Nos ha comentado que su esposo es un hombre lector y que posee diversos libros ;ha tenido

oportunidad de leer alguno de esos materiales? ;Por qué?
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P4. En ocasiones nos ha permitido saber que llegé a Xalapa hace poco, ;cémo se siente al formar

parte de esta pequefia comunidad lectora?

P2. Dentro de tu formacioén académica como futura pedagoga, ;de qué forma te ensefaron a ver

la lectura?



120

Apéndice H. Entrevista a Magali Velasco Vargas (Sesion 10)

De su vida como lectora...

1.- (Cuadl fue la primera lectura que impact6 tanto tu vida como para iniciarte como lectora?

2.- (Quiénes fueron las primeras escritoras o escritores que se volvieron parte de tu librero

personal?

3.- (Qué significado tenia la lectura cuando eras una estudiante de Letras y qué significado posee

actualmente en tu vida?

4.- {Qué libro o qué autora cambid tu vida o te toco tanto?

5.- (Qué te encuentras leyendo actualmente?

De su vida como escritora...

1.- ;Coémo miras la escritura actualmente en tu vida?

2.- De las cosas que has escrito, ¢cual ha sido la mas significativa para ti y por qué?

3.- Cuando tienes bloqueos para escribir ;de qué te apoyas o qué actividades realizas para

nuevamente volver a fluir?

4.- En tu labor como escritora ;qué descontentos u obstaculos has tenido que enfrentar por ser
mujer? (pensando en una cuestion de machismo dentro del mismo oficio o de los compafieros que

también escriben)

5.- ¢ Por qué las personas deberian leer a més escritoras mujeres? ;Y a quiénes tu recomiendas que

se acerquen?

6.- (De los libros que has escrito o publicado cudl ha sido el més significativo?
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7.- Cuando supiste que tu libro Vientos Machos tfue ganadora al premio Juan José Arreola ;qué

paso por tu mente?

8.- De Vientos Machos que cuento es el que mas te gusta o mas carifio le guardas y cudl quizés no

te dejo tan satisfecha.

9.- Finalmente, pensando en todas las mujeres que desean escribir o que lo hacen, pero en la

penumbra, que les da miedo mostrarse o indagar en la escritura ;qué consejo les darias?
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Apéndice 1. Fotografias de la entrevista a Magali Velasco
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Apéndice J. Estructura de alguna sesiones

Sesion 1.

Fecha: jueves 27 de octubre de 2022

Objetivo: Conocer a las participantes y dar una

introduccién del tema.

Asistencia: 3 mujeres.

Materiales: hojas, sobres para carta, lapiceros, extension de luz, proyector, laptop, mesa, sillas,

crayolas, materiales de lectura.

ACTIVIDAD

TIEMPO

DESCRIPCION

Presentacion

10 min

La mediadora se presentd ante el grupo.
Con ello también invitd a las participantes
a presentarse propiciando que se rompa el
hielo. Ademas, les hizo saber lo importante
que es para ella que hayan decidido asistir

a este espacio.

Lectura De Snunit (1996)

8 min

La mediadora dard lectura a El pdjaro del
alma como herramienta para introducir la

lectura en la sesion.

Describe tu alma

20 min

Al culminar la lectura la mediadora
repartird materiales para que las mujeres
puedan escribir brevemente un texto con
base en la pregunta “;Cémo es el pajaro
que habita mi alma?”. Adicional al
ejercicio de escritura se les indico a las
participantes que debian dibujar el pajaro
que las habita.

Al finalizar se les dio oportunidad de leer

de forma voluntaria sus textos.

Lectura2y 3

30 min

Se dio lectura a la carta namero 1 de

Sabines (2009).
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Posterior a ello se leyeron algunos de los
poemas de Sabines (2018). “Sitio de
amor”, “Qué risuefio contacto”-

Con base en las lecturas se hablé de como
era el cortejo de algunos hombres hacia las

mujeres, de como se vivia la

Cartas 20 min Se invit6 a que cada una de las mujeres
escribieran una carta al amor.
Preguntandole cosas, contandole otras,
tratando de explicar cosas o simplemente
exponiendo sus sentires respecto a su

situacion sentimental actual.

Cierre 5 min Se les exhort6 a permanecer en el taller de
lectura y a compartir con otras mujeres la

invitacion para integrarse al grupo.

Observaciones: Las participantes asistieron puntualmente a la primera sesion. Se portaron
amables. Hubo interaccion cordial y célida. Se espera que en la siguiente sesion se afiadan mas

mujeres al taller.

Bibliografia:
Sabines, J. (2009). Los amorosos. Cartas a Chepita. Planeta.
Sabines, J. (2018). Poesia amorosa. Planeta.

Snunit, M. (1996). El pdjaro del alma. Fondo de Cultura Econdmica.

Sesion 2 Fecha: jueves 03 de noviembre de 2022.

Objetivo: Reconocer la forma en que se les ensefa a | Asistencia: 6 mujeres.
las mujeres a idealizar a los hombres y a sentirse

completas solo si tienen pareja.

Materiales: hojas, lapiceros, mesa, sillas, crayolas, materiales de lectura.

ACTIVIDAD TIEMPO DESCRIPCION
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Dinamica de presentacion

10 min.

Previamente en pedazos de papel crepé
verde se pusieron preguntas diversas.
Cada pedazo de papel simuld ser una
hoja que conforma una lechuga.

En la sesion se les dio a las participantes
la lechuga y cada una respondi6 la
pregunta que le salié segun la hoja que

quito de la lechuga.

Lectura gratuita

10 min.

La mediadora leyo6 en voz alta el libro

de El amor es bondadoso.

Lectura y conversatorio

acerca de “El hombre ideal”

25 min.

La mediadora comenz6 con la lectura
del texto de Dey (2021).

Posterior a la lectura del cuento. La
mediadora pregunt6 a las mujeres qué
les parecio el texto y una vez
manifestados los sentires y pensares se
lanzaron preguntas estratégicas para
dialogar en torno a la tematica del
cuento.

e ;Qué piensan de la protagonista
que busca pareja y elige llamar
al nimero del anuncio que vio?

e ;Tullamarias al anuncio que
estaba en la historia? jPor qué?

e ;Crees que existe un hombre

ideal para todas?

Ejercicio de escritura

15 min.

Con apoyo de la mediadora se verbalizé
que los medios de comunicacion, la
sociedad y la crianza que reciben las

mujeres les ensefian a idealizar las
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relaciones de pareja, el amor y la vida
en pareja.

Posterior a ello se les pidi6 a las
mujeres escribir una lista de las
caracteristicas y cualidades que debe
tener el supuesto “hombre ideal” y que

ellas consideran importantes.

Lectura en voz alta de “El 15 min. Como lectura final la mediadora

huésped” pregunto si alguna participante queria
dar lectura consecutiva a ella.
Al final se comentaron impresiones de
la lectura.

Aplicacion de cuestionarios 15 min. Se aplicaron los instrumentos de

evaluacion para conocer a las

participantes y sus contextos.

Observaciones: La lectura del texto de Dey (2021) fue del agrado de todas las participantes.

Muy gustosas conversaron sobre sus impresiones de la lectura. El texto de Davila (2020) no

tuvo tantas buenas impresiones como el de la autora anterior; sin embargo, las interpretaciones

y participaciones no menguaron.

Bibliografia:

Davila, A. (2020). Muerte en el bosque. Fondo de Cultura Econémica.

Dey, T. (2021). Mujeres transgresoras. Lugar comin Editorial.
Sassi, L. (2020). El amor es bondadoso. Editorial Vida Infantil.

Sesion 3

Fecha: jueves 10 de noviembre de 2022.

Objetivo: Identificar qué es “ser mujer” para las
participantes y hablar sobre la violencia que

histéricamente las mujeres han sufrido.

Asistencia: 6 mujeres.

Materiales: hojas, lapiceros, mesa, sillas, materiales de lectura.

ACTIVIDAD TIEMPO

DESCRIPCION
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Lectura gratuita

15 min.

La mediadora dio la bienvenida con la
lectura del libro Nosotras/Nosotros.
Dando a las participantes la oportunidad
de elegir primero cual de las dos partes

del libro empezar.

Dinamica

40 min.

Se les pidio a las participantes que
papelitos escriban para ellas qué
significa ser mujer.

Esto debia ser de forma an6nima. Una
vez escrito el pensar, se deposito el
papelito en un bote pequefio y se
revuelven.

Posteriormente, las participantes
salieron al patio del CC y formaron un
circulo con las sillas. Se procedi6 a
jugar al cartero y aproximadamente en
la 5ta ronda se reparten los papelitos a
cada una de las mujeres. En las
siguientes rondas, cada participante leyo
en voz alta el papel que le toco hasta

culminar con todos.

Reflexiones sobre la dindmica

10 min.

Se converso sobre las cualidades
atribuidas socialmente a las mujeres.
Los comportamientos que se esperan de
ellas y las actividades asociadas a lo
femenino.

Se retoman los pensares que cada mujer

expuso en la dindmica.

Lectura en voz alta

10 min.

La mediadora lee en voz alta el texto
cuento de “Nenufares al amanecer” de

Velasco Vargas (2021).
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Comentarios finales 15 min. Se dio espacio para comentar sobre el
texto y se hizo un hincapié en las
violencias que sufren las mujeres desde
nifias, y el como muchas de esas

violencias se normalizan.

Observaciones: Se anadieron mas mujeres al espacio. El texto de Velasco Vargas (2013)
impacto positivamente a las mujeres del taller. La mayoria quedo6 pensativa después de

culminar la sesion.

Bibliografia:
Velasco Vargas, M. (2013). Vientos machos. Nortestacion Editorial.

Romero, A. (2019). Nosotras/nosotros. Fondo de Cultura Econémica.

Sesion 4 Fecha: jueves 17 de noviembre de

2022.

Objetivo: Reflexionar en torno a las relaciones violentas | Asistencia: 9 mujeres.
de pareja que las mujeres han sostenido en algun

momento de la historia

Materiales: hojas, lapiceros, extension de luz, proyector, laptop, mesa, sillas, materiales de

lectura y tapetes.

ACTIVIDAD TIEMPO DESCRIPCION

Bienvenida 5 min. La mediadora dio la bienvenida y
la presentacion una vez mas
debido a que llegaron mas

asistentes a esta sesion.

Lectura gratuita 10 min. Posterior a ello se dio lectura al
libro de El deseo de Ruby.
Exploracion literaria 10 min. Posterior a ello, se dio tiempo

para que las participantes
exploraran los libros que se

llevaron al taller. Podian leerlos,
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hojearlos o simplemente ver las

portadas.

Lectura de Laura Esquivel

15 min.

Con apoyo del proyecto y de una
laptop se procedi6 a dar lectura al
cuento de “jSea por Dios y venga

mas!” Esquivel (2018).

Conversatorio

20 min.

Posterior a la lectura las
participantes dieron sus puntos de
vista y contaron algunas historias
que conocen sobre casos similares
a los de la protagonista de la
historia.

Los comentarios fueron muchos,
tantos que el tiempo destinado no

basto.

Coffe break

30 min.

Se dejo un espacio grande para
que las mujeres interactuaran, se
conocieran y conversaran sobre el

taller.

Observaciones: La mayoria de las participantes eligieron no sentarse en los tapetes que se

llevaron al taller para ocuparlos como otro espacio de lectura. Esto debido a que la mayoria se

sentia mas comoda en las sillas pues son mujeres adultas y su flexibilidad ya no les permitia

permanecer en el piso o levantarse facilmente de él. Una de las mujeres nuevas se quedé como

participante sesion a sesion.

Bibliografia:

Esquivel, L. (2018). Intimas suculencias. Tratado filoséfico de cocina. Debolsillo.

Yim, Bridges, S. (2005). El deseo de Ruby. Secretaria de Educacion Publica.

Sesion 6

Fecha: martes 06 de diciembre de

2022.
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Objetivo: Reflexionar en torno a los tabues que Asistencia: 6 mujeres.
rodean la menstruacion y explorar pensares en torno

al aborto.

Materiales: hojas, tijeras, pegamento, revistas, mesa, sillas, materiales de lectura.

ACTIVIDAD TIEMPO DESCRIPCION

jHoy soy autora! 10 min. Con apoyo de breves biografias
impresas de autoras como: Amparo
Davila, Rosario Castellanos, Laura
Esquivel, Magali Velasco Vargas,
Teresa Dey, Olivia Teroba y Fernanda
Melchor. Las participantes leyeron las
mini biografias como si ellas fueran
las autoras, esto sin decir el nombre.
El resto del grupo trato de adivinar de

quien se trataba.

Lectura de El libro rojo de 15 min. La mediadora leyo en voz alta el texto
las nifias de Romero (2016).
Conversacion 10 min. Se dio espacio para que las mujeres

hablaran de las impresiones del libro.
También se hablo sobre algunos

tabues en torno a la sexualidad

femenina.
Lectura de “El altimo 25 min. Se leyo en conjunto el cuento de
verano” Davila (2016) y al final se hizo un

hincapié en el tema de la maternidad
como un deseo personal de las
mujeres. Y se hablo del aborto para
ver si las participantes mostraban

apertura.

Collage 30 min. Se les brindaron materiales para que

representaran en collages lo que




131

significa ser mujeres desde su

perspectiva individual.

Observaciones: Los collages fueron herramientas interesantes de observar,
desafortunadamente el tiempo no basto para que todas concluyeran con la actividad propuesta.
En cuanto al tema del aborto, no hubo comentarios que se inclinaran hacia posturas anti

derechos o tradicionales, mas bien hubo silencios y escucha atenta ante lo expuesto.

Bibliografia:
Davila, A. (2016). Arboles petrificados. Nitro/ Press y Secretaria de Cultura.

Romero, C. (2016). El libro rojo de las nifias. OB STARE.

Sesion 10 Fecha: jueves 12 enero de 2023.

Objetivo: Acercar a las participantes a la lectura por Asistencia: 12 mujeres.
medio de una entrevista dirigida a Magali Velasco en

donde se aborda su vida como escritora y como lectora.

Materiales: mesa, sillas, galletas, café.

ACTIVIDAD TIEMPO DESCRIPCION

Entrevista a Magali Velasco 60 min. La mediadora disefi6 una lista de
preguntas para conversar con la
autora y dar a conocer un poco de
sus inicios como lectora y sobre su
vida como escritora (ver apéndice

H).

Ronda de preguntas 30 min. Se dio espacio para que las
participantes y mujeres nuevas que
llegaron a la charla pudiesen

preguntar a la autora alguna duda o

comentar algo con ella.

Observaciones: Llegaron 4 mujeres mas al espacio a escuchar a la autora.
Todas las participantes quedaron muy contentas de vivir la experiencia de conocer a una

autora. Magali extendio la invitacion para asistir a la presentacion de su novela Cerezas en
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Paris el sabado 04 de febrero en la libreria Argonautas. Las mujeres se sintieron
entusiasmadas por ir y me pidieron informacién al respecto. La amabilidad de la autora

permitid que el disfrute de la charla fuera mayor.

Bibliografia:
Sesion 11 Fecha: jueves 19 de enero de 2023.
Objetivo: Explorar el género de ensayo partiendo de Asistencia: 5 mujeres.

sentires como la nostalgia, la tristeza, o las emociones

asociadas a lo negativo.

Materiales: hojas, lapiceros, mesa, sillas y materiales de lectura.

ACTIVIDAD TIEMPO DESCRIPCION
Lectura de E/ corazon y la 10 min. Lectura en voz alta de Jeffers
botella (2020).

Lectura de Teroba (2019) 15 min. Se dio lectura en voz alta del

ensayo “Nostalgia” de Olivia
Teroba y se hablaron puntos

generales del género de Ensayo.

Ensayar sobre la tristeza 20 min. Con base en la lectura del texto de
Teroba (2019) se invito a las
participantes a escribir sobre lo que
significa la tristeza en sus vidas.
Tomando dicha emociéon como una
experiencia temporal y no como
socialmente se ensefia a las

personas a mirarla de forma

negativa.
Lectura de “Tordos sobre 25 min. La mediadora ley6 el cuento
lilas” “Tordos sobre lilas” de Velasco

Vargas (2013). Se les invito a las
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mujeres a leer en voz alta asi que
fue una lectura en conjunto.
Posterior a ello se hablo del
feminicidio. Se expusieron algunos
casos como el de Maricela Escobar
que luché por que se hiciera justicia

para su hija.

Lectura de poesia 15 min.

Se leyo el poema de “A Coatepec
que es mi tierra” de Enriqueta

(1988).

Observaciones: Lleg6 a la sesion una de las amigas de una

activamente en las dinamicas del taller.

de las participantes. Participd

Bibliografia:

Enriqueta, M. (1988). Rumores de mi huerto. Universidad Veracruzana.

Jeffers, O. (2020). El corazon y la botella. Fondo de Cultura Econémica.

Teroba, O. (2019). Un lugar seguro. Editorial Paraiso Perdido.

Velasco Vargas, M. (2013). Vientos machos. Nortestacion.

Sesion 12

Fecha: jueves 26 de enero de 2023.

Objetivo: Que las asistentes reflexionen en torno a los
roles que juegan o han jugado en las relaciones de

pareja que alguna vez han sostenido.

Asistencia: 5 mujeres.

Materiales: hojas, lapiceros, mesa, sillas, galletas, café.

ACTIVIDAD TIEMPO DESCRIPCION
Lectura de Olmos (2018) 10 min. La mediadora leyo el texto de
Olmos (2018).
Sofi¢ que... 10 min. Con base en la lectura se invit6 a

las participantes a redactar

pequenias frases como las del libro.
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Por ejemplo, “sofi¢ que las bombas
estallaban en caramelos de
colores”.

Al final se invit6 a leer las frases

escritas.

Lectura de frases de Lagarde

y de los Rios (2022)

30 min.

Del libro de Claves Feministas
para la negociacion en el amor se
extrajeron frases que apelaban a
cuestionar las relaciones de pareja y
la forma en que las mujeres se
relacionan con otros.

Los temas fueron, infidelidad,
belleza y el amor propio.

Se discutieron las frases en el taller
a cerca de lo que pensaban sobre la

lectura de dichas frases.

Escribiéndome

20 min.

Con base en las preguntas ;Qué
necesito? ;Qué deseo?, y ;/quién
soy en este momento de mi vida?
Las mujeres construyeron y
recapitularon facetas de quienes
son, de lo que desean y se
replantearon las necesidades reales

actuales que tienen.

Lectura de hooks (2022)

20 min.

Finalmente se dio lectura al
capitulo de “Justicia: la primera

leccion del amor” de hooks (2022).

Observaciones: Algunas participantes fueron conmovidas por los textos y se replantearon sus
deseos actuales, pudieron diferenciarlos de las necesidades y ademas se dieron espacio para

pensar en ellas y en quienes son.

Bibliografia:
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hooks, b. (2022). Todo sobre el amor. Paidos.
Lagarde, de los Rios, M. (2022). Claves feministas para la negociacion en el amor. Siglo
Veintiuno Editores.

Olmos, G. (2021). Sorié. Canto contra la violencia. Artes de México

Sesion 15 Fecha: jueves 16 de febrero de
2023.
Objetivo: concluir con un Café literario el taller. Asistencia: 7 mujeres.

Materiales: mesa, sillas, galletas, café, alimentos, materiales de lectura.

ACTIVIDAD TIEMPO DESCRIPCION

Lectura en voz alta 10 min. La mediadora presento a las
invitadas a la sesion de cierre que
fueron Nicte-ha Garcia y Jessica
Esquivel. Posterior a ello se dio

lectura al libro de Hernandez

Palacios (2016).
Lectura de textos hechos por 20 min. Posterior a ello las participantes
las participantes retomaron los textos elaborados en

sesiones pasadas y

Lectura en voz alta de 15 min. Las participantes leyeron los textos
compafiera de la EPL realizados en las sesiones 14 y
escucharon atentamente a sus

compaiieras.

Agradecer 10 min. Se les pidi6 a las mujeres del taller
que escribieran agradecimientos a
si mismas, al espacio y a alguna
compafiera por estar durante todo el

taller.
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Convivio

30 min.

Se realizd un intercambio de tazas
al final del taller y se compartieron
alimentos. Ademas, se entregaron
constancias de participacion a cada

una de ellas.

Observaciones: todas las participantes estaban contentas de culminar con el taller pues sabian

que las reuniones se seguirian llevando a cabo y eso les permitiria seguir aprendiendo y

leyendo. También fueron bien recibidas las invitadas a la sesion, incluso preguntaron si

después iba a llevar a mas mujeres.

Bibliografia:

Hernéndez Palacios, E. (2016). Las manos de la abuela. Instituto Veracruzano de la Cultura.
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Glosario

Abya Yala. Término acufiado al continente americano que los pueblos indigenas han
adoptado (National Geographic, 2023).

Androcentrismo. Es la vision del mundo que pone al hombre como centro de todo lo
existente. Parte del hecho de que la mirada masculina es la unica posible y universal, por lo que
se generaliza para toda la poblacion, sea de la raza, etnia o género que sea. El androcentrismo
invisibiliza a las mujeres, niega una mirada femenina y oculta los aportes que realizan las
mujeres. (Mujeres en Red. Periddico feminista, 2008).

Hegemonia. Supremacia que un Estado sobre otro (RAE, 2021).

Mandatos de género. Aguilar lo define como aquellas disposiciones, ordenes, preceptos
o decisiones sobre la vida de las mujeres, que se reciben que quienes se encargaron de criarlas y
educarlas. Ademas, indican a las mujeres como pensar, actuar y sentir (como se citd en
Dominguez, 2021).

Maternar. Todo lo referido a la labor de crianza y cuidados. Esto no necesariamente
implica que dichas actividades o acciones estén dirigidas exclusivamente a los hijos.

Lucha feminista o movimientos feministas. El uso del plural para definir estos
movimientos se debe a la variedad existente. Pues no hay una sola forma de hacer feminismo,
porque no hay una sola forma de ser mujer. Los movimientos feministas pueden ser decoloniales,
interseccionales, radicales, islamicos, etc. Lo que concentra estos movimientos es la lucha por la
liberacion de las mujeres en cualquier tipo de opresion que exista. Pues el sistema patriarcal
impera en todas las sociedades y culturas.

Opresion de las mujeres. Caracteristica enmarcada en situacion de subordinacion,

dependencia y discriminacion de las mujeres en sus relaciones con los hombres, en la sociedad y



138

en el Estado. Esta opresion se simplifica en la inferiorizacion de las mujeres frente a los hombres
(Lagarde, 2005).

Patriarcado. Es un orden social genérico de poder, basado en un modo de dominaciéon
cuyo paradigma es el hombre (Lagarde, 1996, p. 52).

Sentipensar. Alude al hecho de no separar la razon de las emociones, que concibe los
pensamientos y los sentimientos como una unidad integrada (Bezos, 2021).

Varones. Humanos del sexo masculino. Sinénimo de hombres.

Violencias por razones de género. Es la violencia ejercida contra las mujeres por el

hecho de ser mujeres.
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