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INTRODUCCION

Intentar definir la lectura es algo complicado. Esta actividad puede ser concebida de
muchas formas: un didlogo con el texto, imaginar nuevas posibilidades, conocer otras
perspectivas del mundo, informarse, conocer otras formas de vivir, y tantas mas. Cada persona
tendra su propia definicion. Lo cierto es que a pesar del impulso que se da a la promocion de la
lectura, muchas veces esta se juzga como una actividad de ocio, pérdida de tiempo o como una
materia obligatoria dentro de las escuelas.

Para fomentar la lectura se necesita conocer a fondo como se lleva a cabo esta practica en
la realidad de cada persona. Ademas, se debe mostrar que leer no conlleva algo negativo, sino
todo lo contrario. Se necesita comunicar que la esencia de la literatura radica en su capacidad
para generar emociones y sentimientos en el lector y brindar la posibilidad de establecer un
didlogo interno significativo. Por eso, es necesario fomentar la lectura como una actividad que
permite interpretar y reflexionar sobre nuestras propias experiencias de vida.

El libro o artefacto literario busca provocar una experiencia emocional y también
impulsar el cuestionamiento y la reflexion; va mas alla de ser un simple portador de historias. La
lectura, en general, es un acto de descubrimiento, aprendizaje, imaginacion; por ejemplo, a través
de la lectura de literatura se puede inspirar la interpretacion de una imagen, de las expresiones
faciales y corporales de una persona, de una situacion concreta. Como Petit (2016) menciona, la
lectura acompana nuestros gestos cotidianos; nos permite interpretar la realidad y comprender lo
que ocurre a nuestro alrededor.

Este protocolo concibe la lectura como una actividad y como una herramienta que puede
ser util en la vida diaria. A partir de esto, se plantean varias interrogantes relacionadas con el

fomento a la lectura. Entre ellas, como se puede fomentar la lectura en un espacio donde el



acceso a la cultura es casi nulo; de qué manera el didlogo y las experiencias pueden enriquecer la
apreciacion y la comprension de los textos que se leen y, por ultimo, como contribuye la
promocion de la lectura al fomento de la empatia, la aceptacion, el didlogo y la participacion de
las mujeres en su comunidad.

Los capitulos siguientes exponen un proyecto de promocion de la lectura con mujeres
adultas que habitan en Xalapa, Veracruz. En el primer apartado se presentan los conceptos que
fundamentan tedricamente la intervencion que aqui se propone y los casos similares que sirven
de apoyo y guia en el proceso a desarrollar. En el segundo capitulo se establece el planteamiento
del problema y los objetivos, la hipdtesis y la justificacion del proyecto. El tercer capitulo
incluye la metodologia y la estrategia que se implementard en las sesiones; el cuarto, la
programacion, la lista de actividades y productos que se espera obtener. Finalmente, se incluyen

las referencias, la bibliografia y los apéndices.



CAPITULO 1. MARCO REFERENCIAL

1.1 Marco conceptual

Este marco referencial aborda la lectura y la escritura como elementos centrales para el
proyecto de promocion de la lectura y escritura dirigido a mujeres adultas de la periferia urbana
de Xalapa. Se menciona el concepto de lectura en voz alta, herramienta mediante la cual se busca
generar experiencias compartidas a través el didlogo y la escritura. Asi mismo, se explora la
lectura dialdgica y la escritura creativa como actividades que promueven tanto la recepcion como
la expresion del pensamiento; y se considera la perspectiva de género como marco fundamental
para comprender y abordar los distintos niveles de lectura y escritura en el contexto especifico
del grupo.
1.1.1 Lectura

Petit (2016) asegura que la transmision oral es un primer encuentro con la riqueza
cultural. La herencia de relatos orales y conocimientos de generacion en generacion es necesaria
para que los nifos puedan desarrollar las habilidades del lenguaje. En los casos donde no existe
esa transmision, segiin menciona la autora, se pierden elementos necesarios para poseer los
diversos registros del lenguaje que llevara al individuo, en su momento, a incorporarse a la
cultura escrita. En esta fase ocurre el primer encuentro con la literatura, oral o escrita, y se
inaugura el uso fundamental de las palabras. Se trata de un acercamiento a la vida, los sentidos y
las emociones, algo distante del control y la evaluacién que después probablemente aparecera en
la educacion formal.

La relevancia de la lectura y las consecuencias negativas de la falta de este habito son
mayores en contextos donde las necesidades basicas, como la alimentacion y la educacion, son

deficientes. En México las estadisticas de lectura son preocupantes (5.3 libros leidos al afio por



persona, segun la Secretaria de Educacion Publica, 2019), y los esfuerzos implementados hasta
ahora, como la Estrategia Nacional de Lectura (ENL), que busca inculcar el habito lector a los
infantes y fortalecer la formacion tedrica y metodoldgica de docentes y directivos para
desarrollar propuestas didacticas que impulsen la practica lectora, no son suficientes para abordar
los problemas de falta de acceso a la educacion escolar.

Como han sefialado varios autores, el interés es uno de los elementos fundamentales para
captar la atencion del lector (Garrido, 2014; Petit, 2009). Si se obtiene su interés, serd mas facil
que el lector tenga un acercamiento a otros textos y a otros lectores, aunque esto no se garantiza.
Ademas, con la lectura se impulsa también la practica de la escritura, lo que crea un vinculo
necesario para la formacion del lector. Aunque no hay caracteristicas determinadas o un modelo
unico, en el intento de definir al “buen” lector, Garrido (2014) menciona caracteristicas como la
lectura voluntaria y cotidiana, la comprension de lo leido, la habilidad de escribir y la disposicion
para adquirir libros. Estas caracteristicas son destacables, pero no se puede pasar por alto que hay
lectores diversos en contextos socioculturales distintos.

Otro de los elementos fundamentales en la formacion del lector, segun algunos
especialistas, es el estimulo o impulso (Petit, 2006; Garrido, 2014). Se ha documentado que si no
existe una guia, o un apoyo que muestre que esta actividad puede ser divertida, interesante o
placentera, no sera facil que la persona se convierta en lectora. Por ello se resalta la necesidad del
acompafiamiento en el proceso de formacion. Si los nifios ven a sus padres leer, es mas probable
que tengan curiosidad y encuentren interés en la lectura. En cambio, si nunca han estado en
contacto con personas que leen, sera mas dificil el acercamiento a los textos en general.

La lectura no es s6lo comprension o retencion de informacion. Aunque comprender es

una condicioén que puede ayudar a experimentar placer en el texto, este proceso va mas alla de



atribuir sentido y significado a un signo (Garrido, 2014). La lectura requiere la activacion de
procesos cognitivos complejos que se desarrollaran con el ejercicio mismo de la lectura y
escritura. Cassany (2006) menciona que en la comprension se involucran otros procesos, como
anticipar el contenido, tener conocimientos previos y formular hipotesis. Es decir, que un lector
no so6lo debe reconocer palabras, también debe ser capaz de interpretar y relacionar los textos con
su propia experiencia.

Aprender a leer implica adquirir conocimientos del entorno donde crecemos y
convivimos cada dia. Estos conocimientos incluyen los distintos tipos de discursos y practicas de
lectoescritura que son usados en nuestras comunidades. El contexto sociocultural del lector es
importante porque define su bagaje, sus experiencias y perspectivas, estas influiran en la
interpretacion de lo que lee. Cassany (2006) y Pérez (2018) aseveran que el significado de las
palabras y el conocimiento que aporta el lector tiene origen social, y que tanto la lectura como la
escritura son practicas que se desarrollan y tienen sentido en un contexto social especifico; por
ejemplo, en las escuelas.

Para referirse a la practica de comprension de textos, Cassany (2006) establece el término
literacidad. Este concepto refiere a la habilidad de leer y escribir, ademas de aspectos
especificos, como la comprension de géneros discursivos y la dindmica entre texto y lector. El
autor enfatiza la idea de que la literacidad es una forma de comunicarse con el mundo, pero
también puede ser un arma de autoridad y dominacion, pues es una habilidad que permite
comprender y utilizar el lenguaje con muchos fines.

Otros autores, como Kalman (2004), usan el término alfabetizacion para problematizar el
proceso de la lectura. En este caso, la autora hace hincapié en la limitacion de la concepcion

tradicional que concibe esta actividad como el aprendizaje de aspectos basicos de la lectura y la



escritura. Menciona que la alfabetizacion implica, ademas, el desarrollo del conocimiento y las
funciones que adquieren estas actividades en cierto contexto y actividades que son validadas por
la sociedad. La alfabetizacion o literacidad es fundamental para que los individuos participen en
su comunidad y para entender las dindmicas culturales relativas al uso de la lengua.

1.1.1.1 Lectura por placer. La lectura no deberia tratarse como una actividad
obligatoria. Uno de los impedimentos de que algunas personas se conviertan en lectores es,
ademas de la falta de placer en lo que leen, la falta de motivacion. Es necesario que el lector se
“enganche” con lo que lee o escucha. El desajuste correcto entre el lector y el texto provocara
que la lectura tenga sentido y lo impulsaré a elaborar una interpretacion propia de su experiencia
con el texto (Solé I Gallart, 1995). De ahi la importancia de que quien acompaiie tome en cuenta
los intereses de cada persona, la ayude a cultivar el placer y a crear vinculos con lo que lee.

Sol¢é I Gallart (1995) y Larrosa Bondia (2022) afirman que el interés se construye, se
cultiva y se aprende, por lo que se espera que quien acompatfie al lector ayude a generar espacios
o momentos donde esto sea posible. En el contexto escolar, por ejemplo, es importante el
entusiasmo y la presentacion que se hace de un texto, pues ayudara a captar la atencion de los
estudiantes, su escucha, imaginacion y participaran mas en clase. Ademas, si un texto se presenta
de manera ludica y se relaciona con otras artes como la musica, el cine, la fotografia o incluso
otras lecturas, se generaran mayores posibilidades de que los estudiantes generen un vinculo con
el texto.

Cada persona tiene una concepcion distinta de la lectura, de acuerdo con su experiencia y
la forma en que ha sido expuesta a ella. La lectura por placer va mas alla del entretenimiento y la
diversion. Se trata de una actividad que brinda emociones de todo tipo. En este sentido, es una

practica que se integra en la vida cotidiana y que nos permite experimentar situaciones diversas,



sentir, reflexionar y emocionarnos (Macorra, 2022). Es decir, como arte, la literatura busca
generar una experiencia estética en el lector, dar algo de qué hablar, generar cuestionamientos e
incluso molestias.

Para Bloom (2000), lo que leemos y cémo lo hacemos no puede depender por completo
de factores externos. A pesar de las influencias, como el entorno y las recomendaciones de los
demas, que pueden incidir en las preferencias de lectura y en la forma en que nos aproximamos a
ese habito, este autor destaca la importancia de que el lector no se sienta limitado por esas
presiones. Al contrario, se alienta a que siga sus intereses y curiosidades, dandole la
individualidad y autonomia para explorar sin presiones. De manera similar, Tauveron sefiala que
la lectura literaria encierra un placer estético, intelectual y cultural, y que se conforma como una
experiencia constructiva (como se citdo en Munita, 2020).

Finalmente, el gozo de la lectura est4 vinculado a factores socioculturales, pues estos
influyen directamente en la forma en que leemos. Por eso, el acompanante, mediador, promotor
de lectura, amigo o maestro es un elemento esencial como guia y transmisor para que el lector
comprenda el texto, pues al presentar perspectivas y experiencias distintas a las del lector, puede
hacer que la lectura se disfrute mas, proporcionar escenarios y fomentar la exploracion de textos
diversos que coincidan con las inquietudes y experiencias.

1.1.2 Lectura en voz alta

Para Petit (2016) los libros son espacios habitables. La practica de la lectura en voz alta
se convierte en una puerta abierta a esos espacios, especialmente para aquellos que carecen de
sitios habitables propios. Por ejemplo, en los entornos de violencia, la lectura facilita la

transicion a otro espacio donde la fantasia, el pensamiento, el recuerdo y la imaginacion de un



futuro se tornan posibles. Estas son s6lo algunas de las ventajas de la lectura, y cuando esta es
compartida se crea un vinculo que enriquece la comunicacion.

La lectura en voz alta es una presentacion del mundo, como asegura Petit. Desde
pequetios escuchamos relatos, historias y leyendas que pasan de generacion y trascienden la
transmision de palabras; es una forma de expresion que tiene el poder de conectar a las personas
con su pasado y con lo que son. Quien lee voz alta, logra transmitir informacion al mismo tiempo
que despierta emociones, genera sensaciones y aviva el interés de quienes lo escuchan. En este
sentido, es esencial comprender que la calidad de la voz y la fluidez son sélo el punto de partida,
y que debe contemplarse que se busca favorecer la comprension del texto. Ademas de la diccion,
es importante el tono, el volumen, el contacto visual con quien o quienes escuchan.

La lectura en voz alta es uno de los medios mas importantes para el desarrollo de la
expresion oral, una habilidad fundamental para la comunicacion (Alcantara Trapero, 2009), y
también sirve para fortalecer la escritura y crear vinculos entre lectores. Siguiendo las reflexiones
de Cassany (2007), la lectura en voz alta se asemeja a la actuacion: requiere una cuidadosa
preparacion, ensayos y la busqueda consciente de recursos acusticos. La entonacion, las pausas
estratégicas y las preguntas dirigidas a la audiencia son elementos que elevan la experiencia de la
lectura compartida en voz alta.

Segun Cassany, quien lee no solo pronuncia palabras, también construye significado,
orienta la interpretacion y sirve como guia para la audiencia. Cada entonacion, cada pausa,
contribuye a dar vida a las palabras del texto, transformando la experiencia de la lectura en un
diadlogo entre el lector y quienes lo escuchan. Como actividad comunicativa, la lectura en voz
alta posee un papel fundamental. Para ser efectiva como técnica, debe ser informativa e

interesante, divertida y gratificante en si misma, como destaca Del Amo (2005).



En el caso de los adultos no hay diferencias, también necesitan redescubrir el placer de
leer o escuchar un libro. Por ello, la lectura en voz alta aparece como una herramienta valiosa
para cultivar el placer por la lectura a cualquier edad. Esta técnica conecta a los lectores con el
texto de una manera Uinica y permite explorar su riqueza de manera colectiva. No debe olvidarse
que no hay una jerarquia en cuanto a la lectura en voz alta o la que es silenciosa e individual,

pues ambas se complementan y pueden enriquecer el proceso de lectura.

1.1.3 Lectura dialégica

El didlogo es una necesidad bésica y fundamental para los seres humanos; a través de ¢l
se da la comunicacion, se establecen relaciones, se expresan opiniones, se intercambian puntos
de vista y se aprende a escuchar a otros. Siguiendo la perspectiva de Freire (1985), el didlogo
surge de un profundo amor al mundo y a los hombres, pues a través de €l nos conectamos con
todo lo que esta a nuestro alrededor.

La lectura dialogica, por su parte, se plantea como una manifestacion del didlogo, una
forma natural de comunicacion que trasciende la transmision de informacion para dar paso a un
intercambio profundo de ideas, relaciones y convivencia en una comunidad. Rodriguez Flores
(2016) destaca que la dimension dialogica implica una interaccion clara, intencionada y
bidireccional que dirige a una comprension reciproca y trasciende la expresion para convertirse
en una accion de reflexion.

Esta actividad conlleva una comunicacion abierta donde los participantes puedan ser
sinceros y expresar sus pensamientos con seguridad; un proposito consciente de comprender y
ser comprendido, y un flujo constante de informacion o experiencias de los participantes. Asi, el
emisor también tiene el turno de ser receptor, formando un vinculo dindmico donde las ideas de

todos los participantes se entrelazan y se construye un dialogo.
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A través de la lectura dialogica se enriquecen las actividades de lectura. Este enfoque va
mas alla de los limites tradicionales del aula, multiplicando los espacios en los que las personas
pueden participar en experiencias compartidas de lectura. Como sefiala Soler Gallart (2003), la
lectura dialdgica trasciende los limites del entorno escolar para abarcar otros espacios donde los
lectores coexisten, generando asi una dindmica inclusiva y diversa.

Para Valls et al., (2008), la lectura dialdgica es un proceso reciproco en el que se lee y se
comprende un texto. En este proceso las personas interpretan, reflexionan y mejoran su
comprension mediante la interaccion. Los espacios de convivencia son diversos, tanto como los
lectores. Estos son espacios comunes donde se socializa lo que se lee, como una reunion, un
circulo de lectura entre amigos o a través de redes sociales. La virtualidad permite un tipo de
experiencia donde lectores mas distintos y diversos confluyen y dan a conocer sus distintas
lecturas de un texto. Internet abre multiples posibilidades de crear didlogo y comunidades de
lectura en los rincones antes inimaginados.

1.1.4 Escritura

Segun Cassany (1987), la competencia lingliistica es un conjunto abstracto de reglas
gramaticales compartidas por los miembros de una comunidad lingiiistica. El uso especifico de
estas reglas por un individuo es conocido como actuacion lingiiistica. En el caso del texto escrito,
una vez que el individuo ha adquirido el codigo escrito debe dominar estrategias que le permitan
aplicar sus conocimientos en situaciones concretas; es decir, que le permitan leer diversos tipos
de textos e interpretarlos.

Esta habilidad requiere tomar en cuenta el contexto comunicativo en el cual el texto sera
leido. Es necesario que la persona que escribe pueda generar y organizar sus ideas relacionadas

con el tema, redactar borradores para revisarlos y corregir lo que considere necesario. La
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importancia del proceso es que es mas amplio y no solo considera reglas gramaticales, por lo que
el individuo debe mantenerse leyendo y escribiendo para ejercitar sus conocimientos y mejorar
sus habilidades.

Para Cassany el codigo escrito es el conjunto de conocimientos de una lengua escrita y se
adquiere a través de practicas como la lectura, la memorizacion, el uso de material auditivo y la
copia de fragmentos que capturen la atencion de quien escribe. Estos conocimientos se emplean
para procesar textos, ya sea a través de la codificacion (escribir) o la decodificacion (leer). De
esta manera, el proceso de composicion consiste en las estrategias que usamos para producir un
texto escrito.

Seglin Barton y Hamilton (como se citd en Cassany, 2012) el texto escrito no es una
expresion superficial de ideas; al contrario, se trata solo de la punta de un iceberg que contiene
aspectos profundos que pueden ser sociales, institucionales, disciplinares. Es decir, que cada
texto esta anclado a un tiempo y un espacio y refleja una actividad social mas amplia generada
bajo la influencia de convenciones socioculturales y las instituciones en las cuales se produce.

A través de un texto mostramos una faceta de nuestra identidad que puede no
corresponder a la que presentamos en otros contextos sociales (Cassany, 2012). Una persona
construye una imagen de ¢l para los lectores a través de sus escritos. A través de estos crea
vinculos que pueden cambiar entre cada escrito. Vygotsky considera que la escritura es un
procedimiento que media la semiotica en el desarrollo psiquico humano (como se cit6 en Valery,
2000). Es decir, que a través de lo que conocemos damos significado a lo que leemos y
escribimos, y a través de la interaccion con otras lecturas conocemos otros entornos y

cosmovisiones.
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El proceso de escribir es una accion consciente que de manera comun tiene objetivos
predefinidos. El que escribe pone atencion a los que expresa y a las reglas gramaticales,
promoviendo el desarrollo de funciones cognitivas. La escritura es una herramienta que hace
posible organizar nuestro pensamiento y construir nuevos conocimientos.

1.1.4.1 Escritura creativa. La escritura creativa prioriza el uso de la imaginacion. Es
decir, no siempre tiene un objetivo predefinido, sino que se presta a la libertad y a la
experimentacion con las palabras para lograr comunicar algo. Se prioriza lo estético, el ingenio,
pero no hay una lista de caracteristicas o requisitos con los que debe cumplir para ser llamada
escritura creativa. Se reconoce que debe ser ludica y el uso del lenguaje estético. Quien escribe
usa el impulso de su proceso creador y se muestra sensible frente al lenguaje (Alvarez
Rodriguez, 2009), dando lugar a formas y combinaciones que pueden no coincidir con una
escritura convencional o que no intentan comunicar un mensaje directo.

Una de las ventajas de la escritura creativa es que puede ser impulsada mediante otras
artes o actividades artisticas, como la musica, el cine, la lectura en voz alta. En esta practica el
lenguaje es un medio para invitar a observar perspectivas distintas de la vida, promueve otras
formas de lectura, valora la oralidad y toma en cuenta las experiencias de quien escribe. Al
mismo tiempo, la escritura creativa esta vinculada con la lectura, pues a través de ella se da lugar
a otros usos del lenguaje.

Mediante la escritura creativa se expresa lo que se piensa, lo que se quiere decir, lo que se
vive o lo que se imagina. Aunque se esté lejos de decir lo que realmente se quiere expresar,
cuando se confronta el texto con el lector y el escucha se construye el significado (Valery, 2000),
sea uno o multiples, segun cada individuo. En el proceso de lectura se realiza un didlogo con uno

mismo, con el pensamiento de otras personas, o entre enunciados. Segun Valery esto es lo que
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permite el cuestionamiento, la reflexion y las relaciones, lo que amplia los conocimientos sobre
lo que conocemos y lo que no.

Desde la vision de Zaraza, la accion de escribir se presenta como un reconocimiento
hacia la lectura, atribuyéndole la calidad de didlogo (como se cit6 en Alvarez Rodriguez, 2009).
Es decir, hay un didlogo latente en cada obra de texto que se pone en practica mediante resefias,
opiniones, comentarios entre lectores. Cada lector asume una postura frente al texto y la expresa
mediante su propio ingenio, conocimiento y lenguaje. Mediante la practica de la escritura
creativa se fomenta la expresion y la imaginacion; se da al lector la seguridad de que mediante el
lapiz y el papel puede continuar sus propias lecturas, fomentando el pensamiento critico.

1.1.5 Perspectiva de género

Este proyecto considera la necesidad de ahondar en uno de los problemas sociales que
limita la participacion de las mujeres en actividades culturales y artisticas. Por eso, considera la
perspectiva de género como una forma de indagar en las experiencias de vida de las participantes
del grupo en el que se llevard a cabo la intervencion.

La organizacion de roles, tareas y posiciones de los individuos se origina por una mezcla
de factores culturales, tradiciones, costumbres y pactos sociales. A su vez, estos factores se
relacionan con una ideologia particular que justifica el orden dominante, como menciona
Lagarde (1994). De esta manera, la configuracion de roles de género, ademas de ser un conjunto
de précticas sociales, es una narrativa ideoldgica que legitima y perpetua las estructuras de poder,
y que se repite y pasa por generaciones. Abordar estas cuestiones implica desentrafiar las capas
de esta ideologia para comprender la complejidad de las relaciones de género en nuestra

sociedad.
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La teoria de género postula que las caracteristicas psicologicas, econdmicas, sociales,
culturales, juridicas y politicas no son innatas ni predefinidas, sino que son adquiridas y estan
vinculadas al sexo (Lagarde, 1994). Esta perspectiva va mas alla de la idea de que las diferencias
entre los géneros son inherentemente bioldgicas, y afirma que son construcciones sociales
moldeadas por un contexto historico especifico. Esto supone que nuestra identidad es un
producto histdrico, resultado de procesos culturales y sociales. Por ello, la teoria de género
propone identificar estas construcciones para hacerlas visibles.

Por otro lado, el feminismo busca transformar en orden establecido en cuanto a las
relaciones de género. Senala y describe disparidades, y busca desafiar y volver a construir las
estructuras sociales que perpetuan desigualdades. Puede ser una herramienta de cuestionamiento
que permita ver mas alld de lo que se toma como normal o comun respecto con el ser mujer u
hombre. Lagarde menciona que ademas de cambiar percepciones individuales se requiere la
transformacion de las instituciones, pues en ellas se recrean situaciones que perpetiian las
diferencias. La tarea implica una reconfiguracion de las normas y practicas arraigadas en el
entramado social. Esto incluye los espacios que habitamos cotidianamente, como las escuelas,
los mercados y los centros de trabajo.

Lo que plantea el feminismo es un analisis profundo de las desigualdades de género para
proponer vias que transformen las estructuras que las sostienen. Mediante esta vision se busca
cambiar percepciones individuales y redefinir las bases de la cultura de género en nuestra
sociedad, para que las nuevas generaciones sean conscientes de las implicaciones de las

estructuras de poder y actien en la busqueda de espacios mas libres y seguros.
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1.1.6 Literatura escrita por mujeres

Durante varios siglos la escritura fue un privilegio patriarcal. Como actividad estaba de
algiin modo negada a las mujeres, y las que se atrevian a llevarla a cabo veian muchos obstaculos
para publicar sus obras. Esto hizo que algunas, como estrategia, adoptaran seudéonimos
masculinos para que en un principio no se les cuestionara ese derecho. Esta censura no les
impedia pensar ni hacerse preguntas. Existen casos emblematicos como el de Christine de Pizan,
quien en La ciudad de las damas defiende el cuerpo femenino y expone que la historia de las
mujeres seria otra si no hubiesen sido educadas por hombres. En sus escritos, la autora expuso
temas relativos al acceso de las mujeres al conocimiento y la violencia sexual. A pesar de todo,
por mucho tiempo esta obra se le adjudicé a Boccaccio, y tuvieron que pasar mas de dos siglos
para que otra mujer hiciera evidente el malentendido; en adelante, el titulo de la obra fue
acompafiado del nombre de Pizan (Varela, 2008).

Para los seres humanos la escritura y el arte en general es una necesidad, y como tal, las
mujeres han luchado por su derecho a expresarse libremente. Por eso, aunque puede pensarse que
es erroneo decir “literatura escrita por mujeres”, este término hace visible un corpus diferente al
canonico, mayormente masculino (Gorgojo Iglesias, 2017). Desde esta perspectiva, Gorgojo
Iglesias (2017) sefiala que las mujeres enfrentan un doble desafio al escribir. Por un lado,
dependiendo de su ubicacion geografica o estrato social, aun les falta el espacio privado y el
tiempo necesario. Por otro, una vez superados estos obstaculos, sus discursos corren el riesgo de
ser silenciados, marginados o despreciados. El problema, como sefiala el mismo autor, reside en
la dificultad inherente al acto de escribir y en el riesgo de que los textos sean malinterpretados

por el hecho de cuestionar el orden establecido.
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Hablar de literatura escrita por mujeres puede ser arriesgado porque las experiencias de
las mujeres son diversas y universales. Las escritoras han transformado una diversidad de temas
intimos en asuntos de relevancia politica, como Aiudi (2020) sefala, llevando a la literatura
tematicas que han desafiado los modos de escritura y los roles, cuestionando y ampliando topicos
que antes resultaban impensables.

Las escritoras han buscado desafiar y superar los modelos femeninos que se han
establecido, en su mayoria, por escritores. Este acto cuestiona y transforma los estereotipos y
roles de género arraigados en la sociedad. De esta manera, la literatura escrita por mujeres se
presenta como una expresion artistica y como una herramienta de resistencia y cambio social.

Autoras como Buenahora Molina (2016) mencionan la importancia de volver a aprender
y reconstruir la practica de la lectura y escritura desde una perspectiva de género. Esto implica
dejar a un lado las estructuras y estereotipos del patriarcado para dar paso a las formas de
expresion que reflejan la diversidad de experiencias de vida. Ademas, se debe cuestionar y
desmitificar canones que han prevalecido en la literatura a lo largo del tiempo. Mdas que nunca, es
necesario escribir y leer con perspectiva de género. Esto significaria que lectores y escritores

sean conscientes de los sesgos patriarcales arraigados en las artes.

1.2 Marco tedrico

1.2.1 Teoria sociocultural

La teoria sociocultural ofrece una perspectiva sobre el desarrollo cognitivo humano.
Centra su atencion en el andlisis de la relacion entre el individuo, su cultura y su entorno. La
figura principal de esta teoria es Vygotsky, para quien el desarrollo cognitivo involucra

funciones mentales inferiores y superiores. Las primeras se refieren a funciones determinadas
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genéticamente; las segundas estan influenciadas por la sociedad en la que el individuo esta
inmerso y por la cultura especifica que prevalece en dicha sociedad.

Las funciones mentales inferiores permiten y dan paso a las funciones mentales
superiores, las cuales necesitan el impulso del entorno social en el que se encuentra inmerso el
individuo. La interaccién social permite al individuo tener conciencia de si y aprender los
simbolos, codigos y sus usos, lo que conlleva en formas cada vez mas complejas el desarrollo del
pensamiento (Lopez Nifio, 2017).

En la teoria sociocultural, el pensamiento y el desarrollo cognitivo son procesos
vinculados intrinsecamente a las interacciones sociales y las influencias culturales. Se reconoce
que la cultura y la sociedad moldea al individuo y su cosmovision. Estos aspectos tienen que
tomarse en cuenta en las practicas educativas, pues son el reflejo de lo que el alumno sabe y
necesita. Desde la perspectiva de Vygotsky, la caracteristica fundamental que define al ser
humano es su naturaleza cultural. El desarrollo cognitivo es un proceso en el cual el individuo va
adquiriendo saberes, actividades, aspectos culturales y objetivos disefiados por su comunidad o
por la sociedad, lo que le da herramientas para la supervivencia y la participacion en el medio
(Lopez Nifio, 2017).

Para Vygotsky, las habilidades mentales superiores atraviesan dos fases. Primero se
manifiestan en el &mbito social, siendo un fenémeno compartido entre individuos.
Posteriormente, experimentan una transformacion hacia el &mbito individual, donde el sujeto
hace interna la habilidad mental superior. Este proceso subraya la importancia de la interaccién
social como punto de partida para el desarrollo de habilidades cognitivas avanzadas.

En si, la internalizacion, segiin Vygotsky, es el proceso mediante el cual el individuo

incorpora conocimientos y habilidades de su entorno social y cultural. Tomando el lenguaje
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como ejemplo de habilidad mental superior, se puede ver que inicialmente sirve como medio de
comunicacion en interacciones sociales y luego se convierte en una habilidad intrapsicoldgica o
individual. Es decir, el lenguaje deja de ser una herramienta social y se transforma en una
herramienta con la cual pensamos y controlamos nuestro comportamiento.

En el aspecto pedagogico, esta teoria reconoce que la lectura es una practica social e
institucionalmente situada. Pérez (2018) destaca la necesidad de ensefiar a los estudiantes como
se lee y escribe en la comunidad académica de sus disciplinas, considerando las normas y
convenciones especificas de cada campo de conocimiento. Esto enfatiza que la alfabetizacion es
multiple y estd socialmente determinada, y que como practica determinada de una cultura en una
institucion es necesario tomar en cuenta el contexto para comprender la forma en que alguien
aprende y necesita ser ensefiado.

1.2.2 Teoria de la alfabetizacion critica

Segun lo propuesto por Vygotsky, el aprendizaje de la lectura y la escritura es
fundamental para lograr las funciones mentales complejas. Por eso, el énfasis de la conexion
entre el desarrollo cognitivo y el entorno sociocultural del individuo denota la importancia de
tomar en cuenta el contexto en la comprension y promocion del desarrollo de los individuos
(Rodriguez Arocho, 2019). Hay que comprender cémo el individuo se relaciona con su medio y
las instituciones en las que se relaciona para comprender como lleva a cabo el proceso de
aprendizaje.

Freire concibe la lectoescritura como una habilidad dirigida al desarrollo del pensamiento
y considera la problematizacion como una forma de cuestionar aquello que se concibe como
natural. Gerhardt (1993), destaca algunos aspectos del pensamiento de Freire: el desarrollo y

practica de una conciencia critica como resultado de la educacion critica; la educacion como
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instrumento del proceso del desarrollo de la conciencia depende de la critica y el didlogo; y una
conciencia critica se manifiesta en sociedades democraticas (como se citdé en Rodriguez Arocho,
2019).

Las caracteristicas destacadas impulsan una educacion que fomente la capacidad de
pensar, reflexionar, cuestionar y dar propuestas, brindando a los individuos la oportunidad de
participar en sus comunidades. La alfabetizacion critica promueve la transformacion de las
personas, pues al considerar los aspectos sociales asegura que los individuos son capaces de
transformarse a si mismos y cambiar su forma de vida (Rodriguez Arocho, 2019). Este enfoque
impulsa a los individuos a participar en diversas practicas sociales donde use recursos que lo
integren de forma eficiente en una cultura especifica.

Segun Luke y Freebody (1997) la educacion debe brindar al individuo las herramientas
para leer textos y desarrollar competencias y procedimientos para acceder a tecnologias e
instituciones sociales donde las ponga en practica (como se citd en Serrano de Moreno, 2008).
Sin embargo, en los contextos donde no hay acceso a la educacion formal es importante que
existan espacios que permitan el acceso a la cultura a cualquier persona.

Ademas de las habilidades de lectura y escritura, la alfabetizacion considera un repertorio
de habilidades para interpretar y escribir textos diversos. Entre estos se encuentra la capacidad de
analisis y critica, asi como la de relacionar los textos, el lenguaje y los contextos donde se
desarrollan. Como antes se menciond, la alfabetizacion es un conjunto de diversas habilidades y
conocimientos que permiten a un individuo participar de manera efectiva en la sociedad. La
alfabetizacion critica considera la multiplicidad de propositos en las cuales estas capacidades

desempefian un papel crucial. Ademads, subraya los cambios de las practicas de alfabetizacion en
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cada contexto temporal y espacial, reconociendo que las demandas y expectativas pueden variar
significativamente (Serrano de Moreno, 2008).

La alfabetizacion, como practica social, se vincula con las relaciones de poder de
diversos contextos, como la clase, las comunidades, los lugares de trabajo o los hogares. Esto
implica que la alfabetizacion esté influenciada y configurada por relaciones asimétricas e
ideologicas. Por ello, se considera que una parte de la alfabetizacién también es comprender y
participar dentro de esas dinamicas de poder presentes en la sociedad.

1.2.3 Teoria feminista

El feminismo es un movimiento que cuestiona el orden social, demanda derechos para
todos y evidencia las desventajas sociales y culturales que viven las mujeres. Su objetivo es que
las etiquetas, roles o convencionalismos impuestos por el patriarcado no influyan negativamente
en las decisiones de los individuos (Garcia Cruz, 2016). Es decir, a partir del analisis de las
situaciones de marginacion y desventaja que viven las mujeres, el feminismo busca la creacion
de propuestas que ayuden a erradicar la desigualdad dada por la diferencia de género (Castafieda
Salgado, 2008). Esto ltimo, apoyandose en perspectivas que reconocen que la diferencia sexual
es una construccion cultural y de ahi parte para promover cambios significativos.

Las reflexiones y acciones del feminismo son necesarias porque hay estructuras sociales
de carécter jerarquico arraigadas durante siglos que crean una realidad represiva para las
mujeres. Esta condicion de género implica aceptar las més de las veces una vida que entre limites
y prohibiciones esta mas cerca del cautiverio que de la libertad. Para Lagarde y de los Rios
(2005) el concepto de cautiverio ayuda a comprender la relacion que han tenido las mujeres con
el poder en el mundo patriarcal. En este mundo, la autonomia no es una posibilidad para ellas.

Socialmente, se les adjudica obligaciones y metas especificas segin su ser femenino; son
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subordinadas a través de estereotipos en el contexto de una sociedad y cultura clasista y
machista. La autora explica que la libertad ha sido reservada para aquellos que forman parte de
clases y grupos sociales dominantes, determinados por su género, economia, capital cultural,
nacionalidad, entre otros.

El cautiverio se atribuye al poder; basta observar como este ultimo permite a las mujeres
decidir sobre su propia vida o, por el contrario, obstaculizan su libertad. Los niveles de opresion
varian segun las caracteristicas sociales, culturales, o econémicas de cada mujer. La
configuracion de los cautiverios depende en buena parte de la sexualidad, los vinculos con el
poder y los modos de vida. Las mujeres experimentan una reclusion segtin los roles o deberes
que desempeiian. El cumplirlos o no, las ubica en una categoria espacial que, segin la autora,
puede ser una celda, cuarto, casa, convento, manicomio, hospital, burdel o prostibulo. De esta
forma, los modos de vida de las mujeres, base de su cautiverio, se levantan sobre su cuerpo.
1.2.4 Teoria de género

Las categorias, interpretaciones y saberes vinculados con los fendmenos histéricos
construidos alrededor del concepto de sexo estan incluidos en la teoria de género (Castanieda
Salgado, 2008). El género se considera una construccion que encierra los atributos asignados a
las personas seguin su sexo y da cuenta de una estructura de poder imperante (Castaneda Salgado,
200; Ferreyra Beltran, 2016). Cada cultura tiene una concepcion de lo que es el género y decide
los roles destinados a las mujeres y a los hombres; otorgando principalmente el control a los
hombres. Desde antes del nacimiento, ya se han determinado ciertos comportamientos y
responsabilidades a cada individuo.

La teoria de género intenta mostrar que los comportamientos y roles que las personas

adoptan no son atribuibles a caracteristicas naturales, sino que forman parte de convenciones y
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acuerdos sociales. Segun Ferreyra Beltran (2016), uno de los objetivos del feminismo es
organizar practicas que lleven a la transformacion de la sociedad, por lo que se debe analizar
codmo se generan y funcionan las relaciones de poder. Con esto se busca terminar con las
dicotomias de inferioridad y superioridad, al mismo tiempo que se busca erradicar los roles de
genero.

1.2.5 Investigacion feminista

La investigacion feminista busca desentrafiar la construccion de categorias sociales
relacionadas con el género, considerando su ubicacion especifica en el espacio y el tiempo
(Castaneda Salgado, 2008). Este tipo de investigacion es principalmente cualitativa, aunque se
puede complementar con herramientas cuantitativas para documentar, desde diversas ramas, de
qué manera la ciencia ha colaborado a la desigualdad entre los géneros. Al mismo tiempo,
fomenta la propuesta de nuevos enfoques tedricos y metodologicos para eliminar los sesgos de
género de la investigacion convencional.

Seglin Castafieda Salgado (2008), la investigacion feminista tiene un interés
emancipatorio en que se pretende realizar la investigacion de, con y para las mujeres. Este es uno
de los puntos importantes, pues se hace para las mujeres, para cambiar su realidad, y no sobre
ellas. Esto implica que los resultados de estos proyectos buscan la transformacion social
necesaria para eliminar la opresion. La meta es abordar las carencias y limitaciones de
conocimiento que se vuelven aparentes al explorar la explicacion de la desigualdad de género.
Esto lleva al surgimiento de las mujeres como sujetos de conocimiento, con la intencion de

transformar sus condiciones.
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1.3 Revision de casos similares

1.3.1 Circulos de lectoescritura para mujeres

Kalman (1997) expone un analisis de las practicas de lengua escrita de mujeres del
Mixquic. La autora examina los conocimientos previos de las participantes, la manera en que
aplican estos conocimientos en los entornos de aprendizaje y las complejidades inherentes a la
ensefianza de la escritura en ese contexto. Las participantes contaban con niveles educativos
nulos o limitados y llegaron a un espacio donde se relacionaron directamente con la cultura
escrita. El proyecto busco crear situaciones donde leer y escribir eran necesarios para participar.
Como resultado, algunas formas de interaccion y situaciones de lengua escrita lograron favorecer
el acceso de la comunidad a la cultura escrita.

Romero Gonzalez (2018) expone una intervencion en un grupo de amas de casa, con el
proposito de cultivar el placer por la lectura, el didlogo, la lectura en voz alta y la comprension
lectora. Cinco mujeres de entre los 39 y 78 afos, residentes en diversas colonias de Xalapa, se
reunieron durante doce sesiones de dos horas cada una, para la lectura de textos literarios. En
este grupo se promovio la lectura por placer, el didlogo y la reflexion.

La cartografia literaria se estructur principalmente en torno a autores mexicanos,
abarcando temas vinculados con tradiciones, experiencias de amas de casa, relatos cotidianos,
religion y ciencia. Durante las sesiones se presentaron diversos géneros literarios, como cuentos,
poemas, ensayos, novelas y articulos de divulgacion, complementados con ejercicios de escritura
para enriquecer la experiencia lectora.

La evaluacion del proyecto se llevo a cabo en dos momentos y también se realizé una
entrevista a profundidad. Los resultados revelaron que todas las participantes disfrutaron tanto de

los textos leidos como de compartir sus experiencias a través de la lectura en voz alta. Ademas,
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se evidencid que las integrantes compartieron impresiones de las lecturas a sus familiares
cercanos. Seis meses después de la intervencion, al reunirse nuevamente, la mayoria de las
participantes continuaba leyendo, lo que demuestra que se logro el objetivo de este proyecto.
1.3.2 Circulos de lectura centrados en el feminismo

Vides de Dios (2021) hace un andlisis de los clubes de lectura feministas de la region
vasca. Mediante un enfoque cualitativo y una metodologia de participacion horizontal en los
clubes de lectura, respaldada por técnicas de investigacion como entrevistas a profundidad y
observacion participante, se llegd a la conclusion de que la mayoria de las participantes buscaba
una conexion con el &mbito educativo. La investigacion destaca el papel crucial de los circulos
de lectura en la construccion de conocimiento feminista y el fomento de la literatura escrita por
mujeres. Esto muestra un ejemplo de como los espacios de lectura también pueden ser centros de
reflexion y formacion en algun tema particular.

Por otro lado, Velasquez Ocampo (2022) expone un circulo de lectura realizado entre
estudiantes y académicos en una universidad colombiana. El ciclo tuvo como fin la lectura,
reflexion y didlogo sobre libros clasicos y de introduccion al feminismo. Mediante las lecturas se
propiciaban debates en torno a los abusos, invisibilizacion, violencia y discriminacion que sufren
las mujeres. Con el paso de las sesiones se logro crear un espacio donde las asistentes pudieran
cuestionar y dialogar en torno a sus reflexiones sobre sus condiciones particulares.

Ademas, a través de las reuniones, se crearon lazos entre las estudiantes participantes, lo
que llevo a mejorar la comunicacion y la convivencia de la comunidad estudiantil. La virtualidad
permitié extender el circulo a otros espacios desde donde mas participantes, en su mayoria
mujeres, se unieron a escuchar y conversar sobre sus experiencias, lo que cre6 un

enriquecimiento del didlogo. Este ciclo de lecturas reuni6 a personas de distintos ambitos que
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demostré que cada vez hay un interés mas creciente en temas de importancia social como el
feminismo.
1.3.3 Leer para entender: literatura como via terapéutica

El articulo de Moreno Morales y Avila Landa (2021) detalla una intervencion educativo-
terapéutica realizada con un grupo mujeres en situaciones de violencia. El circulo de lectura
busco favorecer el bienestar emocional de las participantes a través de la literatura. La
metodologia adoptada fue la biblioterapia, que concibe la lectura como una herramienta
terapéutica fundamental para promover el bienestar emocional.

La intervencion se realizé en Xalapa, contexto donde, segun los autores, en 2020
aumentaron en un 40 % los casos de violencia hacia las mujeres. El enfoque principal del taller
se centrd en la violencia de género, contextualizando la cartografia lectora con las experiencias
de la comunidad. La investigacion se llevo a cabo con la metodologia de investigacion-accion.
Las estrategias incluyeron dinamicas, ejercicios de escritura creativa y lectura en voz alta, todas
relacionados con los temas de interés del grupo. El Instituto Municipal de la Mujeres de Xalapa
(IMMX) sirvi6 como espacio para fomentar el didlogo, la escucha y la empatia en sesiones
donde se abordaron temas como relaciones de pareja, feminismo, cultura y estereotipos de
genero.

El trabajo involucr6 inicialmente a 24 mujeres, de las cuales 20 continuaron participando.
Las edades de las participantes fueron desde los 21 hasta los 70 afios. Una de las caracteristicas
de esta intervencion fue que su objetivo no fue transformar las condiciones de violencia, sino
buscar una propuesta terapéutica que apoyara el proceso de las participantes en su recuperacion

como victimas de violencia.
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Los resultados indican que las participantes demostraron seguridad y participacion,
mostrandose dispuestas a interpretar y relacionar los textos con sus propias experiencias.
Ademas, la intervencion demostro favorecer los estados emocionales de la mayoria de las
participantes, mejorando el proceso terapéutico que llevaban.

De manera similar, Mata Puente y Ruiz Gémez (2021) exponen la problematica de
mujeres que experimentan maltrato emocional o psicoldgico, analizando como la lectura se
convierte en una herramienta vital para comprender y afrontar su realidad. Esta investigacion,
enmarcada en un enfoque interpretativo, se llevd a cabo con mujeres lectoras no frecuentes.

Las autoras partieron de la hipotesis de que el acceso a la lectura proporciona una
oportunidad significativa para aquellas personas que enfrentan momentos dificiles en sus vidas.
El circulo de lectura contaba con 12 mujeres asistentes regulares y 6 ocasionales. La metodologia
incluy6 observacion participativa directa y entrevistas a profundidad. La cartografia lectora
estaba relacionada principalmente obras de superacion personal, seleccionados con el propodsito
de ofrecer herramientas que pudieran impactar en la vida de las participantes.

Las conclusiones indican que la participacion en el circulo de lectura generé cambios
significativos en la autoestima y empoderamiento de las mujeres. Ademas, la socializacion
resultante del circulo y los recursos obtenidos a través de la lectura contribuyeron a mejorar su
situacion personal. Asi mismo, la lectura facilit6 el empoderamiento de las participantes al
impulsarlas a buscar ayuda en instituciones especializadas.

Por otra parte, Santana, Kauffer y Zapata (2006) exploran las transformaciones
experimentadas por las mujeres participantes de un circulo de lectura en la Coordinacion

Diocesana de Mujeres (CODIMUJ) en Chiapas. Esta organizacion reine a sus integrantes para
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participar en la lectura y didlogo sobre textos biblicos, fomentando la reflexion sobre la situacion
que viven en sus comunidades.

La investigacion, basada en enfoques cualitativos y observacion participante, se erigid
como un taller donde las mujeres compartian sus experiencias y vivencias. Se realizaron
entrevistas semiestructuradas con las asesoras y entrevistas individuales y colectivas con mujeres
indigenas y mestizas. En esta investigacion se concluyo con que el empoderamiento de las
mujeres debe ser comprendido en el contexto particular de cada comunidad y que los resultados
no son evidentes ni a corto ni a mediano plazo.

Entre los logros del grupo se destacan acuerdos significativos entre las participantes,
como la decision de no imponer parejas a sus hijas y la lucha contra la venta de alcohol en ciertas
comunidades. Ademas, algunas participantes cambiaron su percepcion sobre la solteria y la
consideraron una posibilidad para sus propias vidas y las de sus hijas.

1.4 Breve caracterizacion del proyecto

A partir de los elementos tedricos expuestos, se describen las caracteristicas de la
intervencion que aqui proponemos, cuyo objetivo es la promocion de la lectura con mujeres
adultas de una colonia marginal mediante la poesia de escritoras latinoamericanas. Para ello, se
creard un circulo de lectura donde se leeran y compartirdn reflexiones acerca de textos que
abordan temadticas como el amor, la soledad, la maternidad, la infancia, la violencia, la vejez.
Asimismo, se buscara que las participantes adopten una postura critica mediante el didlogo.

El circulo de lectura se llevara a cabo en el Centro Comunitario (CC) El Moral. Seran 12
sesiones realizadas los martes y algunos viernes, dependiendo de las actividades que se tengan
planeadas en el centro, pues aunque se cuenta con dos espacios de trabajo, los viernes se utilizan

ambas areas. Las sesiones se realizaran a partir de la segunda semana de noviembre,
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interrumpiéndolas en diciembre, debido a que en esos dias se llevan a cabo las celebraciones a la
Virgen de Guadalupe, imagen de importancia religiosa en la comunidad. Las sesiones se
retomaran en enero.

La convocatoria se realizé mediante WhatsApp, en el grupo de la comunidad que acude
regularmente a las actividades y talleres, especificando que el circulo de lectura es para mujeres
mayores de edad, pues hay mucho interés en actividades para nifios. Durante las sesiones se
priorizara el uso de la lectura en voz alta y se promovera el didlogo, la reflexion y la escritura. Se
espera que las estrategias utilizadas permitan un ambiente adecuado para que tanto la lectura

como el didlogo y la escritura sean posibles.
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CAPITULO 2. PLANTEAMIENTO DEL PROYECTO
2.1 Delimitacion del problema
2.1.1 El problema general

Los resultados del Modulo sobre Lectura (MOLEC) 2023 muestran un descenso en la
participacion de la poblacion lectora en México. Especificamente, se ve una disminucion
significativa de 12.3 puntos porcentuales en la poblacion lectora de 18 afos y mas en
comparacion con los datos obtenidos de la encuesta de 2016. Este declive en el interés por la
lectura se acentua con la edad, siendo més pronunciado entre la poblacion adulta mayor, y se
destaca que las mujeres son la que menos leen (INEGI, 2023).

La diferencia en los héabitos de lectura muestra que los hombres mantienen una
participacion lectora mas alta en todas las edades, siendo seis de cada 10 hombres lectores en el
grupo de 65 afios y mas (INEGI, 2023). Ademas, se observan disparidades en las preferencias de
lectura, ya que los hombres tienden a inclinarse hacia la lectura de obras relacionadas con
disciplinas académicas, profesionales y cultura general, mientras que las mujeres suelen dedicar
su tiempo de lectura a temas vinculados a la autoayuda, el crecimiento personal y cuestiones
religiosas.

2.1.2 El problema especifico

En México existe una problematica de violencia de género muy marcada. Los datos del
INEGI (2021) revelan que 70.1 % de mujeres mayores de 15 afios han sufrido algin tipo de
violencia. La violencia mas comun es la psicoldgica, afectando al 51.6 % de los casos; la sexual
con un 49.7 %:; la fisica con un 34.7 %, y la econdmica, patrimonial o discriminaciéon con un

27.4 % (INEGI, 2021). En Veracruz, la situacién no es menos preocupante, con una prevalencia
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total de violencia contra las mujeres de 15 afios 0 mas a lo largo de la vida del 68.2 % (INEGI,
2021).

En el 2023, de acuerdo con el Observatorio Universitario de Violencias contra las
Mujeres (OUVMujeres) de la Universidad Veracruzana, en Veracruz se han registrado 200 casos
de violencia contra las mujeres en el primer semestre, siendo la violencia psicologica y la
violencia fisica las més predominantes. En la ciudad de Xalapa se han reportado 11 casos,
sefialando la persistencia de esta problematica a nivel local (OUVMujeres, 2023). Estas cifras
ponen de manifiesto la urgencia de abordar y mitigar la violencia, destacando la necesidad de
intervenciones efectivas y programas que promuevan la seguridad y el bienestar de las mujeres
en la region.

2.1.3 El problema concreto

En la comunidad de El Moral, en Xalapa, donde la poblacion femenina constituye la
mayoria con un 53.61 % (Contreras y Zayas, 2001), y se enfrenta a una marcada incidencia de
violencia de género (Molina, 2018), se han identificado obstaculos que restringen la
participacion de las mujeres en iniciativas de lectura. Entre estas barreras, se destacan la escasa
inclinacion hacia la lectura debido a limitadas oportunidades de acceso a la educacion y la
cultura, las restricciones temporales asociadas a las responsabilidades del hogar, y las
dificultades para adquirir libros y acceder a espacios de lectura.

A través de un cuestionario diagnostico (consultar Apéndice A) aplicado a seis
participantes, se constatd que todas expresan un gusto por la lectura, pero enfrentan dificultades
para dedicar tiempo a esta actividad debido a las responsabilidades y tareas domésticas. La
mayoria de las mujeres refiere leer libros de tematicas religiosas en sus hogares, donde disponen

de material de lectura proporcionado por sus hijos.
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Cabe destacar que ninguna de las participantes visita bibliotecas u otros espacios, ya que
el tnico centro cultural existente no permite llevarse los libros, desincentivando su uso. En
cuanto al nivel educativo, se observa una diversidad: una persona no estudid, otra completo la
primaria, tres concluyeron la secundaria, y la participante mas joven, de 27 afios, cursa
actualmente una maestria en biologia. Entre los intereses comunes se encuentran las plantas, los
huertos, las relaciones familiares, el amor y la crianza de los hijos.

Asi mismo, aseguran que la lectura tiene que ver con la identificacion y la introspeccion,
imaginacion, escucha, conocimiento y placer. Consideran que la lectura es una practica
beneficiosa, capaz de permitirles ver el mundo desde otras perspectivas, mejorar como
individuos en términos de emociones y comportamiento, y adquirir sabiduria. El desafio central
radica en superar las barreras existentes en el grupo para fomentar un ambiente propicio que
permita a todas disfrutar de los beneficios de la lectura.

2.2 Justificacion

La motivacion para promover la lectura surge de la conviccion de que el acceso a la
cultura escrita es una necesidad, principalmente en las mujeres, pues estadisticamente es este
grupo el que tiene el menor indice de lectura (MOLEC, 2023). Este proyecto adopta un enfoque
metodoldgico fundamentado en la Investigacion-Accion Participativa (IAP) y la metodologia
feminista, en la busqueda de comprender las dindmicas sociales y promover el cambio en el
grupo de intervencion. Asi mismo, forma parte de la Linea de Generacién y Aplicacion del
Conocimiento (LGCAC) 1: Desarrollo de competencias lectoras en grupos especificos, de la
Especializacion en Promocion de la Lectura de la Universidad Veracruzana.

La motivacion personal para llevar a cabo esta intervencion surge de la preocupacion por

la problematica evidente en torno al acceso a la cultura, especificamente entre las mujeres
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adultas. Asi mismo, por el deseo de promover el cambio social y crear un espacio que reconozca

y valore las experiencias y perspectivas especificas de las mujeres.
2.3 Objetivos

2.3.1 Objetivo general
Promover la lectura y escritura en un grupo de mujeres de la colonia El Moral, a través de
un corpus de poesia de autoras latinoamericanas para incentivar el placer por la lectura, la
reflexion, asi como la creatividad de las participantes por medio de ejercicios de escritura donde
su experiencia sea central.
2.3.2 Objetivos particulares
e Fomentar la lectura por placer, el pensamiento critico y la escritura creativa a través de
estrategias de fomento a la lectura.
e Estimular el didlogo para compartir experiencias de vida que devengan experiencias
estéticas a través de la escritura.
e Promover la reflexion sobre la identidad femenina y la vida a través de la creacion de un
espacio seguro que lo permita.
e Incentivar la empatia, la aceptacion de lo diverso y la participacion a través del didlogo
colectivo.
e Reflexionar sobre el papel que tiene cada una de las participantes en su comunidad y en
la sociedad mediante el didlogo grupal y la escritura individual.
e Promover el conocimiento de autoras latinoamericanas dando a conocer su poesia escrita.
2.4 Hipotesis de intervencion
La implementacion de un circulo de lectura con un corpus de poesia de autoras

latinoamericanas en un ambiente propicio para la lectura, discusion y escritura creativa entre las
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mujeres de la colonia El Moral impulsara el interés por la lectura y la escritura. Esta iniciativa
fomentara el pensamiento critico y la reflexion sobre su identidad y vida, también estimularé la
empatia, la aceptacion de la diversidad y la participacion en la comunidad, lo que contribuird a

mejorar su capacidad de expresion y su percepcion de su rol en la sociedad.
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CAPITULO 3. DISENO METODOLOGICO

3.1 Enfoque metodologico

El enfoque metodolédgico de esta intervencion es la IAP, la cual incluye diversas maneras
de hacer investigacion con el objetivo de hacer cambios sociales mediante la participacion de la
poblacion. Este enfoque tiene tres caracteristicas principales. La primera es que cree en el valor y
el poder del conocimiento, reconociendo y respetando las diversas formas en que este se
manifiesta y se produce. En segundo lugar, la IAP enfatiza la participacion como un principio,
pues defiende el derecho de las personas a tener control sobre las situaciones que viven. Por
ultimo, busca una horizontalidad en la relacion de investigadores y comunidad, pues reconoce la
riqueza de la diversidad de perspectivas y conocimientos.

Esta metodologia esta orientada a la transformacion de las condiciones de la comunidad
involucrada. Es decir, la investigacion se convierte en un medio para alcanzar objetivos tangibles
y sostenibles, promoviendo asi un impacto duradero (como se cité en Zapata y Rondan, 2016).
La TAP mantiene su compromiso para transformar las sociedades y el apoyo a grupos vulnerables
para que sean ellos quienes elijan y gestionen los cambios que necesitan en su comunidad. Por
ello, resalta un cambio en la investigacion tradicional al partir de un problema concreto de una
poblacion o grupo local, ya que lo que se busca aqui es construir el conocimiento mediante un el
proceso compartido.

Por otra parte, esta investigacion se enmarca en el feminismo, pues este estudia las
condiciones de opresion que viven las mujeres. A su vez, considera el género una construccion
que debe estudiarse y modificarse (Castafieda Salgado, 2008). La investigacion feminista busca

documentar, desde distintas disciplinas, como la ciencia ha influido en la desigualdad de género.
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Segun Castafieda Salgado (2008), la investigacion feminista busca comprender las necesidades
especificas de conocimiento que surgen en la vida de las mujeres en circunstancias particulares.
Por ello, esta forma de hacer investigacion prioriza que sea para las mujeres de la
comunidad y no sobre ellas. Ademas, busca encontrar resultados que fomenten el cambio social
necesario para eliminar la opresion de estas mujeres, tal como hace la investigacion feminista en

busca una sociedad mas justa.
3.2 Aspectos generales y ambito de la intervencion

El proyecto de intervencion tiene como objetivo promover la lectura y la escritura entre
un grupo de mujeres residentes de la colonia El Moral, ubicada en la periferia de Xalapa. La
intervencion se llevara a cabo mediante la implementacion de un circulo de lectura centrado en
un corpus de poesia escrito por autoras latinoamericanas, con el proposito de fomentar el habito
de la lectura y la escritura creativa.

El ambito de intervencion sera el CC El Moral, un espacio vital en la comunidad que
busca ser un punto de encuentro cultural y educativo. Este es el mas grande y visitado de entre
los 16 centros que existen en la periferia de Xalapa, y se ha consolidado como un lugar de
referencia para diversas actividades culturales y formativas (Libertad Bajo Palabra, 2023).

A pesar de la diversidad de actividades y talleres que se ofrecen en este espacio, no se ha
implementado previamente un taller especifico de fomento a la lectura. La poblacion principal
que acude a este sitio estd compuesta en su mayoria por mujeres participantes en actividades
relacionadas con huertos, tejido, manualidades, cocina y reposteria.

El circulo de lectura se llevara a cabo en la cocina, el espacio mas grande y silencioso
para trabajar, seleccionado por su ambiente tranquilo y su capacidad para albergar todas las

actividades necesarias. Ademas, la sala siguiente cuenta con una pequefia coleccion de libros,
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incluyendo literatura y material de texto, asi como revistas variadas. La disposicion del
coordinador del centro para proporcionar el mobiliario necesario garantiza un espacio adecuado
para el desarrollo del taller.

Lo que se busca es fomentar la lectura y la escritura creativa mediante la reflexion, el
diadlogo y la experiencia de cada participante. Se espera que esta intervencion contribuya
significativamente a la participacion de las mujeres en actividades culturales dentro de su
comunidad, fortaleciendo asi el tejido social y propiciando un espacio de convivencia mediante
el acceso a la cultura escrita.

3.3 Estrategias de intervencion

Con la autorizacion del director de Desarrollo Social del Ayuntamiento de Xalapa, se
llevara a cabo un circulo de lectura en el CC El Moral. La estrategia de intervencion constaréd de
varias etapas y actividades disefiadas para fomentar la lectura, el didlogo y la reflexion en un
ambiente seguro. El circulo de lectura consistird en 12 sesiones de 90 minutos, que se llevaran a
cabo una, y cuando sean posibles dos veces por semana, comenzando el martes 7 de noviembre y
finalizando el 16 de febrero.

Para dar a conocer el taller, se envié un cartel informativo a través de WhatsApp a las
visitantes habituales del CC. También se realizaron visitas a las personas de la colonia,
proporcionando carteles e informacion con el objetivo de motivar su participacion. La primera
semana del circulo de lectura estuvo dedicada a la presentacion del grupo. Al finalizar la primera
sesion se aplico un cuestionario diagnostico (ver Apéndice A) a las integrantes para comprender
sus intereses y expectativas.

En cada sesion se realizardn lecturas en voz alta a partir de la seleccion de textos de la

cartografia lectora propuesta (ver Apéndice B). La lectura servird como punto de partida para el
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dialogo, las actividades estratégicas y la escritura personal. La cartografia lectora abordara temas
relacionados con la experiencia de las participantes, como la identidad, la sexualidad, las
relaciones afectivas, la maternidad y la violencia de género.

El circulo de lectura se centrard en una metodologia basada en la investigacion feminista,
especificamente la etnografia feminista, que se utiliza en la investigacion de género para explorar
en profundidad el significado cultural de las experiencias de vida individuales (Jiménez Cortés,
2021). El circulo de lectura tendré un enfoque sociocultural y utilizard la teoria de la
alfabetizacion critica.

La dinamica de las sesiones sera una breve introduccion con lectura en voz alta, asi como
la contextualizacion de la obra y el autor de esta. Como siguiente actividad, se desarrollara el
didlogo y el intercambio de ideas mediante la interpretacion de la obra o los fragmentos leidos.
Por ultimo, se hard una reflexion escrita por cada integrante como cierre y evidencia del trabajo
realizado en la sesion.

3.4 Metodologia de evaluacion

En este apartado se reune la informacion que las participantes del circulo de lectura y la
facilitadora brindaran. Una primera evaluacion serd un cuestionario diagnostico (ver Apéndice
A) mediante el cual se contara con informacion del grupo para conocerlo y tener elementos para
planificar las sesiones. En cuanto al registro de las sesiones se utilizara un diario de campo y
registros fotograficos de las actividades realizadas durante cada sesion. Asi mismo, se realizaran
entrevistas a profundidad a las integrantes del grupo cuando se considere el momento.

Por tltimo, se realizard una evaluacion final que incluird las reflexiones de las
participantes y de la facilitadora, asimismo una autoevaluacion. También se registrard y ordenara

el registro fotografico completo de las sesiones. Como parte de la organizacion se realizard la



redaccion de las notas del diario de campo y el procesamiento de las evidencias de las

evaluaciones totales en un documento.
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CAPITULO 4. PROGRAMACION

4.1 Descripcion de actividades y productos

En este apartado se encuentran las actividades que se desarrollaran en el transcurso de la

investigacion.

Tabla 1

Actividades y productos

Actividad Descripcion de la actividad Producto por Semanas
obtener

Gestion del Reunion con el director de Desarrollo Documento de 4

grupo de Social del Ayuntamiento de Xalapa. aceptacion de

intervencion. la intervencion.

Elaboracion de Disefio de cartografia lectora. Cartografia 3

la cartografia lectora.

lectora.

Elaboracion del ~ Se disefiara el punteo del protocolo parasu Punteo de 2

punteo de revision y aprobacion. protocolo.

protocolo.

Elaboracion del ~ Se disefard y desarrollard el borrador del Borrador 8

borrador del protocolo de la intervencion con base en revisado.

protocolo. los lineamientos solicitados.

Elaboracion del ~ Se disefiara el protocolo final de la Protocolo. 4

protocolo final. intervencion.

Realizacion de la  Se realizara la intervencion con el grupo.  Bitacora. 15

intervencion.



Diseno del
trabajo

recepcional.

Elaboracion del
borrador de
trabajo

recepcional.

Correccion de
trabajo

recepcional.

Presentacion del
trabajo

recepcional.

Se concretara el disefio del trabajo
recepcional, siguiendo los lineamientos

solicitados.

Se elaborara el borrador del trabajo
recepcional con base en los lineamientos

solicitados.

Se haran las correcciones y adecuaciones

necesarias al trabajo recepcional.

Se presentara el trabajo recepcional.

Propuesta de
tabla de

contenido.

Borrador de
trabajo
recepcional
para envio a
lectores.
Documento
recepcional
aprobado para

€xamen.

Acta de

€xamen.
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Figura 1

Cronograma de actividades de la Especializacion en Promocion de la Lectura.
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Actividades MESES 2023-2024 Productos
AGO | SEP | OCT | NOV | DIC | ENE | FEB | MAR | ABR | MAY | JUN | JUL
Gestion del Grupo de
grupo de intervencion
intervencion
Elaboracion Cartografia
cartografia lectora
lectora
Punteo de Disefio de
protocolo protocolo
Elaboracion Borrador del
del borrador protocolo
del
protocolo
Protocolo Protocolo
final publicado
Intervencion Datos y
evidencias
Disefio del Propuesta
trabajo de tabla de
recepcional contenido
Elaboracion Borrador de
del borrador trabajo
del trabajo recepcional
recepcional para envio a
lectores
Correccion Documento
de trabajo recepcional
recepcional aprobado
Gestion y Presentacion
presentacion de trabajo
del trabajo recepcional

recepcional
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APENDICES

Apéndice A

Cuestionario diagnostico

Los datos recopilados seran usados con fines de investigacion.

Nombre:

Edad:

Fecha:

Direccion y nimero de contacto:

LA qué te dedicas?

(Cual es tu ultimo grado de estudios?

(Te gusta leer?

(Qué tipo de libros te gusta leer?

(Cuales son tus actividades recreativas
favoritas?

(Tienes hijos o familiares con quienes te
gustaria compartir la experiencia de
lectura?

(Qué tipo de contenido lees (revistas,
libros de texto, novelas, periddicos, redes
sociales, etc.)?

(Tienes acceso a una biblioteca o algiin
sitio donde haya libros para préstamo?

(Qué temas te interesan o son relevantes
para ti respecto a ti misma, tu familia o
tu comunidad?

a) Identidad

b) Maternidad

c) Relaciones afectivas
d) Comunidad

e) Violencias

(Puedes mencionar otro?

(Crees que la lectura es una actividad que
puede ayudar en algo a las personas? De
ser asi, jen qué crees que puede
ayudarlas?
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(Qué esperas de esta experiencia?

De la siguiente lista seleccione las

alabras que asocie con la lectura:

Entretenimiento Obligacion Libros Placer
Escuchar Superacion Estrés Ocio
Conocimiento Reflexion Creatividad Escuela
Interesante Comunidad Imaginacion Novelas
Poesia Dificultad Aburrido Escuela

(Puedes mencionar otra palabra que relaciones con la lectura?

(Como te sentiste respondiendo este cuestionario?

iMuchas gracias!
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Para la configuracion de esta cartografia se ha realizado una categorizacion de temas a

Apéndice B

Cartografia lectora

abordar. Dependiendo de cada uno de los temas, se han elegido poemas de autoras
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latinoamericanas que serviran para iniciar la lectura en voz alta y fomentar el didlogo, al mismo

tiempo que serd detonante de las actividades de escritura creativa.

Tabla 2

Cartografia lectora

Tema Autor y titulo Descripcion
Maternidad | “Se habla de Gabriel”, Rosario Castellanos. | Reflexion y didlogo sobre
“Madre mia”, Gabriela Mistral. la maternidad, la identidad
y el amor.
Vida “Me gustan los estudiantes”, Violeta Parra. Reflexién y didlogo sobre
cotidiana “Volver a los 177, Violeta Parra. actividades cotidianas.
“Sabado”, Alfonsina Storni. Uso de larimaen la
poesia.
Relaciones | “Monsieur Monod no sabe cantar”, Blanca Reflexién y didlogo sobre
afectivas Varela. las relaciones afectivas.
“Yano”, Idea Vilarifio.
“Todo es tan simple”, Idea Vilarifio.
Identidad “Autorretrato”, Rosario Castellanos. Reflexién y didlogo sobre
“Letania”, de Enriqueta Ochoa. la identidad.
Vida “Avispero”, Enriqueta Ochoa. Reflexién y didlogo sobre
interior sentires y formas de ser
ante distintas situaciones
cotidianas.
Infancia “Orbita del tiempo”, “Nacimiento”, Reflexién y didlogo sobre

“Infancia”, Enriqueta Ochoa.

el tiempo y la memoria.
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Ser hija “Me dicen que mama”, Marosa di Giorgio. Reflexién y didlogo sobre
la maternidad y ser hija.
Ausencia “Origen”, Rosario Castellanos. Reflexién y didlogo sobre
“Ceniza”, Alejandra Pizarnik. nuestros seres ausentes.
El cuerpo Seleccion de textos de Hago de voz un Reflexion y didlogo sobre
cuerpo, de Maria Baranda. nuestro cuerpo y la
importancia de su
cuidado.
Violencia “Ta me quieres blanca”, “Hombre Reflexién y didlogo sobre
pequeiiito”, “El clamor”, Alfonsina Storni. la violencia.

Nota. Elaboracion propia.
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GLOSARIO
Empoderamiento: es un proceso de transformacion social que permite a las mujeres
mejorar sus capacidades para progresar en el sistema social.
Género: concepto asociado a las relaciones entre individuos que se basan en
particularidades relacionadas a los sexos y en como esto revela un mecanismo de poder.
Literacidad: término que abarca las habilidades de lectura y escritura, ademas de la
comprension de géneros discursivos. Engloba el conocimiento del codigo escrito, los géneros

discursivos, los roles autor-lector y las formas de pensamiento relacionadas al discurso escrito.
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