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Tutorias para la apreciacion artistica
Planeacion

“Disefio de Programas de Tutorias para la Apreciacion Artistica bajo el modelo de
Aprendizaje Basado en Competencias”



1. Nombre del programa de tutoria
“Bailando al ritmo de Spotify: Técnica de Zapateado para la musica actual”

2. Tutor
Marcos Manuel Chavez Lopez

3. Dependencia o grupo artistico
Ballet Folklérico

4. Descripcion del programa de tutoria

Los estudiantes exploraran la fusion entre los tradicionales zapateos folclorico-escénicos veracruzanos
y la musica popular contemporanea. Partiendo del rico patrimonio del folclore veracruzano (Son
Jarocho y Son Huasteco) utilizando Spotify como herramienta principal. A lo largo del curso, adquiriran
las habilidades necesarias para integrar los zapateos con los ritmos y estilos musicales populares entre
la juventud actual. Se enfocaran en comprender las estrucutras ritmicas y las estructuras musicales
contemporaneas, mientras honran las raices culturales del folclor de veracruzano.

5. Pertinencia y relevancia de la tutoria
Valoracion de la cultura tradicional: El enfoque reconoce y valora la importancia de la cultura
tradicional, especificamente el folclore veracruzano, al incorporar pasos de danza folklorica escénica
como el Son Huasteco y el Son Jarocho, promoviendo la preservacion y aprecio de las expresiones
culturales arraigadas en la tradicion.
Adaptacion a la realidad cotemporanea: Al fusionar estos pasos tradicionales con la musica popular
contemporanea disponible en plataformas como el enfoque se adapta a la realidad actual y los gustos de
la juventud, el aprendizaje sea mas relevante y atractivo para los estudiantes, ya que pueden
relacionarlo con su experiencia cotidiana.
Fomento de habilidades creativas y de integracion: La fusion de elementos culturales tradicionales con
expresiones artisticas contemporaneas fomenta la creatividad de los estudiantes al desafiarlos a
encontrar formas innovadoras de integrar ambos aspectos. Desarrollaran habilidades de integracion
cultural y artistica, asi como habilidades de improvisacion y adaptacion.
Uso de herramientas tecnoldgicas: La incorporacion de Spotify como herramienta principal para la
exploracion de la musica contemporanea facilita el acceso a una amplia gama de recursos musicales y
promueve el uso de la tecnologia en el proceso educativo.Preparando a los estudiantes para utilizar
herramientas digitales de manera efectiva en contextos artisticos y culturales.

6. Unidad de competencia

Esta tutoria tiene como objetivo principal que los alumnos adquieran conocimientos basicos sobre la técnica de
danza folklorica escénica, especificamente enfocada en los pasos de Son Huasteco y Son Jarocho, destacando la
fusion de estos pasos tradicionales con la musica moderna disponible en plataformas como Spotify. Los
estudiantes exploraran la integracion de los tradicionales zapateos folclorico-escénicos veracruzanos con la
musica popular contemporanea, partiendo del rico patrimonio del folclore veracruzano. A lo largo del curso,
adquiriran habilidades para integrar los zapateos con los ritmos y estilos musicales populares entre la juventud
actual, utilizando Spotify como herramienta principal. Se enfocaran en comprender las cuestiones ritmicas y las
estructuras musicales contemporaneas, mientras honran las raices culturales del folclor veracruzano.



7. Cuadro operativo de competencias

-Historia del Son. -Comprension Lectora. -Trabajo colaborativo.
-Musica
-Pasos. -Anélisis. -Empatia
-Motricidad gruesa. -Interés
-Estilos de zapateo dancistico. L
-Motricidad fina. -Disposicion.
-Productos Escénicos. -Precision ritmica. -Disciplina.
-Espectaculos Folkloricos bilidad
Internacionales. -Coordinacion corporal. -Responsabilidad.
-Espectaculos Folkloricos
. .y . -Respeto.
Mexicanos. -Interaccion social.
-Concentracion.

-Tolerancia a la frustracion.

-Seguridad personal.

8. Estrategias metodoldégicas de ensefianza y aprendizaje

royeccion de diapositivas, lectura de textos, exposicion oral, reproduccion de obras musicales,)
racticas con el facilitador y proyecciones de videos.

Ejercicios de coordinacion, actividades extra-aula, andlisis de textos, actividades practicas,
epeticion de secuencias, visualizacion de videos.

9. Apoyos educativos

ula o salon para realizar actividad fisica (Idealmente salon con duela o tarima apta para el
apateo),internet, bocina, zapato de folclor o zapato de tacon, ropa comoda para trabajar,
computadora, proyector.

Libros, Spotify, videos YouTube, Eminus 4.

10. Evaluacion del desempeiio

Portafolio de evidencias enlOrtografia. 30%
EMINUS 4 (cuadro comparativo,/Analisis y comprension del texto.
presentacion audiovisual) \Vision critica.

Creatividad.
IPresentacion final Desempefio en el foro (activa) 30%

Desarrollo de pasos (ejecucion
correcta de pasos y secuencias).

Desarrollo de coreografia (dominio
de la coreografia).




Participacion en clases practicas Puntualidad. 40%
Disposicion.

Disciplina.

Activa.

Ejecucion de pasos.
Ejecucion de movimientos

Total 100%

11. Acreditacion

Para acreditar la tutoria el participante debera cumplir con el 80% de asistencia y entregar las
evidencias de aprendizaje en el tiempo y criterios establecidos.

12. Fuentes de consulta

Figueroa Hernandez, R. (2007). Son Jarocho. Guia historico-musical. pp. 75-96. México. FONCA.
Echeverria, Roman. Jesis Antonio. La petenera; son huasteco. Ed. [México]: Programa de desarrollo Cultura
Huasteca, 2000.

Universidad Veracruzana. Tele UV. 2013 abril 05. Zapateado Jarocho. [Archivo de video] Recuperado de: 27 Abril
2024 https://www.youtube.com/watch?v=FAcZWkEZHkk.

Jarochos. 2016 abril 25. Espectaculo Jarocho — La historia. [Archivo de video] Recuperado de: 27 Abril 2024
https://www.youtube.com/watch?v=Y BxExPWKAVE.

Xcaret Park. 2018 abril. XCARET MEXICO ESPECTACULAR (Trailer) | Xcaret México! Cancin Eco Park]
IArchivo de video] Recuperado de: 27 Abril 2024 https://www.youtube.com/watch?v=LyEc_wWS5FLc.

“Zapateado” Funcion del Velédromo 2016. Xalapa, Ver. [Archivo de video] Recuperado de: 27 Abril 2024
https://www.youtube.com/watch?v=E ktXd3INYM.




Programacion de sesiones de trabajo

Sesion 1 - El ritmo.

a)
b)

<)

d)
e)

Saberes: Historia del Son

Objetivos: Los objetivos de esta sesion de tutoria incluyen familiarizar a los alumnos con el formato y
proposito de la misma, asi como presentar al facilitador y permitir que los estudiantes se conozcan entre si.
Ademas, se busca que los estudiantes comprendan la finalidad y los beneficios de la tutoria para su
desarrollo personal y académico, introducir el concepto de "son" y su relevancia cultural, y llevar a cabo
una evaluacion inicial del grupo para adaptar las futuras sesiones segun las necesidades identificadas.
Actividades de aprendizaje: Se iniciara con una introduccion al "Son", mediante una breve explicacion
que destacara su importancia cultural y diversidad. Se complementara esta explicacion con la presentacion
de ejemplos de "son" para ilustrar sus distintas variantes y su relevancia en la musica mexicana.
Posteriormente, se procedera con la evaluacion del grupo. Finalmente, se llevara a cabo el cierre y
compromiso, en el cual se recapitularan los temas discutidos y los objetivos de la sesion, incentivando a los
estudiantes a comprometerse activamente para participar en las futuras sesiones de tutoria, fomentando asi
un ambiente de colaboracion y aprendizaje continuo.

Evidencias: Identificar el ritmo de la musica, y moverse acompafiada con ella.

Materiales de apoyo: Diapositivas, canciones, reproductor de audio, computadora, proyector.

Sesion 2 — Ritmo y coordinacion

a)
b)

d)
e)

Saberes: Pasos dancisticos

Objetivos: objetivo principal que los alumnos aprendan los pasos basicos del son huasteco mediante la
practica repetitiva y la comprensiéon de los movimientos. Una vez adquirido este conocimiento, los
estudiantes exploraran la fusion de estos pasos tradicionales con la musica contemporanea utilizando
playlists de Spotify seleccionadas por el grupo. Esta actividad fomentara la comprension cultural, la
creatividad y la expresion personal a través de la danza y la musica.

Actividades de aprendizaje: La sesidn comenzara con una instruccion guiada sobre los pasos basicos del
son huasteco, seguida de una practica repetitiva para familiarizar a los estudiantes con los movimientos y
ritmos caracteristicos. Después se continuara con una breve introduccion sobre la historia y la importancia
cultural del son huasteco, seguida de una discusion sobre la relacion entre la danza folklorica y la identidad
cultural de México. Posteriormente, los estudiantes seleccionaran una playlist de Spotify y practicaran los
pasos de son huasteco mientras escuchan la musica, experimentando con diferentes estilos y ritmos. Se
alentara a los estudiantes a improvisar y adaptar los movimientos de acuerdo con la musica seleccionada.
Finalmente, cada grupo presentara una breve muestra de su fusion de danza y musica, seguida de
retroalimentacion constructiva por parte del facilitador y de los compaiieros, resaltando los aspectos
positivos y ofreciendo sugerencias de mejora.

Evidencias: Ejecucion de ejercicios de coordinacion ritmica.

Materiales de apoyo: celular, reproductor de audio.

Sesion 3 — Ritmo y coordinacion

a)
b)

Saberes: Pasos dancisticos

Objetivos: Tiene como objetivo principal que los alumnos dominen los pasos basicos del son huasteco al
inicio de la sesion, practicandolos y comprendiéndolos mediante la repeticion. Luego, se avanzara hacia la
ensefianza de los pasos de son jarocho, nuevamente a través de la practica repetitiva y la comprension del
movimiento. Una vez que los estudiantes hayan adquirido este conocimiento, se les animara a fusionar los
pasos de ambos estilos de danza con musica contemporanea de su eleccion a través de playlists de Spotify.
Actividades de aprendizaje: Durante la sesion, los estudiantes realizaran un repaso de los pasos basicos
del son huasteco, practicando y comprendiendo cada movimiento. Posteriormente, se les ensefiaran los
pasos caracteristicos del son jarocho, utilizando la repeticion y la comprension del movimiento como
métodos de aprendizaje. Luego, los estudiantes seleccionaran una playlist de Spotify de su preferencia para
fusionar los pasos de son huasteco y son jarocho con la musica contemporanea. Finalmente, cada grupo de
estudiantes presentara una muestra de su fusion de danza y musica, seguida de una sesion de
retroalimentacion.



d)
e)

Evidencias: Ejecucion de ejercicios de coordinacion ritmica.
Materiales de apoyo: celular, reproductor de audio.

Sesion 4 — Ritmo y coordinacion

a)
b)

c)
d)
e)

Saberes: Pasos Dancisticos

Objetivos: El objetivo principal es que los alumnos dominen los pasos basicos del son huasteco y del son
jarocho al inicio de la sesion, practicandolos y comprendiéndolos mediante la repeticion. Una vez adquirido
este conocimiento, se les animard a fusionar los pasos de ambos estilos de danza con musica
contemporanea de su eleccion a través de playlists de Spotify.

Actividades de aprendizaje: los estudiantes repasaran los pasos previamente aprendidos.

Evidencias: Ejecucion de ejercicios de coordinacion ritmica.

Materiales de apoyo: celular, reproductor de audio.

Sesion 5 — Videos proyectados.

a)
b)

c)
d)
e)

Saberes: Productos Escénicos.

Objetivos: Los alumnos observaran presentaciones de algunos espectaculos proyectados por el facilitador
mediante un proyector.

Actividades de aprendizaje: Visualizar y analizar de manera critica la evolucion dancistica.

Evidencias: Realizar un ensayo sobre lo aprendido en la clase.

Materiales de apoyo: canciones, reproductor de audio, computadora, proyector.

Sesion 6 — Practica I Presentacion final

a)
b)
c)

d)
e)

Saberes: Estilos de zapateo dancistico.

Objetivos: Los alumnos, en grupo seleccionaran una pista de musica de su eleccion. El objetivo principal
es que practiquen y dominen los pasos basicos aprendidos del son huasteco y son jarocho, aprendidos en
sesiones anteriores, y fusionaran ambos estilos de danza con la musica seleccionada.

Actividades de aprendizaje: Crear una secuencia dancistica que apliquen en la pista, para su presentacion
final.

Evidencias: Ejecucion de pasos aprendidos en armonia con la musica contemporanea elegida por el grupo.
Materiales de apoyo: internet, celular, Spotify, bocina.

Sesion 7 — Practica II Presentacion final

a)
b)
c)

d)
e)

Saberes: Estilos de zapateo dancistico.

Objetivos: Los alumnos, en grupo seleccionaran una pista de musica de su eleccion. El objetivo principal
es que practiquen y dominen los pasos basicos aprendidos del son huasteco y son jarocho, aprendidos en
sesiones anteriores, y fusionaran ambos estilos de danza con la musica seleccionada.

Actividades de aprendizaje: Crear una secuencia dancistica que apliquen en la pista, para su presentacion
final.

Evidencias: Ejecucion de pasos aprendidos en armonia con la musica contemporanea elegida por el grupo.
Materiales de apoyo: internet, celular, Spotify, bocina.

Sesion 8 — Practica III Presentacion final

a)
b)
c)

d)
e)

Saberes: Estilos de zapateo dancistico.

Objetivos: Los alumnos, en grupo seleccionaran una pista de musica de su eleccion. El objetivo principal
es que practiquen y dominen los pasos basicos aprendidos del son huasteco y son jarocho, aprendidos en
sesiones anteriores, y fusionaran ambos estilos de danza con la musica seleccionada.

Actividades de aprendizaje: Crear una secuencia dancistica que apliquen en la pista, agregando
movimientos coreograficos para su presentacion final.

Evidencias: Ejecucion de pasos aprendidos en armonia con la musica contemporanea elegida por el grupo.
Materiales de apoyo: internet, celular, Spotify, bocina.



Sesion 9 — Practica IV Presentacion final

a)
b)
c)

d)
e)

Saberes: Estilos de zapateo dancistico.

Objetivos: Los alumnos, en grupo seleccionaran una pista de musica de su eleccion. El objetivo principal
es que practiquen y dominen los pasos basicos aprendidos del son huasteco y son jarocho, aprendidos en
sesiones anteriores, y fusionaran ambos estilos de danza con la musica seleccionada.

Actividades de aprendizaje: Crear una secuencia dancistica que apliquen en la pista, agregando
movimientos coreograficos para su presentacion final.

Evidencias: Ejecucion de pasos aprendidos en armonia con la musica contemporanea elegida por el grupo.
Materiales de apoyo: internet, celular, Spotify, bocina.

Sesion 10 — Presentacion final

a)
b)

c)
d)

e)

Saberes: Estilos de zapateo dancistico.

Objetivos: Los alumnos demostraran lo aprendido durante el curso al presentar una actuacion ptblica final,
donde pondran en practica los pasos basicos del son huasteco y del son jarocho. A lo largo del curso, los
estudiantes han practicado y comprendido estos pasos mediante la repeticion, asi como han fusionado
ambos estilos de danza con musica contemporanea seleccionada de Spotify.

Actividades de aprendizaje: Ejecucion de la coreografia creada con la pista seleccionada.

Evidencias: La presentacion final sera la principal evidencia del aprendizaje del curso, donde los alumnos
ejecutaran los pasos aprendidos en armonia con la misica contemporanea seleccionada por ellos mismos.
Materiales de apoyo: internet, celular, Spotify, bocina.

Revision por:
Coordinador del grupo de

aprendizaje: Rodrigo Garcia Limén

Fecha de proceso de ]
formacion: 01/04/24 - 30/04 /24

Sede donde tomo el curso: Direccion General de Desarrollo académico e innovacion educativa de la UV




