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l. Area Académica

| Todas las areas académicas

2. Programa Educativo

| Todos los programas educativos

3. Entidad(es) Académica(s)

4. Region(es)

Centro para el Desarrollo Humano e Integral del | o Xalapa;
Estudiante Universitario
5. Codigo 6. Nombre de la Experiencia Educativa
CENAZ80007 Manejo de conflictos en el noviazgo

7. Area de Formacion del Modelo 3 Caricter
Educativo Institucional ’
Area de Formacion de Eleccién Libre N/A
9. Agrupacion curricular distintiva
o Salud y bienestar
10. Valores

Horas Horas Horas Total de Crédit el e ()
Tedricas | Practicas Otras horas eaitos quivaiencia (s
I I No Aplica 30 3 No Aplica
(N Modalidad y . 13. Relacion 14.  Oportunidades

. .. 12. Espacio T ‘-
ambiente de aprendizaje disciplinaria de evaluacién
M: Curso- A: Presencial. Multiples . Multidisciplinaria Ordinario
taller
15. EE prerrequisito(s)
| No Aplica
16. Organizacion de los estudiantes en el proceso de aprendizaje
Maximo Minimo
25 5

17. Justificacion

El ser humano es un ser social por naturaleza que requiere del establecimiento de relaciones
interpersonales, como las de pareja, que le permitan desarrollarse como persona. Las relaciones de
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pareja atraviesan por diferentes situaciones que pueden generar inestabilidad y disgustos o conflictos,
repercutiendo en la insatisfaccion, frustracion o hasta el término de la relacion, generando inestabilidad y
afectando en gran medida el bienestar integral de la persona; en este sentido, la resolucion de los
conflictos es un aspecto fundamental en el mantenimiento o ruptura de las relaciones. A través del
estudio y andlisis tedrico-practico de las etapas del ciclo vital de la pareja, el/la estudiante desarrolla
estrategias y recupera habilidades para un manejo adecuado de conflictos, favoreciendo relaciones
saludables y previniendo la violencia. La relacion entre la unidad de competencia, los saberes, las
estrategias generales y la evaluacion integral del aprendizaje, radica en la construccion de dichas
estrategias a partir de una postura autorreflexiva que le permita la aplicacién de sus aprendizajes en cada
una de las areas de su vida con apertura y respeto.

Para acreditar esta EE, el/la estudiante debe cumplir con el dominio de los conceptos revisados, asi como
la presentacion del trabajo final (video).

18. Unidad de competencia (UC)

La/el estudiante identifica y desarrolla estrategias para el manejo adecuado de conflictos; ademas, analiza
conceptos teoricos basicos de las relaciones de pareja por medio de ejercicios vivenciales, discusion y
socializacion, en un ambiente de colaboracion, apertura y respeto, con la finalidad fomentar relaciones
saludables y prevenir la violencia en el noviazgo.

19.- Saberes:

Heuristicos Teoricos Axiologicos
o Analiza y discute la o Conceptos basicos de las | o Apertura a la
informacion obtenida, asi como | relaciones de pareja. interaccion y el intercambio de
casos practicos. o Desarrollo y evolucion del | informacion.
o Identifica y desarrolla noviazgo. o Respeto al otro, la
estrategias para el manejo . Proceso de la | diversidad y las normas de
adecuado de conflictos. comunicacion de pareja y sus | convivencia.
o Reconoce habilidades de | principales habilidades. o Autorreflexion de los
comunicacion interpersonal. o Principales estrategias | contenidos teoricos y practicos.
o Maneja paqueteria basica | para el manejo adecuado de | o Colaboracion en cada
de Office para la elaboracion conflictos. uno de los ejercicios vivenciales.
trabajos.
o Maneja la tecnologia para
la obtencion de informacion.

20. Estrategias generales para el abordaje de los saberes y la generaciéon de experiencia
Senale las actividades necesarias, o . () Actividad virtual/
- . ( X') Actividad presencial :
puede indicar mas de una. ( )En linea
De aprendizaje o Participacion y discusion
en plenaria.
o Realizacion de lecturas
recomendadas.
. Elaboracion de mapas
conceptuales.
. Ejecucion de ejercicios
vivenciales
. Resolucion de casos
relacionados a los conflictos en
el noviazgo.
. Blsqueda de informacién
en fuentes confiables.
De ensenanza . Exposicion de los temas.
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. Proporcionar lecturas
acordes al tema.

. Uso de técnicas
vivenciales.

. Discusion dirigida en
plenaria.

. Seleccion y proyeccion
de peliculas acordes al tema.

21.  Apoyos educativos.

Identificar y escribir todos los recursos y materiales especificos para el conocimiento del estudiante y el
desarrollo eficiente y conveniente de la experiencia educativa.

Materiales: fotocopias, bibliografia digitalizada, papeleria basica, peliculas.

Recursos: Base de datos EBSCOhost, Biblioteca virtual UV, computadora, proyector, bocinas,
reproductor de videos.

22. Evaluacién integral del aprendizaje.

Evidencias de desempeno por | Indicadores generales Procedimiento de Porcentaie
productos de desempeno evaluacion l
Portafolio de tareas . Creatividad. Técnica: evidencia 50%
o Limpieza. integradora.
o Orden.
o Suficiencia. Instrumento: lista de
cotejo.
Elaboracion de video: un caso | e Colaboracion. | Técnica: estudios de 30%
practico ° Claridad. caso.
o Nitidez.
o Argumentacion. Instrumento: lista de
. Creatividad. cotejo.
Evidencias de desempefo por | Indicadores generales Procedimiento de :
o - iy Porcentaje
demostracion de desempeno evaluacion
. Argumentacion. | Técnica:  observacion 20%
° Orden. directa.
Participacion en clase. . Congruencia.
° Fluidez. Instrumento: lista de
cotejo.
Porcentaje total: 100%

23. Acreditacion de la EE

Para acreditar, el/la estudiante debera cumplir con el 80% de asistencia al curso, y con al menos el 60%
en las evidencias de desempeno, de acuerdo con el Estatuto de Alumnos 2008.

24. Perfil académico del docente

o Formacién académica, Licenciatura en Psicologia con estudios de posgrado y experiencia
afines en el ambito de las relaciones de pareja

o Experiencia docente en el nivel superior en IES publicas o privadas, minimo 2 afos.

o Experiencia profesional vinculada a la EE.
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