Cienciay Luz

Criterios para publicacion

Ciencia y Luz es una publicacion de la Direccion de Comunicacion de la Ciencia de la
Universidad Veracruzana que se edita semanalmente (los martes) en el Diario de
Xalapa. Su objetivo es divulgar la ciencia que se genera en la UV y/o el conocimiento
que circula en la institucion al publico mas amplio posible. Esta dirigida a los
lectores de este medio que, de acuerdo con estudios estadisticos y sociales, abarcan
un amplio espectro socioeconémico, educativo y cultural. De acuerdo con los datos
del INEGI, el promedio de escolaridad en Veracruz es de 9 afios (secundaria), por lo
tanto se considera punto de partida orientar los textos a la comprension de un lector
con secundaria terminada, que serd igualmente asequible para cualquiera que tenga
escolaridad superior.

Estructura

Extension 6 mil 500 caracteres (con espacios) en total

Fuente Arial 12 pt.

Espaciado Sencillo (sin espacio entre parrafos y con sangria de primera
linea a partir del segundo parrafo)

Elementos Cabeza, bajantes, crédito de autor, cuerpo del texto, propuesta de
bullets o recuadros, créditos.

Cabeza No mas de 8 palabras

Bajantes (1 0 2)

Informacion relevante del texto que deba ser destacada.

Crédito de autor

Nombre y Apellidos sin marca de grado académico. Especialidad
y entidad de adscripcion. Ejemplo: Rigoberto Morales Diaz,
especialista en ecosistemas de manglary conservacion de
humedales, Programa de Ciencias Atmosféricas, UV.

Nota: se aceptan hasta un total de 2 autores por articulo.

Cuerpo del texto

Organizado en parrafos de no mas de 5 lineas cada uno.

Propuesta de

Informacion relevante de no mas de 3 lineas que pueda ser

bullets ilustrada.

Imagenes Tres alusivas al tema, en formato JPG (ojo NO enviar imagenes
pegadas adentro de un documento de Word), a 300dpi de
resolucion.

Pie de foto o Enviar en archivo adjunto con 15 palabras o menos que describan

imagen o aporten informacion sobre la imagen, y al final incluir crédito
del fotografo. Ejemplo: El ébola es una de las enfermedades
emergentes que provoca mds incertidumbre. Foto: Carlos Lopez.

Nota: La ilustracidn es realizada por la DCC. Para ver sugerencias de

tratamiento de la informacién ver:
http://www.uv.mx/cienciauv/seccion/blog/
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I petréleo es un com-
bustible en peligro de
extincion. Cada barril
que extracmos del sub-
suelo s usa y s 10 se recupera
rgia o materia prima
para miles de productos, entre cllos la
gasolina, pero sobre todo dinero, pues
de su venta al extranjero es que México
recibe la mayor parte de sus ingresos. E
problema es que cada vez necesitamos
mis. y cada vez nos queda menos. Lo
mismo pasa con el gas natural
La demanda ha provocado que los gobi-
emos y empresas petroleras busquen nue-
vas vetas de combustibles en drcas mis
y mis profundas, ya sea en el mar o en
zonas terrestres. En éstas iltimas han des-
cubicrto ya hace afios un tipo de gas natu-
ralmente atrapado entre las rocas, llamado
g ale o gas de esquisto por el nombre
del mineral que lo contienc a una profun-
didad de entre mil y cinco mil metros.
Extraerlo es mucho mis costoso y ries-
2050 que la extraccion (radicional de
los vacimientos de gas natural en las
“burbujas” que acompanan al petrolco.
La técnica se conoce como fracking, y
consiste en la inycecién de millones de
litros de agua a miles de metros bajo ¢l
suelo, agua que junto con arena y cientos
de quimicos t6xicos fractura las vetas de
roca y libera el gas arapado en ellas.
En el mundo, 13 paises han prohibido
¢l fracking. México no s uno de cllos
Con argumentos cientificos, ambiental-
¢s y testimonios de quicnes han vivido
o cnfrentan sus cfectos colaterales, csos
y ofros paises se oponen a esta técnica
que ya se utiliza en México, donde cl
gobiemo tiene previsto instalar 22 mil
pozos en los préximos 20 afos, buena
parle en Veracruz,

Contaminacion

en suelo, agua y aire.

No existe gran diferencia entre cf gas de cs-
quisto y el gas natural. La tmica diferencia
es que el primero se encuentra atrapado en
roca de esquisto, mineral muy poroso que
contienen en sus huecos el gas natural. Para
llegar a é1 s perfora un pozo vertical y

Cuencas de Gas de Esquisto

de ahjgparte una perforacion horizontal
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éSe fractura el equilibrio natural?

xileno. Ademds, ¢l agua que retoma a
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que sc publico en la revista Infernacional

El gas natural estd compuesto principal-
mene de metano, y entre un 3.6y un 7.9
porkienio del metano de Ia i

d @ 5
reporte, Metane and the greenhouse gas
footprint of natural gas from shale for-
‘mations, publicado por Springer, y con-
cluye que comparado con el carbon, la
huclla de carbono del gas de esquisto cs
como minimo un 20 por ciento mayor.

Residuos peligrosos

La técnica de la fractura hidriulica para
la extraccion de gas genera un impor-
tante volumen de residuos, entre los que
destacamos los residuos de perforacion:

Cabeza

Subtitulo

|  Crédito

directibnes, haciendo tineles desde el
centro hacia muchas direcciones.

Un estudio realizado en 2011 por la
Universidad de Manchester, Inglaterra,
advierte que la cxtraccién de gas shale
tiene un riesgo importante para la con-
taminacion del agua sublerrinea y de
superficic debido a la profundidad de la
extraccién y a los quimicos utilizados en
el proceso: alrededor de un litro de sus-
tancias por metro cuadrado. muchas de
ellas téxicas, cancerigenas o peligrosas.
Cudles son csas suslancias quimicas?
A pesar de la poca informacion que
dan las empresas. las sustancias que se
sabe sc¢ utilizan han sido clasificadas
por organismos de control europeos
como de “atencion inmediata™ debido
a sus efectos potenciales sobre la salud
v el medioambiente: 17 han sido clasifi-
cadas como (6xicas para organismos
acudticos, 38 son téxicos agudos, 8 son
cancerigenos probados y ofras 6 son
sospechosas de serlo. 7 son clementos
que generan mutaciones y 5 producen
efectos sobre la reproduccion, segin el
reporte del Tyndall Centre for Climate
Change Research de Inglaterra.

Por cjemplo, junto con ¢l agua sc in-
yecta benceno, tolueno, ctilbenceno o

Nuevo Ledn, Tamaulipas, Tabasco y por supuesto Veracruz,

queainnosehan anfimads.
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Mente se encuentran con las rocas de
esquisto, metales pesados (mercurio,
plomo), radén, radio o uranio, y otros
clementos radiactivos. segin reportes
de Ia Agencia de
Proteccion  Medio-
ambiental (EPA, por

sus siglas cn inglés) e
de 2011
it s w PIONibido en

sido identificadas 362
sustancias, segin la
organizacion TEDX
(Didlogos sobre
Disrupcion Endocri-
na) de Estados Uni-
dos, que lleva varios
aios recogiendo in-
formacién sobre los
productos  toxicos
utilizados, y ha real-
izado un andlisis de los datos detallando
los posibles efectos sobre la salud huma-
na y el medio ambiente. como reportd en
el estudio “Operaciones de Gas Natural
desde una Perspectiva de Salud Publica™

Fl Fracki

Francia,Alemanig,talia,Suiza, Bulgaria,
Rumania, Repuiblica Checa, Estados Linidos
(Vermont, Nueva Jersey, Nueva York),
Australia (varias comunidades) Argentina
(regidn Conco Salto) Fsparia
(regidin Burgos Cantabria y La Rioja).

Por otra parte, la fractura hidraulica
requiere grandes cantidades de agua,
primero para enfriar, lubricar y extraer
la tierra durante la perforacion y después

la inyeccion de
agua a presion,
junto con los pro-

ductgs quimicos,
3 ;

foracién de un solo pozo utiliza impor-
tantes cantidades de agua mezcladas
con un 2 por ciento de sustancias quimi-
cas en una cantidad de entre 180 y 580
metros ctibicos.

La Agencia de Proteccion ambicntal de
Estados Unidos estima que entre el 15y
¢l 80 por ciento de esa agua inyectada,
mezclada con los aditivos quimicos, re-

gestd
paises.

pas de roca que
sc atraviesan con
el fracking. Para
cada pozo. utili-
zan enire 9 mil
a 29 mil metros
ciibicos de agua.
Si en México se
abricran 20 mil
P0zos se necesitarian tanta agua como la
que consumirian de 5 a 15 millones de
personas de un afio.

Como argumento, quienes promueven el
fracking ascguran que el gas de esquisto es
una solucién para disminuir las emisiones
de gases de efecto invemadero que generan
¢l cambio climdtico, csto, porque quemar
gas natural emite menos CO2. Sin embar-
20, un informe publicado en abril de 2011
por la Universidad de Comell (Estados
Unidos), denuncia que la explotacion del
gas shale puede emitir incluso mds gases
de efecto invernadero que la del carbon,

desechos liquidos, que deberemos almi-
cenar y gestionar adecuadamente.

(Coinciden los expertos? =
Scientific American y Nature, dos de
las revistas con mds peso cientifico y
académico en ¢l mundo abordaron cl
tema desde finales de 2011. Ahi expli-
can que si el fracking se define como
una sola fractura profunda de gas cs-
quisto, la accion podria ser benéfica. Sin
embargo, cuando se proponen multiples
“fracturas” en miltiples pozos adya-
centes -como es ¢l caso de México-, el
riesgo de contaminar ¢l agua se incre-
menta. £ . los expertos opinan
que si define como toda la
operacion industrial, incluyendo la per
foracion y el almacenamiento de las

| Bullet

Parrafos
cortos

aguas residuales, la contaminacion es
indudable. -
Ofros expertos opinan que pruebas
avanzadas -como poner los productos
quimicos a un pozo para ver si vuelven
a aparecer en el agua potable- podrian
demostrar si ¢l fracking ¢s seguro o no.
Una vision muy cientifica que busca
evidencia objetiva y mesurable, no ob-
stante, los investigadores advierten que
los promotores del fraking no estin es-
perando evidencias cientificas, sino po-
niendo en marcha la extraccion.

El punto central que los cientificos ad-
vierten, como lo public la revista Na-
ture desde septiembre de 2011 es que
la extraccion del gas de esquisto o gas
shale aumenta la disponibilidad de este
recurso energético, pero los riesgos para
la salud humana y ¢l medio ambicnte
son demasiado altos.

.
Proceso de Fracking
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[lustracion realizada por el disefiador de la DCC
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Alzheimer,

el lado oscuro del olvido

POR ELIZABETH VAZQUEZ
NARVAEZ'

1 escritor uruguayo Ma-
rio Benedetti- calificaba
de facna iniitil al olvidoy,

su historia personal, alguna vez dijo
que no habia fuerza capaz de demoler

Iamorada del pasado. La enfermedad

que su esposa, Luz Lépez, sobrellevd

durante varios anos hasta su muerte,

le enseiid lo contrario.

Luz tenfa Alzheimery como le su-
cede a quienes sufren esta enferme-
dad se sumergi6 lenta, progresiva e
inexorablemente en la oscuridad, ol-
vidéndolo todo, dejando de recono-
cerse incluso a si misma.

Desorientacién de tiempo y lu-
gar, pérdida de memoria, problemas

Investigador del CICE plantea
un proceso de rehabilitacion
en cuatro etapas: restauracion
delamembranadela
neurona, mantenimiento
dela integridad neuronal,
reconexion neuronal y
activacion del proceso de la
memoria

de tiempo valioso que podiia supo-
ner una mejor calidad de vida para el
enfermo’, apunté ¢l dactor Gonzalo
Aranda Abreu, investigador del Cen-
tro de Investigaciones Cerebrales de
la Universidad Veracruzana (CICE-
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‘macién y mantenimiento de nuevas

conexiones entre las neuronas, ha-

bria que incluir al dcido félico”

Las siguientes etapas contemplan
potente el resve-

¥ socializar, pl

es y cambios drdsticos d
‘mor, son algunos de los sintom
acompanan a este trastorno ne
generativo que afecta principalr
a personas mayores de 65 anos.

) Terapia de rehabilitacién y
tratamiento farmacolégico
Una vez que la enfermedad ha

Ante el incremento de la es|

P

trol —presente en alimentos como
s ostras o los cacahuates

n de procesos de la me-

ida por el extracto de la

anta ginkgo biloa, lo que mejora-

los efectos de la reparacion de la

za de vida, se calcula que su in
cia aumentard drdsticamente. Segin
estimaciones de la Alzheimer’s Di-
sease International, para el aio 2050
habrd 135 millones de afectados a ni-
vel mundial. En México, actualmente
hay mé 0 mil personas que su-
fren este trastorno,

Hace més de un siglo que esta en-
fermedad fue descrita por primera
vez por el neurslogo alemén Alois Al-

or y desde entonces se han lo-

desconocen
las causas que la originan.

Mientras la “vacuna” contra el Al-
zheimer no llega, los investigadores
apuestan por encontrar métodos de
diagndstico temprano y terapias de
acompafiamiento que ayuden a so-
brellevar la enfermedad y retrasar, en
lamedida delo posible, su evolucién.

Lamentablemente, los primeros
sintomas suelen iniciar afos antes
de que ¢l paciente sea diagnostica-
do, por lo que generalmente reciben
atencién cuando la enfermedad ya
avanzé. “Las senales de alarma se
interpretan como parte del proceso
natural del envejecimiento y se pier

grado en que se encu=ntre, los tra-
tamientos farmacologigos se enfo-
can usualmente a inhibl y regular
compuestos quimicos jresentes
en el cerebro que, debido ajn des-
equilibrio en su producciotly pro-
vocan la muerte neuronal.

Sin embargo, apunté el eshe-
cialista en genética y biologia md
lecular, estas terapias no son 10,
suficientemente eficaces, *

lembrana y la formacién de unio-
nes funcionales entre las neuronas
(sinapsis)

“Creemos que esta terapia de
rehabilitacién (que implica  dosis
controladas de las sustancias men-
cionadas), en combinacién con cl
fratamiento farmacoldgico, nos da
una buena posibilidad de mejorar la
calidad de vida tanto de los pacientes
con Alzheimer como de sus familia-

millon
de afectac

Enfermedad
Leve

es %8
los \é‘f

a nivel mundial

Enfermedad

quiere una alternativa accesib}
segura, capaz de aumentar los
neficios de los tratamientos ¢
vencionales, sobre todo en
primeras etapas, donde la rehat] |-
tacion de las neuronas podria mf -
car la diferencia en la progre:

T

) Casos de éxito
Los resultados satisfactorios que
se presentan en el seguimiento de dos

iento farmacolégico, que tras
elerse a esta lerapia, mejord
ablemente su memoria y cohe-

de los pacientes y sus familiares, pe-

del Alzheimer’, concluyd)

un proceso de rehabilitac
do en cuatro etapas: restauracion de
la membrana de la neurona, mante-
nimiento de la integridad neuronal,
reconexién neuronal y activaci6n del
proceso de lamemoria.

“En estas tareas, los 4cidos ome-
ga-3 podrian ayudar a la i6

pia, alienta los esfuerzos del investi-
gadory su equipo de trabajo.

El primer caso es el de una mujer
de 83 afios de edad, con un marca-
do decli itivo y bajo tratamien-

1 investigador, que en 2009 fue

Biogrifico de Cambridge, Inglaterra,
entre los 100 hombres de ciencia més
i sefialé que la terapia al-

to farmacoldgico, que después de un
afio siguiendo csta terapia mostré
mejorfa en la memoria y fluidez del
lenguaje, adems de ser capaz de re-

de las membranas neuronales en el
cerebro de los pacientes con Alzhe-
imer, lo que permitirfa que el trata

conocer a sus p nuevo.

El segundo caso es el de un
hombre con un cuadro dramati-
co de Alzheimer, también bajo tra

ternativa que propone podria tomar
més de un afio para tener un efecto,
porlo que en las etapas avanzadas de
la enfermedad no seria adecuado re-
currir a ella debido a la gran cantidad
de pérdida neuronal.

sta terapia requiere de mucha
paciencia y cooperacién por parte

el Dr. Gonzalo Aranda.
Conozea mis sobi

que se celebrara del 10al 14 de marzo)
en la Unidad de Ciencias de la Salu

de Xalapa. El programa puede con|
sultarse en: www.uvmx/semanadel-

cerchro. g5

*Comunicadora del Centro de In-|
igaciones Cerebrales-UV.

dcc@uv.mx
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