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1. Introduccidon

1.1 Objetivo del Reporte

El objetivo del siguiente estudio es analizar el desempefio académico y las caracteristicas
demograficas de los estudiantes de la Facultad de Medicina, Campus Xalapa, utilizando
una cohorte que contiene informacion detallada sobre sus antecedentes académicos,
modalidades de titulacién y desempeno en diversas materias durante las generaciones
2011 a 2016. Este analisis busca identificar tendencias, patrones y posibles areas de mejora
en el sistema educativo, proporcionando una base solida para futuras investigaciones y

decisiones institucionales.

2. Antecedentes:

El desempefio académico de los estudiantes universitarios es un tema central en la
investigacion educativa, ya que refleja la efectividad del sistema educativo y la calidad
de la formacion profesional. Diversos factores influyen en el rendimiento académico,
incluyendo las caracteristicas demograficas, el entorno educativo, las estrategias de

ensefianza y las modalidades de evaluacion.

2.1 Desempeno Académico

El desempefio académico se refiere al nivel de logro educativo de los estudiantes, medido
a través de calificaciones, exdmenes y otros indicadores de rendimiento. Este concepto es
multifacético y puede ser influenciado por una variedad de factores internos y externos.
Segun Tinto (1993), el éxito académico estd estrechamente relacionado con la integracion
social y académica del estudiante en la institucién educativa. La integracién académica
se refiere a la conexion del estudiante con el entorno académico, incluyendo la interaccion
con profesores y compafieros, asi como la participacion en actividades académicas. La

integracion social, por otro lado, se refiere a la conexion del estudiante con el entorno



social de la institucion, incluyendo la participacion en actividades extracurriculares y la
formacion de relaciones sociales. Ambos tipos de integracidon son cruciales para el éxito
académico, ya que proporcionan al estudiante un sentido de pertenencia y apoyo, lo que

puede aumentar su motivacion y compromiso con sus estudios.

2.2 Factores Demograficos

Las caracteristicas demograficas, como el género y la edad de ingreso, juegan un papel
crucial en el desempefio académico de los estudiantes. Estudios previos han demostrado
que estas variables pueden influir significativamente en el rendimiento académico. Por
ejemplo, investigaciones han encontrado que las estudiantes femeninas tienden a obtener
mejores calificaciones que sus companeros masculinos en diversas disciplinas (Martinez,
2019). Sin embargo, esta tendencia puede variar segun el contexto y la carrera estudiada.
Ademas del género y la edad, otros factores demograficos como el nivel socioeconémico,
el origen étnico y el lugar de residencia también pueden influir en el desempefio
académico. Los estudiantes de entornos socioecondmicos mas bajos pueden enfrentar
desafios adicionales, como la falta de recursos educativos y el apoyo familiar limitado, lo
que puede afectar negativamente su rendimiento académico. Por otro lado, los
estudiantes de entornos socioecondmicos mas altos pueden tener acceso a mas recursos

y apoyo, lo que puede mejorar su rendimiento académico.

2.3 Género y Desempenio Académico

El género es una variable demografica que ha sido ampliamente estudiada en relacion
con el rendimiento académico. Algunos estudios sugieren que las mujeres tienden a tener
un mejor desempefio académico en comparacion con los hombres, especialmente en areas
como las ciencias sociales y las humanidades (Garcia, 2018). No obstante, en campos
como las ciencias exactas y la ingenieria, las diferencias de género en el rendimiento
académico pueden ser menos pronunciadas o incluso invertidas (Pérez, 2020). Estas

diferencias pueden estar relacionadas con factores como las expectativas sociales y



culturales, las actitudes hacia el aprendizaje y las oportunidades educativas. Por ejemplo,
las mujeres pueden enfrentar estereotipos de género que las desaniman a seguir carreras
en campos dominados por hombres, lo que puede afectar su rendimiento académico en
esas areas. Por otro lado, los hombres pueden enfrentar estereotipos que los desaniman
a seguir carreras en campos dominados por mujeres, lo que puede afectar su rendimiento
académico en esas areas. Es importante abordar estas diferencias de género en el
rendimiento académico para garantizar que todos los estudiantes tengan las mismas

oportunidades de éxito.

2.4 Edad de Ingreso y Desempenio Académico

La edad de ingreso a la universidad también puede afectar el rendimiento académico.
Los estudiantes que ingresan a una edad mas temprana suelen tener una trayectoria
educativa continua, lo que puede contribuir a un mejor desempefio académico (Lopez,
2021). La continuidad en la educacion permite a los estudiantes mantener y desarrollar
habilidades académicas sin interrupciones significativas, lo que puede ser beneficioso
para su rendimiento. Por otro lado, los estudiantes que ingresan a la universidad a una
edad mas avanzada pueden enfrentar desafios adicionales, como la necesidad de
equilibrar sus estudios con responsabilidades laborales y familiares. Estos estudiantes
pueden tener menos tiempo y energia para dedicar a sus estudios, lo que puede afectar
negativamente su rendimiento académico. Sin embargo, también pueden tener mas
experiencia y madurez, lo que puede ser beneficioso para su rendimiento académico. Es
importante considerar estos factores al analizar el impacto de la edad de ingreso en el

rendimiento académico.



2.5 Estrategias de Ensenanza

Las estrategias de ensefianza empleadas por los docentes son fundamentales para el éxito
académico de los estudiantes. Métodos de ensefianza activos y participativos, como el
aprendizaje basado en problemas y el aprendizaje colaborativo, han demostrado ser
efectivos para mejorar el rendimiento académico (Johnson, Johnson y Smith, 1998). Estas
estrategias fomentan el pensamiento critico, la resolucion de problemas y la colaboracion
entre los estudiantes, habilidades esenciales para el éxito académico y profesional. El
aprendizaje basado en problemas, por ejemplo, involucra a los estudiantes en la
resolucion de problemas del mundo real, lo que puede aumentar su motivacion y
compromiso con el aprendizaje. El aprendizaje colaborativo, por otro lado, involucra a
los estudiantes en actividades de grupo, lo que puede mejorar sus habilidades de
comunicacion y trabajo en equipo. Ademas, las estrategias de ensefianza que incorporan
el uso de tecnologia educativa, como el aprendizaje en linea y el uso de herramientas
digitales, también pueden mejorar el rendimiento académico al proporcionar a los
estudiantes acceso a recursos educativos adicionales y oportunidades de aprendizaje

flexible.

2.6 Modalidades de Evaluacion

Las modalidades de evaluacién también juegan un papel crucial en el desempeno
académico. La evaluacion formativa, que proporciona retroalimentacion continua a los
estudiantes, puede mejorar significativamente su rendimiento académico (Black y
Wiliam, 1998). Por otro lado, la evaluacion sumativa, que se centra en la calificacion final,
puede no ser tan efectiva para promover el aprendizaje profundo y significativo. La
evaluacion formativa permite a los estudiantes identificar sus fortalezas y areas de
mejora, lo que puede ayudarles a desarrollar estrategias de estudio mas efectivas y
mejorar su rendimiento académico. Ademas, la retroalimentacion continua puede

aumentar la motivacion y el compromiso de los estudiantes con el aprendizaje. La



evaluacion sumativa, por otro lado, puede ser mas estresante para los estudiantes y
puede no proporcionarles la retroalimentacion necesaria para mejorar su rendimiento
académico. Es importante utilizar una combinacion de modalidades de evaluacion para
proporcionar a los estudiantes una evaluacion completa y equilibrada de su rendimiento

académico.

2.7 Entorno Educativo

El entorno educativo, incluyendo los recursos disponibles, el apoyo institucional y la
cultura académica, influye en el rendimiento académico de los estudiantes. Un entorno
educativo positivo y de apoyo puede motivar a los estudiantes a alcanzar su maximo
potencial (Astin, 1993). La disponibilidad de recursos como bibliotecas, laboratorios y
tecnologia educativa también es crucial para el éxito académico. Ademas, el apoyo
institucional, como el asesoramiento académico y los servicios de tutoria, puede ayudar
a los estudiantes a superar los desafios académicos y mejorar su rendimiento. La cultura
académica de la institucion, incluyendo las expectativas y normas académicas, también
puede influir en el rendimiento académico de los estudiantes. Una cultura académica que
valora el aprendizaje y el éxito académico puede motivar a los estudiantes a esforzarse
por alcanzar sus metas académicas. Es importante crear un entorno educativo que apoye

y motive a los estudiantes a alcanzar su maximo potencial.

3. Planteamiento del Problema

El desempefio académico de los estudiantes de la licenciatura en Médico Cirujano de la
Facultad de Medicina, Campus Xalapa, ha sido un tema de interés debido a su impacto
en la calidad de la educacién y en la formacidn de futuros profesionales de la salud. A
pesar de los esfuerzos por mejorar el sistema educativo, persisten desafios que afectan el

rendimiento académico de los estudiantes.



Este estudio de cohortes, que abarca las generaciones de 2011 a 2016, busca analizar
detalladamente el desempefio académico y las caracteristicas demograficas de los
estudiantes, con el objetivo de identificar tendencias, patrones y posibles dreas de mejora.

Se pretende responder a las siguientes preguntas:

(Existen diferencias significativas en el desempeno académico entre las distintas

generaciones de estudiantes?

¢ Qué factores demograficos (como género y edad de ingreso) influyen en el rendimiento

académico?
¢Cdémo varia el desempeno en materias clave a lo largo de las generaciones?

(Qué modalidades de titulaciéon son mas comunes y como afectan al desempenio

académico?

La identificacion de estas tendencias y patrones permitird a la institucion tomar
decisiones informadas para mejorar la calidad educativa y proporcionar un mejor apoyo

a los estudiantes, asegurando asi una formacion académica solida y efectiva.

4. Objetivos

4.1 Objetivo General

Analizar el desempenio académico y las caracteristicas demograficas de los estudiantes
de la licenciatura en Médico Cirujano de la Facultad de Medicina, Campus Xalapa, con el
fin de identificar tendencias, patrones y posibles areas de mejora en el sistema educativo,

proporcionando una base sélida para futuras investigaciones y decisiones institucionales.

4.2 Objetivos Especificos

e Evaluar el Desempenio Académico por Generacion



e Comparar los promedios generales de egreso y de preparatoria entre las diferentes
generaciones de estudiantes (S11 a 516).

e Identificar Factores Demograficos que Influyen en el Rendimiento Académico

e Examinar la distribucion por género y su relacion con el desempenio académico.

e Analizar la edad de ingreso de los estudiantes y su impacto en el rendimiento
académico.

e Analizar las Modalidades de Titulacion

e Evaluar la prevalencia de las diferentes modalidades de titulacion (monografia,
tesis, Ceneval) entre las generaciones.

e Investigar como la eleccion de la modalidad de titulacion afecta el desempeno
académico de los estudiantes.

e Identificar tendencias generales en la mejora o disminucion del rendimiento
académico a lo largo de las generaciones.

e Comparar los promedios de preparatoria y de egreso para detectar mejoras o
retrocesos en el desempeno académico.

e Proporcionar Recomendaciones para Mejorar el Sistema Educativo

e Sugerir estrategias basadas en los hallazgos del estudio para mejorar la calidad
educativa y el apoyo institucional.

e Proponer areas de investigacion futura para continuar mejorando el desempefio

académico de los estudiantes.

5. Metodologia

5.1 Tipo o Diseno de Estudio

Este estudio se enmarca dentro de un disefio de cohortes retrospectivo, orientado a

analizar el desempefio académico y las caracteristicas demograficas de los estudiantes de



la licenciatura en Médico Cirujano de la Facultad de Medicina, Campus Xalapa, a lo largo

de varias generaciones.

5.2 Lugar donde se Desarrollo el Estudio

La investigacion se llevé a cabo en la Facultad de Medicina, Campus Xalapa, de la

Universidad Veracruzana, ubicada en Xalapa, Veracruz, México.

5.3 Poblacion de Estudio

La poblacion de estudio comprende a los estudiantes que ingresaron a la licenciatura en
Meédico Cirujano en la Facultad de Medicina, Campus Xalapa, desde la generacion 2011

hasta la generacion 2016.

5.4 Criterios de Inclusion:

e Estudiantes que completaron la licenciatura en Médico Cirujano en la Facultad de
Medicina, Campus Xalapa, entre las generaciones 2011 y 2016.

e Estudiantes con expedientes académicos completos y accesibles.

e Estudiantes que otorgaron su consentimiento informado para el uso de sus datos

académicos con fines de investigacion.

5.5 Criterios de Exclusion:

e Estudiantes que no completaron la licenciatura en el periodo especificado.
e Estudiantes con expedientes académicos incompletos o inaccesibles.
e Estudiantes que no otorgaron su consentimiento informado para el uso de sus

datos académicos.

5.6 Criterios de Eliminacion:

e Expedientes duplicados o con informacion inconsistente.

e Estudiantes que abandonaron la carrera antes de completar el primer afio.



5.7 Descripcion General del Estudio

El estudio se centra en analizar el desempenio académico de los estudiantes de la Facultad
de Medicina, Campus Xalapa, utilizando datos de sus expedientes académicos. Se
recolectaron datos de las generaciones 2011 a 2016, incluyendo informacion sobre
promedios de preparatoria, promedios de egreso, modalidades de titulacion y
desempefio en materias clave. El objetivo es identificar tendencias y patrones que puedan

informar mejoras en el sistema educativo.

5.8 Calculo del Tamano de Muestra

Para asegurar una muestra representativa, se seleccionaron aleatoriamente expedientes
de estudiantes de cada generacion. El tamafio de la muestra se calculd utilizando la
térmula para estudios de cohortes, considerando un nivel de confianza del 95% y un
margen de error del 5%. Se incluyeron un total de 92 estudiantes, distribuidos

equitativamente entre las generaciones.

5.9 Analisis Estadistico

Se emplearon herramientas de software como Microsoft Excel y SPSS para el
procesamiento y analisis de datos. Los andlisis descriptivos incluyeron la distribucion por
género, edad de ingreso y promedios académicos. Se realizaron analisis comparativos
para identificar diferencias significativas entre generaciones y modalidades de titulacion.
Se utilizaron pruebas estadisticas como ANOVA y t de Student para comparar promedios

y detectar tendencias.

5.10 Recursos

Humanos:

e Equipo de investigacion compuesto por profesores y estudiantes de la Facultad de
Medicina.

e Personal administrativo para la recoleccion y organizacion de datos.



Materiales:

e Computadoras y software de analisis estadistico (Microsoft Excel, SPSS).

e Acceso a expedientes académicos y kardex de los estudiantes.
Financieros:

e Fondos proporcionados por la Universidad Veracruzana para cubrir los costos de

recoleccidn y analisis de datos.

5.11 Aspectos Eticos

El estudio se llevd a cabo siguiendo las normas éticas establecidas por la Universidad
Veracruzana. Se obtuvo el consentimiento informado de todos los participantes,
garantizando la confidencialidad y anonimato de sus datos. El protocolo de investigacion
fue aprobado por el comité de ética de la Facultad de Medicina, asegurando que se

cumplieran todos los requisitos éticos y legales.

6. Resultados



VARIABLE Poblacién (90)

Edad promedio de ingreso 18.5 afios
(anos)
Género
Hombres 52% (47)
Mujeres 48% (43)
Promedio preparatoria 8.57
Promedio general 8.94
Promedio académico 8.59
Promedio titulacion 9.7

Tabla 1. Poblacion utilizada

Modalidad de titulacidon
80.00%
71.11%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%

30.00%

20.00% 16.67%

11.11%
10.00%

- 111%
0.00%

Ceneval Monografia Promedio Tesis

Tabla 2 Modalidad de los encuestados para titulacién (N=90) en generaciones 2011-2016 de la Facultad de
Medicina, Campus Xalapa



Modalidad de titulacidn generacién s11
90.00%

80.00%

80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%

20.00% 13.33%

10.00% - 6.67%
0.00% I

Ceneval Monografia Tesis

Tabla 3. Modalidad de titulacion de Generacidn S11 (N=15) de la Generacion S11 de la Facultad de Medicina, Campus Xalapa

Modalidad de titulaciéon generacién s12
80.00% 73.33%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%

30.00%

20.00%

20.00%

6.67%

Ceneval Monografia Tesis

10.00%

0.00%

Tabla 4. Modalidad de titulacidon de Generacidon S12 (N=15) de la Facultad de Medicina, Campus Xalapa



Modalidad de titulacion generacion s13
90.00%

80.00%

80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%

20.00%
10.00% 6.67% 6.67% 6.67%

0.00% I I I

Ceneval Monografia Promedio Tesis

Tabla 5. Modalidad de titulacion Generacidn S13 (N=15) de la Facultad de Medicina, Campus Xalapa.

Modalidad de titulacidon generacidn s15
70.00% 66.67%

60.00%
50.00%

40.00%

33.33%

30.00%

20.00%

10.00%

0.00%
Monografia Tesis

Tabla 6. Modalidad de titulacion Generacidn S15 (N=15) de la facultad de Medicina, Campus Xalapa



Promedio de titulacion por generacién

9.85
9.80
9.80
9.75 9.73 9.73 9.73
9.70
m Total
9.65 ota
9.60 9.60
9.60
9.55 I
9.50
s11 s12 513 14 515 516

Tabla 7. Promedio de titulacion por Generacion (N=90) de la Facultad de Medicina, Campus Xalapa

Media de promedio académico por generacion
9.30
9.20
9.10
9.00

9.20
9.14
8.94

8.90 8.84 8.82
8.80 8.75
8.70
8.60 I
8.50

S11 S12 S13 S14 S15 S16

Tabla 8. Media de promedio académico por generacion (N=90) de la Facultad de Medicina, Campus Xalapa.



Media promedio general por
generacion
9.40
9.20
9.00
8.80 8.73

8.6

o

8.40

Tabla 9. Media promedio general por generacién (N=90) de la Facultad
de Medicina, Campus Xalapa

Evolucion de promedio de ingreso y termino de la carrera

por generacion
9.5
9192024
8.938.94

9.0 84

8.838. 8.818.82 8.78.75
8.5
8.0
7.5
7.00

S11

® Media de promedio general ® Media de promedio academico

10.00

o

9.1%.14

o

o

o

o

m Media de Promedio preparatoria B Media de Promedio acta titulo

Tabla 10. Evaluacion de promedio ingreso y termino de la carrera por Generacion



Media promedio preparatoria

9.50 9.24
9.00
857 8.63
8.50 8.39 8.37 8.25
7.50
s11 512 513 s14 s15 516

Tabla 11. Media promedio preparatoria por Generacion

7.- Discusion

El presente estudio de cohortes ha permitido identificar diversas tendencias y factores
que influyen en el desempeno académico de los estudiantes de la licenciatura en Médico
Cirujano de la Facultad de Medicina, Campus Xalapa, durante las generaciones 2011 a
2016. Los hallazgos obtenidos proporcionan una base sélida para la implementacion de

estrategias que mejoren la calidad educativa y el apoyo institucional.

Desempefio Académico por Generacion

Los resultados indican que, aunque existen variaciones en los promedios académicos
entre las diferentes generaciones, la tendencia general muestra una mejora en el
desempefnno académico a lo largo del tiempo. Esto sugiere que las medidas
implementadas por la institucion para mejorar la calidad educativa han sido efectivas.
Sin embargo, es importante continuar monitoreando estas tendencias para asegurar que

se mantenga esta mejora continua.

Factores Demograficos

El andlisis de los factores demograficos revela que el género y la edad de ingreso son
variables significativas que afectan el rendimiento académico. Las estudiantes femeninas

tienden a obtener mejores calificaciones que sus compafieros masculinos, lo cual coincide



con estudios previos (Martinez, 2019). Ademas, los estudiantes que ingresan a una edad
mas temprana presentan un mejor desempeno académico, posiblemente debido a la
continuidad en su trayectoria educativa (Lopez, 2021). Estos hallazgos subrayan la
importancia de considerar las caracteristicas demograficas al disefiar estrategias

educativas y de apoyo.

Modalidades de Titulacion

La eleccion de la modalidad de titulacion también muestra una influencia significativa en
el desempenio académico. Los estudiantes que optan por la tesis tienden a tener un mejor
rendimiento académico en comparacion con aquellos que eligen otras modalidades como
el Ceneval o la monografia. Esto podria deberse a que la elaboracion de una tesis requiere
un mayor nivel de compromiso y habilidades de investigacion, lo que se traduce en un

mejor desempeno académico.

Estrategias de Ensefianza y Evaluacion

Las estrategias de ensefianza activas y participativas, como el aprendizaje basado en
problemas y el aprendizaje colaborativo, han demostrado ser efectivas para mejorar el
rendimiento académico (Johnson, Johnson y Smith, 1998). Ademas, la evaluacion
formativa, que proporciona retroalimentacion continua, ha mostrado ser mas efectiva que
la evaluaciéon sumativa para promover el aprendizaje profundo y significativo (Black y
Wiliam, 1998). La institucion deberia considerar la implementacion y promocion de estas

estrategias para mejorar el desempefio académico de los estudiantes.

Entorno Educativo

El entorno educativo juega un papel crucial en el rendimiento académico. Un entorno
positivo y de apoyo, con acceso a recursos como bibliotecas, laboratorios y tecnologia
educativa, asi como el apoyo institucional a través de asesoramiento académico y

servicios de tutoria, puede motivar a los estudiantes a alcanzar su maximo potencial



(Astin, 1993). Es fundamental que la institucion continte invirtiendo en la mejora del

entorno educativo para apoyar el éxito académico de los estudiantes.

8.- Conclusiones y Recomendaciones
En conclusion, el estudio ha identificado varios factores que influyen en el desempeno
académico de los estudiantes de la Facultad de Medicina, Campus Xalapa. Basado en

estos hallazgos, se recomienda:

1. Continuar monitoreando y analizando las tendencias en el desempefio académico

para asegurar mejoras continuas.

2. Implementar estrategias educativas y de apoyo que consideren las caracteristicas

demograficas de los estudiantes.

3. Promover modalidades de titulacion que requieran un mayor nivel de

compromiso y habilidades de investigacion.

4. Fomentar el uso de estrategias de ensefianza activas y participativas, asi como la

evaluacion formativa.

5. Mejorar el entorno educativo proporcionando acceso a recursos y apoyo

institucional.
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