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DIPLOMADO

EL SENTIDO Y EL SIGNIFICADO
DE LA VIDA: LOGOTERAPIA

INICIO: 30 DE OCTUBRE

" Modalidad:
- Presencial a través de VCI.
- UV-ZOOM.

= Duracion:
120 horas.

Programa en proceso de registro.
La Universidad se reserva el derecho

de posponer o cancelar si no se cubre
el cupo minimo requerido.
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m JUSTIFICACION

La Logoterapia es una psicoterapia de corte existencialista que tiene
como objetivo guiar al paciente hacia el encuentro con el sentido de
la existencia, con ese sentido de la vida Unico y personalisimo de cada
persona.

Es una psicoterapia creada por Victor Frankl, un neuropsiquiatra judio
vienés, que sobrevive al cautiverio en cuatro campos de concentracién
durante la Il Guerra Mundial. Se constituye como la Tercera Escuela de
Psicoterapia Vienesa, mas adentrada en las probleméticas psicolégicas
del siglo XX, desde mediados del siglo atribuye a la pérdida del sentido
delaviday al vacio existencial los origenes de los trastornos psicolégicos
y el sufrimiento emocional.

;Cudl es el fin de la existencia? ;De dénde venimos? ;Hacia dénde
vamos? Han sido las preguntas sin respuesta que han acompafiado al
ser humano en su evolucién. La Logoterapia trata de que cada persona
halle su propia respuesta a través de diferentes constructos muy ligados
entre si y que constituyen los pilares basicos: Libertad de voluntad,
Voluntad de significado y Significado en la vida.

Este diplomado de divulgacién y capacitacion, ofrecido por la
Vicerrectoria Veracruz a través de la Coordinacién de Educaciéon
Continua, busca ofrecer a los profesionales en ciencias de la salud y al
publico en general, una psicoterapia basada en un modelo psicolégico-
antropoldégico, que busca dar sentido a la existencia del ser humano.
Y también tiene el objetivo de que el participante se identifique
con herramientas que pueda poner en practica de manera personal,
aplicables a su existencia para lograr un mayor bienestar al darle a su
vida un sentido y un significado.
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m OBJETIVO GENERAL

Adquirir herramientas logoterapéuticas que permitan el
autoconocimiento y el desarrollo personal hacia una vida
con sentido.

m DIRIGIDO A

Profesionistas en el area de psicologia, medicina,
educacién, desarrollo humano.

Personas interesadas en encontrar el sentido y el significado
a su vida y lograr un crecimiento personal desde un enfoque
logoterapéutico.

m REQUISITOS DE INGRESO

Llenar el formato de Pre-inscripcion en linea.
Constancia de tltimo nivel de estudios digitalizada.
Copia de identificacion oficial digitalizada.
Cubrirlainscripciony el pago de laprimeramensualidad.

Los documentos digitalizados y comprobante de pago
deben enviarlos a: aolvera.ecuv@gmail.com
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m PERFIL DE EGRESO

e Incorporar los fundamentos de la Logoterapia y la
teoria psicolégica de Victor Frankl.
e Implementar técnicas logoterapéuticas que permitan

la basqueda del sentido en la vida.

e  Aplicar el enfoque logoterapéutico como filosofia
de vida y para enfrentar crisis, problematicas y vacios
existenciales.

e  Evaluarlapropiavidadesde elenfoquelogoterapéutico.

m MODALIDAD Y SEDES

e  Veracruz y Xalapa: Presencial a través del Sistema de
Videoconferencias Interactivas.

e Coatzacoalcos, Orizaba y Poza Rica: Online mediante
la herramienta de videoconferencias UV-ZOOM.

m DURACION

120 horas equivalentes a 14 créditos.
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m PLAN DE ESTUDIO

Médulo 1: Origenes de la Logoterapia

Sesiones: miércoles 30 de octubre, 6, 13y 20 de noviembre
de 2019.

Horario: 16:30 a 20:30 hrs.
Objetivo: Conocer el contexto histérico, los sucesos e

influencias psicolégicas y filoséficas que sirvieron de base para
la formulacién del modelo logoterapéutico.

Temario:

1. Viday obra de Viktor Frankl.

2. Libro “El hombre en busca de sentido”

3. Lastres etapas del campo de concentracién
4. Antecedentes e influencias

4.1. Filosdficas: M. Scheler, N. Hartmann, M. Heidegger
y K. Jaspers.
4.2. Psicolégicas: Sigmund Freud y A. Adler.

Instructora:

COD Patricia Vazquez Gomez

Es licenciada en Medicina por la Universidad del Valle de
México, cuenta con una Especialidad en Logoterapia, una
Especialidad en Analisis existencial y una Especialidad en
Psicoterapia Existencial por el Centro de Estudios Casa
Viktor Frankl, asi como una Especialidad en Tanatologia por la
Asociacion Mexicana de Tanatologia, A. C.
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Ha sido coordinadora de Practicas Clinicas en Logoterapia y
catedratica en diplomados y especialiadades en el Centro de
Estudios Casa Viktor Frankl.

Actualmente se desempefia como Logoterapeuta en
consultorio particular y cursa una Formacién Internacional en
“Psicoterapia centrada en el Sentido” en la Sociedad para el
Avance de la Psicoterapia Centrada en el Sentido con sede en
Colombia.

Médulo 2: Fundamentos de la Logoterapia

Sesiones: : miércoles 27 de noviembre, 4, 11y 18 de diciembre
de 2019.

Horario: 16:30 a 20:30 hrs.

Objetivo: Comprender los pilares tedricos de la logoterapia
con el fin de dar significado a las experiencias vividas.

Temario:

Libertad de la voluntad

Binomio Libertad- Responsabilidad
Voluntad de sentido

Sentido en la vida

Aplicando los pilares a mi proyecto de vida

aRhwh =
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Instructora:

O Sara Maria Martinez Basurto
@)

Actualmente cursa un Doctorado en Desarrollo Humano en
la  Universidad Antropolégica de Guadalajara, maestra
en Sensibilizacién Educativa con Orientacién Gestalt por el
Instituto Humanista de Psicoterapia Gestalt, A.C., posee una
licenciatura en Psicologia por la Universidad Intercontinental,
una Especialidad en Logoterapia por el Centro de Estudios
Casa Viktor Frankl y una Especialidad en Orientacién y
Desarrollo Humano por el Instituto Humanista de Psicoterapia
Gestalt, A.C.

Fue coordinadora académica del Diplomado “Logoterapia y
Sentido de Vida. Una mirada actual a los aportes de Viktor
Frankl” en la Universidad Nacional Auténoma de México FES
Aragén, se desempefia como terapeuta psicolégica gestalt y
logoterapeuta en consultorio privado.

Ha sido docente de la especialidad, diplomado presencial
y diplomado on-line en Logoterapia del Centro de Estudios
Casa Viktor Frankl. Es Miembro del consejo académico del
Centro de Estudios Casa Viktor Frankl México, D.F.
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Modulo 3: Dimension Espiritual y Recursos Noolégicos

Sesiones: miércoles 8, 15, 22 y 29 de enero de 2020.
Horario: 16:30 a 20:30 hrs.

Objetivo: Desarrollar un proceso analitico existencial
que permita promover los recursos noéticos del
Autodistanciamiento y la Autotrascendencia desde una
dimensién espiritual.

Temario:

Dimensién Espiritual

La consciencia como érgano del sentido
Autodistanciamiento

Trascendencia y auto trascendencia
Manejo de mis recursos espirituales

arwWN-=

Instructor:

COD Giuseppe Hammurabi Pérez Guzman

Es licenciado en Psicologia por la Universidad La Salle, posee
una Especialidad en Logoterapia por el Centro de Estudios
Casa Viktor Frankl y un Diplomado en Tanatologia por CIAMET.

Actualmente se desempefia como Psicoterapeuta en
consultorio particular y como docente en especialidad y
diplomados en modalidad On line en el Centro de Estudios
Casa Viktor Frankl.
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Modulo 4: Valores Franklianos

Sesiones: miércoles 5, 12, 19 de febrero y 4 de marzo de 2020.

Horario: 16:30 a 20:30 hrs.

Objetivo: Analizar los propios valores creativos, vivenciales
y actitudinales con el objetivo de identificarlos y encauzarlos
hacia el encuentro con el sentido personal de la libertad, la
eleccién y el sentido de vida.

Temario:

1. Valores de creacién

2. Valores de Experiencia

3. Valores de actitud

4. Coémo aplico estos valores en mi vida

Instructora:

8 Rosa Adelaida del Valle Puente

Maestra en Educaciéon por la Universidad Tecnolégica de
México, cuenta con una Especialidad en Logoterapia por el
Centro de Estudios Casa Viktor Frankl, Licenciada en Psicologia
y Filosofia por la Universidad Nacional Auténoma de México.

Se desempefia como Psicoterapeuta en consultorio particular,
es directora en Proyectos de Cambio Social S.C., ha sido
conferencista y Tallerista en temas como: “La familia”,
“Desarrollo infantil”, “La logoterapia y el sentido de vida” y
“Logoterapia y nifos” en diversos congresos a nivel nacional
e internacional.
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Ha sido instructora dentro del Diplomado de “Logoterapia”,
Diplomado “Analisis existencial y Logoterapia” en modalidad
presencial y online en el Centro de Estudios Casa Viktor Frankl.

Es Coordinadora del Diplomado y Especialidad en Psicologia y
Psicoterapia Infantil en la Asociacién Mexicana de Alternativas
en Psicologia (AMAPSI). Cuenta con una certificaciéon como
consultora y supervisora por la Universidad de Cambridge.

Moédulo 5: Triadas en la Logoterapia

Sesiones: miércoles 11, 18, 25 de marzo y 1 de abril de 2020.

Horario: 16:30 a 20:30 hrs.

Objetivo: Analizar las triadas como elementos existenciales
inevitables en la vida del ser humano, pero también como
oportunidades para el crecimiento, el encuentro con uno
mismo y como propulsores del sentido de vida.

Temario:

1. Triada Tragica: culpa, sentimiento y muerte

2. Triada Neurética: depresion, agresion y adiccidn

3. Triada del Optimismo Tragico: servicio, cambio y acicate

para la vida.
4. Descubriendo mi experiencia con las triadas
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Instructor:

O

Y Verodnica Salas Gutiérrez

Es maestra en Psico-Oncologia y Cuidados Paliativos por la
Universidad Complutense de Madrid, tiene una Especialidad
en Logoterapia y Anélisis Existencial y una Especialidad
en LogoEducacién por la Sociedad Mexicana de Andlisis
Existencial y Logoterapia, asi como una Especialidad en
Tanatologia por la Asociacion Mexicana de Tanatologia, A.
C. y una Especialidad en Hinopsis Clinica Ericksoneana por la
Asociacién de Hipnoterapia de Nuevo Leén A.C.

Es Psicéloga clinica e imparte consulta individual de pacientes
con cancer y enfermedades crénicas degenerativas en la
Asociacion de la Dra. Rosa Argentina Rivas Lacayo

Médulo 5: En busca del sentido de la vida

Sesiones: miércoles 8, 15, 22 y 29 de abril de 2020.
Horario: 16:30 a 20:30 hrs.

Objetivo: Analizar los vacios y crisis existenciales con el
fin de encontrar el sentido de la vida bajo un enfoque de
espiritualidad-existencialismo.

Temario:

:Qué es el sentido de la vida?
Espiritualidad- existencia
Vacio existencial

Crisis existenciales en la vida
Una revisién de mi propia vida

aRrwWN=
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Instructor:

O

S Maria del Refugio Valero Cuevas

Es licenciada en Psicologia Clinica por la Universidad Andhuac,
cuenta con una Especialidad en Psicoterapia con formacién
en Analisis Existencial y Logoterapia de Viktor Frankl por la
Sociedad Mexicana de Anélisis Existencial y Logoterapiay una
EspecialidadenAnélisisExistencial Personalporlalnternationale
Gesellschaft fiir Logotherapy und Existenzanalyse — GLE
México

Ha sido conferencista, profesoray capacitadora en temas como
“Desarrollo Humano”, “Desarrollo Organizacional”, “Estudios
Avanzados en Logoterapia”, “Psicoterapia Existencial”,
“Formadora en Entrevista Logoterapéutica” a nivel nacional e
internacional. Actualmente es directora del Centro de Estudios
Casa Viktor Frankl.

Es Miembro Honorariay Docente Internacional de la Asociaciéon
Peruana de Anélisis Existencial y Logoterapia (APAEL),
Miembro honorario de la Asociaciéon Latinoamericana de
Psicoterapia Existencial (ALPE)y Socia Fundadora de Horizonte
Basico: Consultoria en Desarrollo Organizacional con enfoque
humanista existencial.
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m INVERSION

Inscripcién: $150.00.
Tramite de constancia: $15.00.
Inversién del diplomado: $ 10,800.00

m PLAN DE PAGOS

Concepto Fecha de pago

12 mensualidad Antes del miércoles 30 de octubre de 2019
22 mensualidad 18 de noviembre de 2019

3 mensualidad 18 de diciembre de 2019

4® mensualidad 18 de enero de 2020

52 mensualidad 18 de febrero de 2020

62 mensualidad 18 de marzo de 2020

Cantidad mensual: $1,800.00.

= PROMOCIONES

Comunidad UV-ECUV:
-15% de descuento sobre las mensualidades.
-Pago en una sola exhibicion 20% de descuento.

Puablico en general:
-Pago en una sola exhibicion 10% de descuento.

COMPROMETIDOS CON TU = o
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PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCION

1. Llena la ficha de pre-inscripcién en linea (obligatorio):

https://forms.gle/vg1YL2HLd99bXgPy9

2. En el banco BANAMEX paga la cantidad correspondiente al
primer médulo o diplomado completo (la opcién que elijas) a la
cuenta: 8196030, suc. 101 a nombre del Fondo de Empresas
de la Universidad Veracruzana, A.C.

REFERENCIA GENERAL: DIPLOLOG1962

Para transferencias:

CLABE Interbancaria: 002840010181960301.

3. Para asegurar su lugar en el diplomado debe enviar
escaneados al correo aolvera.ecuv@gmail.com el comprobante

de pago, credencial IFE o INE y ultimo grado de estudios.

*Si requiere factura llenar la ficha de solicitud en el siguiente
enlace:_https://forms.gle/iKYPURgoknzBLBX57

4. El primer dia de clases debe:
e Realizar el pago de $15.00 por concepto tramite de diploma.

* Entregar el comprobante original del pago del médulo o
diplomado completo.

e Se le indicard la cuenta bancaria y referencia personalizada
para realizar el pago de $150.00 por concepto de inscripcion.
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m PARA MAYOR INFORMACION O DUDAS

6 aolvera.ecuv@gmail.com

@ 22 99 13 94 25

(229) 775 2000
Ext. 22202 o 22204

:SIGUENOS EN REDES SOCIALES!

Facebook: Educacidon Continua Veracruz

Instagram y Twitter: @UVEducContinua
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