MEDB-48704-Ciclo-c M

linico-de-Medicina-I

Universidad Veracruzana

Direccion General de Desarrollo Académico e Innovacion Educativa
Direccion de Innovacion Educativa / Departamento de Desarrollo Curricular

Programa de experiencia educativa
Opcién Profesional Licenciatura en Médico Cirujano aiio 2017

I. Area Académica

‘ Ciencias de la Salud

2. Programa Educativo

| Médico Cirujano

3. Entidad(es) Académica(s)

4. Region(es)

Facultad de Medicina

Xalapa, Veracruz, Orizaba — Coérdoba, Poza Rica
— Tuxpan, Coatzacoalcos — Minatitlan

5. Cadigo

6. Nombre de la Experiencia

Educativa

MEDB 48704

Ciclo clinico de medicina interna |

7. Area de Formacion del Modelo
Educativo Institucional

8. Caracter

Area de Formacion Disciplinar

Obligatorio

9. Agrupacion curricular distintiva

Academia por area del conocimiento Médico Clinicas

10.Valores
Horas Horas Horas Total de Créditos B ()
Teodricas Practicas Otras horas
0 0 6 90 2 Ninguna

I. Modalidad y

3. Relacion

4. Oportunidades

ambiente de 2. Espacio e e e . ‘-
o . disciplinaria de evaluacion
aprendizaje
M: Practica | A: . e .
- . Clinica Interdisciplinaria Cursativa
Clinica Presencial

5. EE prerrequisito(s)

‘ Cardiologia, Hematologia, Nefrologia, Neumologia, Psiquiatria, Reumatologia.




6. Organizacion de los estudiantes en el proceso de aprendizaje

Maximo Minimo

20 10

7. Justificacion articulada a la Fundamentacion del plan de estudios

La finalidad es estructurar el razonamiento cientifico en el estudiante y adquirir competencias
desde la perspectiva del médico general para que, a través del andlisis, intervenga: en la
prevencion, en la deteccidon de factores de riesgo, en el diagnodstico, formule un tratamiento
adecuado de las alteraciones patoldgicas, a través de una adecuada interpretacion clinica y de
estudios de gabinete.

La experiencia educativa de ciclos clinicos de Medicina Interna | tiene la finalidad proporcionar
una practica médica en escenarios reales desde un ejercicio tutorado y supervisado por el
docente en diversas especialidades clinicas, enfocados a la atencion integral, del paciente adulto
desde la pubertad hasta la vejez, para diagnosticar, tratar y pronosticar adecuadamente, tanto
en pacientes ambulatorios como hospitalarios.

Para ello los alumnos requieren tener un amplio conocimiento de dichas patologias debido a
que son las de mayor representacién epidemioldgica a nivel estatal y nacional, con una vision
integral, basada en la evidencia médica, con calidad, ademas del compromiso de generar nuevos
conocimientos mediante la investigacion, difundiéndolos a través de la docencia contribuyendo
asi al perfil del egresado

Comprende las practicas de las EE de reumatologia, psiquiatria, hematologia, cardiologia,
neumologia, nefrologia. La estrategia metodolédgica de esta EE se desarrolla a partir de la
rotacion del estudiante en pequenos grupos de trabajo en los servicios de consulta externa,
hospitalizacion y urgencias; donde a partir de la supervision del docente en un proceso gradual
de responsabilidades aplican las destrezas y habilidades clinicas para la atencion integral de
pacientes y la integracion de un diagndstico, tratamiento y pronostico oportuno.

Para desarrollar lo anterior el alumno tendra 6 horas practicas clinicas con tutoria del docente
y 3 horas de estudio autodirigido a la semana, y el proceso de evaluacion se llevara a cabo a
partir de las historias clinicas, casos clinicos y demostracion practica de las habilidades y
destrezas clinicas.

8. Unidad de competencia (UC)

Integra la historia clinica a través del interrogatorio, la exploracion fisica y la interpretacion de
los resultados de laboratorio y gabinete para diagnosticar y emitir un juicio clinico del
tratamiento integral o solicitar valoracion por la especialidad correspondiente; con una actitud
ética, responsable, honesta.

9. Saberes

Heuristicos Tedricos Axiologicos




Elabora la historia clinica
y evalia los recursos de
auxiliares de gabinete y
laboratorio.

Interpreta resultados de
examenes de laboratorio
y gabinete.

EvalGa, analiza y elabora
un diagnostico en el
paciente.

Elabora un plan de
tratamiento de las
patologias.

Previene enfermedades y
elabora un pronostico en

el paciente.

Identifica los casos
clinicos que requieren la
valoracion de las

especialidades
correspondientes.
Aborda integralmente al
paciente.

Historia y
clinicos.
Normas Oficiales Mexicana
en de manejo de patologias
mas frecuentes.

Guias de practica clinica
mexicana.

Modelo de Seguridad del
paciente (SINACEAM,
Consejo de Salubridad).

expediente

Respeto a las Normas
Oficiales Mexicanas; a las
Guias de practica clinica
y normatividad de Ia
institucion de  salud
donde realiza el ciclo
clinico.

Confidencialidad en el
manejo de informacion

documentada en
expediente clinico
generado por la

institucion de salud
donde desarrolla en ciclo
clinico.

Honestidad en la
comunicacion  médico-
paciente.

Responsabilidad en el
cumplimiento oportuno
de las actividades y

productos  académicos
de la practica clinica.
Fomento a la

sustentabilidad a través
de acciones en aula,

campo clinico,
laboratorio, etc., que
permitan tomar

conciencia del uso de los
recursos renovables y
no renovables.

Permitir con respeto de

la comunidad
universitaria el derecho
de todos a
desarrollarnos
académicamente en
ambientes que lo
favorecen.

Colaborar con el

derecho a desarrollarnos
académicamente en un
entorno intercultural.




10. Estrategias generales para el abordaje de los saberes y la generacion de
experiencia

Actividad presencial

Actividad virtual

De aprendizaje

Estudio autodirigido

e Realizacion de actividades
independientes para la elaboracién de las
evidencias de aprendizaje.

Apoyo de uso del inglés

e Utilizacion de textos y articulos en inglés
para el desarrollo de las actividades de
aprendizaje y elaboracion de evidencias
de evaluacion.

Practica

o Desarrollo de practicas en escenarios
simulados y reales.

e Elaboracion de  historias  clinicas
atendiendo a la normatividad establecida
por la secretaria de salud.

e Soluciéon de casos clinicos
problematizado con apoyo de
interpretacion de estudios paraclinicos.

e Discusion de casos clinicos en plenaria,
panel, mesa redonda, etc, con
argumentos apoyados en la bibliografia.

Formacion humanista
Durante el desarrollo de las practicas el
estudiante:

e Respeto a las Normas Oficiales
Mexicanas; a las Guias de practica clinica
y normatividad de la institucion de salud
donde realiza el ciclo clinico.

e Confidencialidad en el manejo de
informacion documentada en expediente
clinico generado por la institucion de
salud donde desarrolla en ciclo clinico.

e Honestidad en la comunicacion médico-
paciente.

e Responsabilidad en el cumplimiento
oportuno de las actividades y productos
académicos de la practica clinica

Utilizacion de TIC's para
compartir tareas,
investigaciones,
resimenes y desarrollo
de evaluaciones.

De ensenanza

Estudio autodirigido
e Facilitar informacion que permita
enriquecer el conocimiento,
apoyando el trabajo colaborativo.
Apoyo de uso del inglés
e |Impulsar el uso de la literatura del
inglés para la solucion de los casos

Planear y organizar foros
asincrénicos  para la
discusion de  casos
clinicos en las
plataformas virtuales
institucionales.

Orientar y dirigir a los

4




clinicos.

Practica

Planeacion, supervision y evaluacion
de las actividades practicas de los
estudiantes

Apoyar la elaboracion de historias
clinicas.

Asesorar en el andlisis de casos
clinicos, identificando los aspectos
clave para establecer conclusiones y
tomar decisiones.

Dirigir discusiones grupales

Formacion humanista

Propiciar la adquisicion de la relacion
médico-paciente a través de la
atencion médica simulada y/o real
apoyados en los principios y valores
de respeto, honestidad y
confidencialidad de la informacion

estudiantes a diversos

recursos  electronicos,
tutoriales y plataformas
virtuales de
instituciones, colegios y
organos académicos
para la consulta de
informacion ylo

participacion en diversas
actividades académicas.
Retroalimentacién de las
evidencias de
aprendizajes entregadas
en las diversas
plataformas virtuales.

I 1.Apoyos educativos

Consultorio.

iTunes U — UV

Escenario clinico en servicios de medicina interna de hospitales
Libro de texto de medicina interna, guias de practica clinica
Laboratorio de simulacion

Insumos de practica médica

Biblioteca Virtual Universitaria

Ecosistema virtual universitario (Eminus, Lienzos y Lumen)
Plataformas de streaming (Zoom, Teams Skype, Google Meet, BlueJeans)
Colabora 365 (Outlook, Forms, Onedrive, Sway, Office)
Comunidades virtuales educativas (Redes sociales para grupos o paginas de fan como

Facebook, Microblogging como Twitter, Videos cortos como TikTok, Materiales
videograficos como YouTube, Comunicacion inmediata como WhatsApp o Teams)

12.Evaluacion integral del aprendizaje.

Evidencias de desempeno

Procedimiento(s),

técnica(s) e

Indicadores generales de desempeno | . Porcentaje
por productos instrumento(s) de
evaluacion
Historia clinica e Demostrar la elaboracién de|Rubrica 40%

historias clinica en apego a la
NOM 004-SSA3-2012.

e Libre de errores ortograficos.
e Entrega puntual de las historias.




Procedimiento(s),
Evidencias de desempeno . ~ técnica(s) e .
a7 ClETEserEEn Indicadores generales de desempeno s A Porcentaje
evaluacion
Demostracion practica en e Dominio de la exploracion fisica. | Lista de cotejo 30%
pacientes. Interpretacion de los signos
detectados.
e Precision en el diagnostico.
Casos clinicos e Dominio tedrico de la patologia y | Rubrica 30%
su relacién con el caso clinico.
e Conocimiento del caso.
e Organizacion en su presentacion.

13.Acreditacion de la EE

De acuerdo con lo establecido en el Estatuto de los Alumnos 2008 de la Universidad
Veracruzana, en el Capitulo lll articulos del 53 al 70; y el Titulo VIII articulos del 71 al 73; en
donde se establece que:

a) La evaluacidon es el proceso por el cual se registran las evidencias en conocimientos,
habilidades y actitudes; las cuales son especificados en el presente programa de estudios.

b) Los alumnos tienen oportunidad de presentar examenes finales en caracter ordinario,
extraordinario y titulo de suficiencia en la primera inscripcién y examenes finales en caracter
ordinario, extraordinario y ultima oportunidad en la segunda inscripcion.

c) Tendran derecho a la evaluacion ordinario si cumplen con el 80% de asistencia.

d) Tendran derecho a la evaluacion extraordinario si cumplen con el 65% de asistencia.

e) Tendran derecho a la evaluacion de titulo de suficiencia si cumplen con el 50% de asistencia.
El alumno acreditara el curso al lograr el 60% de los criterios de evaluacion especificados en
este programa de estudio.

14.Perfil académico del docente

Médico Cirujano con especialidad en medicina interna con experiencia profesional en segundo o
tercer nivel de atencién, con experiencia docente en instituciones de educacion superior y
campo clinico vigente.

I5.Fuentes de informacion

Jameson |. Larry (2018) Medicina Interna. Edit. Mc Graw Hill.

Guias de practica clinica: http://www.cenetec.gob.mx/spry/v2/catalogoGPC_v2.2.html

Normas oficiales mexicanas en materia de salud

Roberts J:-R & Hedges):R Procedimientos Clinicos en Medicina de emergencia, Editorial

Amolca 2017 sexta edicion

Champney T.H Neuroanatomia clinica esencial editorial panamericana lera edicion 2017

e Silva Rosas C semiologia y fundamentos de la neurologia clinica editorial Amolca 2019
segunda edicion

e Revista de Medicina Interna de México https://medicinainterna.org.mx

e New Englad journal of medicine https://www.nejm.org

16.Formalizacion de la EE



https://medicinainterna.org.mx/
https://www.nejm.org/

Fecha de elaboracion

Fecha de modificacion

Cuerpo colegiado de aprobacion

2017

26 de abril 2022

Academia estatal médico clinicas

17.Nombre de los académicos que elaboraron/modificaron

Dra. Teresita del Nifo de Jests Aguilar Lopez; Dra. Verénica Montes Martinez; Dr. Raul Antonio
Espinoza Palencia; Dra. Socorro Vazquez Avila; Dr. Flavio Lopez Miré Espinoza; Dr. Arturo

Garza Garcia.




