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Universidad Veracruzana
Direccion General de Desarrollo Académico e Innovacion Educativa

Direccion de Innovacion Educativa / Departamento de Desarrollo Curricular
Programa de experiencia educativa

Opcioén Profesional Licenciatura Médico Cirujano afio 2017

|. Area Académica

| Ciencias de la Salud

2. Programa Educativo

| Médico cirujano

3. Entidad(es) Académica(s)

4. Region(es)

Facultad de Medicina

Xalapa, Veracruz, Orizaba- Coérdoba,
Coatzacoalcos-Minatitlan, Poza Rica-Tuxpan.

5. Cadigo

6. Nombre de la Experiencia
Educativa

MEDB 48723

Reumatologia

7. Area de Formacion del Modelo
Educativo Institucional

8. Caracter

Area de formacién disciplinar Obligatorio
9. Agrupacion curricular distintiva
Area Médico Clinicas
10.Valores
Horas Horas Horas Total de Créditos Zeptellangs @
Tedricas | Practicas | Otras horas
2 0 0 30 5 Reumatologia
1. Modalidad y . 13.Relacién 14. Oportunidades
ambiente de 2. Espacio e e e . ‘-
.. disciplinaria de evaluacion
aprendizaje
M: Curso | A: presencial, | Aula Interdisciplinaria Todas
virtual o
mixto

I5.EE prerrequisito(s)

| Ninguna

16. Organizacion de los estudiantes en el proceso de aprendizaje

Maximo

Minimo

25
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17. Justificacién articulada a la Fundamentacion del plan de estudios

La OMS reporto en 2021 que aproximadamente | 710 millones de personas padecen trastornos
musculo-esqueléticos, esto contribuye a la necesidad de rehabilitacion en todo el mundo, tanto
en ninos como en adultos.

En México, las enfermedades reumaticas afectan aproximadamente a |10 millones de personas,
siendo la artritis reumatoide y la osteoartritis las 2 mas comunes, afectando a | y 8 millones
de personas respectivamente.

Por lo anterior, dichos problemas hacen necesario que el profesional de la medicina cuente
con las bases indispensables para su atencion. Motivo por lo que se considera indispensable
que estos conocimientos formen parte en la formacion integral del alumno de la carrera de
médico cirujano.

18.Unidad de competencia (UC)

El alumno aplica un plan terapéutico basado en la mejor evidencia cientifica a partir de los
fundamentos teoricos, su reflexion y argumentacion para elaborar un diagnostico clinico a
pacientes con trastornos de enfermedades reumaticas para referirlo a otro nivel de atencion,
manteniendo el respeto en la relacion médico-paciente y trabajando de forma colaborativa
para mejorar la calidad de vida del paciente. Ademas de estar preparado para en su caso aspirar
a realizar estudios de posgrado.

19. Saberes

Heuristicos Tedricos Axiolégicos
e Ejecucion de e Historia clinica con| e Respeto: A las
procedimientos orientacion en instituciones, la
utilizados en reumatologia. normatividad  vigente,
reumatologia. e Evaluacion sindromatica. companeros de
e Elaboracion de Historia del paciente con experiencia educativa
clinica reumatologica. enfermedades
e Toma de decision para reumaticas. e Tolerancia: A
proponer plan e Llaboratorio de las companeros, personal
diagndstico- enfermedades de salud, diferentes
terapéutico. ‘ reumaticas. Otros. razas y etnias, religion o
* Referir 4 contrarefe:r:lr e Medicamentos utilizados credo, y nivel cultural y
aotro nivel de atencion en las enfermedades de educacién, asi como
médica. - i
e Resolucion de casos reumatologicas. co'mur'nda'des
clinicos reales o e Lupus eritematoso minoritarias, con
simulados. sistémico. respeto a sus derechos
e Sindrome de humanos
antifosfolipidos primario.
e Artritis idiopatica juvenil. | ® Honestida'd Y
e Artritis reumatoide. compromiso: Para
e Enfermedad de Still del respetar  su  propio
adulto. desarrollo en la
formacion médica,

e Esclerosis sistémica.
e Sindrome de Sjogren.

e Sindrome vasculitico.
primario y secundario.

companeros, pacientes
y personal de salud, asi
como a su comunidad
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Miopatias Inflamatorias.
Enfermedad mixta de
tejido

Conjuntivo
Osteoporosis.
Osteoartritis.

Gota y artropatias por
cristales.

Fibromialgia.
Reumatismo de partes
blandas.
Espondiloartropatias
Artritis infecciosa.
Manifestaciones
reumaticas de
enfermedades virales.
Sarcoidosis.

Amiolidosis.

Equidad, solidaridad:

Lealtad a los
companeros,

pacientes, personal de
salud y su comunidad
Disciplina, respeto
Fomento a la
sustentabilidad a través
de acciones en aula,

campo clinico,
laboratorio, etc., que
permitan tomar

conciencia del uso de
los recursos renovables
y no renovables.
Permitir con respeto de
la comunidad
universitaria el derecho
de todos a
desarrollarnos
académicamente en
ambientes que o
favorecen.

Colaborar con el
derecho a
desarrollarnos
académicamente en un
entorno intercultural.

20. Estrategias generales para el abordaje de los saberes y la generacion de

experiencia
Actividad presencial Actividad virtual
De >ACTIVIDADES DE ESTUDIO | >ACTIVIDADES DE
aprendizaje | AUTODIRIGIDO ESTUDIO
>ACTIVIDADES PARA LA | AUTODIRIGIDO
PRACTICA: e Revision guias practica

Historia clinica en pacientes reales o

Mapas conceptuales
Estudio de casos
Presentacion

Reumatologia en Power Point

clinica, NOM en materias
de salud. Lectura y sintesis
con comprension

> ACTIVIDADES PARA

de temas en | PRACTICA:

Uso de simuladores de alta
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e Articulos de revistas indexadas Yy
actualizadas de los dltimos 5 anos en
espanol.

> ACTIVIDADES PARA EL APOYO

DEL IDIOMA INGLES:

e Articulos de revistas indexadas y
actualizadas de los ultimos 5 anos
en idioma inglés.

fidelidad para
videograbaciones de temas
de casos clinicos de

reumatologia.
> ACTIVIDADES PARA EL

APOYO DEL IDIOMA
INGLES:
e Articulos de revistas

> ACTIVIDADES PARA indexadas y actualizadas de
PROMOCION HUMANISTA: los ultimos 5 afnos en idioma
e Mejorar la relacion médico- inglés obtenidos a través de
paciente portales de internet.
> ACTIVIDADES PARA
PROMOCION
HUMANISTA:
e Revisidon de casos clinicos
con temas de bioética a
través de internet.
De >ACTIVIDADES DE ESTUDIO | >ACTIVIDADES DE ESTUDIO
ensefianza AUTODIRIGIDO: AUTODIRIGIDO:

e Objetivos o
aprendizaje
e Organizadores previos

propésitos  del

> ACTIVIDADES PARA PRACTICA:

e Mapas
conceptuales

e Resumenes

e Preguntas intercaladas

e Mapas conceptuales y
redes semanticas

e Presentacion de resumenes de
articulos para discusién grupal.

> ACTIVIDADES PARA EL APOYO DEL
IDIOMA INGLES:

e Presentacion de resumenes de
articulos en inglés para discusién
grupal.

> ACTIVIDADES PARA PROMOCION
HUMANISTA:

e Presentacion de temas de bioética
enfocado en padecimientos
reumatoldgicos.

e Proporcionar enlaces o ligas
de internet para que el
alumno busque informacion
actualizada de revistas
indexadas en espanol.

>  ACTIVIDADES

PRACTICA:

e Discusion dirigida

e Lectura comentada

> ACTIVIDADES PARA EL

APOYO DEL IDIOMA INGLES:
e Proporcionar enlaces o

ligas de internet para
que el alumno busque
informacion actualizada
de revistas indexadas en
idioma inglés.

>  ACTIVIDADES PARA

PROMOCION HUMANISTA:
e Temas de bioética de la

relacion médico-
paciente obtenidos a
través de internet.

PARA

21.Apoyos educativos.




Materiales Didacticos:
Libros de texto

Pizarron
Biblioteca virtual UV

Recursos didacticos:
e Computadora

Revistas médicas de la materia
Programas de computo y audiovisual

Biblioteca facultad de medicina y USBI

e Plataformas virtuales (Zoom, Teams, Google Meet, Eminus 4, WhatsApp)

22.Evaluacion integral del aprendizaje.

Evidencias de desempeno
por productos

Indicadores generales de
desempeno

Procedimiento(s),
técnica(s) e
instrumento(s) de
evaluacion

Porcentaje




e Discusion de casos
clinicos.

e Estructura y orden
de caso presentado

e Vinculacion de
cuadro clinico con
estudios auxiliares de
diagnostico.

e Congruencia clinica-
diagnostica-
terapéutica.

e Lista de
cotejo/Rubrica.

10%

. o,
e Presentacién de| ° Dominio del tema ° L de |20%
e Bibliografia de apoyo cotejo/Rubrica.
Temas en Power |
Point al tema. .
e Recursos visuales
(esquemas,  mapas,
imagenes, figuras,
etc.)
e Criterios APA
e Historia de clinicas| e Orden de acuerdo a |° L|sta‘ .de 10%
O (]
reumatoldgicas. la NOM 004 cotejo/Rubrica.
e Redaccion clara y
ordenada, ortografia.

e Trabajos de e Utilizacion de ) 10%
investigaCién recursos y o Lista de
bibliografica bibliografia cotejo/Rubrica.

actualizada
e Traduccion adecuada
. . Procedimiento(s),
Evidencias de : . )
- Indicadores generales de técnica(s) e .
desempeno por - . Porcentaje
o desempeno instrumento(s) de
demostracion o
evaluacion
e Presentacion de e Contestacion Plantilla de examen. |50%

3 examenes.

correcta superior al
60% de los reactivos
de que conste el
examen.

23.Acreditacion de la EE

De acuerdo con lo establecido en el Estatuto de Alumnos 2008 de la Universidad Veracruzana,
en el Capitulo lll articulos del 53 al 70; y el Titulo VIl articulos del 71 al 73; en donde se establece

que:

a. La evaluacién es el proceso por el cual se registran las evidencias en conocimientos
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habilidades y actitudes; las cuales son especificados en el presente programa de estudios.
b. Los alumnos tienen oportunidad de presentar examenes finales en caracter ordinario,
extraordinario y titulo de suficiencia, en primera y segunda inscripcion. c. Tendran derecho a
la evaluacion ordinario si cumplen con el 80% de asistencia. d. Tendran derecho a la evaluacion
extraordinario si cumplen con el 65% de asistencia. e. Tendran derecho a la evaluacién de titulo
de suficiencia si cumplen con el 50% de asistencia.

I. Elalumno acreditara el curso al lograr el 60% de los criterios de evaluacion especificados

en este programa de estudio

2. Perfil académico del docente

Médico cirujano preferentemente con estudios de posgrado en Reumatologia o Medicina
Interna, con experiencia profesional y docente en instituciones de educacion superior

3. Fuentes de informacion

e Firestein S. Gary Kelley and Firestein. Textbook of Rheumatology Editorial ELSEVIER
2018 Edicion: 20th

e Silva Fernandez. Lucia Ordenes de Tratamiento en Reumatologia Editorial
Panamericana: 2020 Edicion: 6ta

e Gonzalez C. Maria Manual Washington de Especialidades Clinicas: Reumatologia
Editorial LWW Wolters Kluwer Ano 2021 Edicion 3era.

e Tornero J. Tratando de Enfermedades Reumatologicas SER Sociedad Espafola de
Reumatologia, Editorial Medica Panamericana Afo 2018.

e Fauci S. Anthony Harrison. Rheumatology Editorial McGraw-Hill 2017
Edicion: 4th

e Marc C.Hochberg. Rheumatology editorial Mosby 7° edicion
2019

e http://rheumatology.oxfordjournals.org/ The Bristish Journal Of Rheumatology

http://www.springerlink.com/content/101577/ Rheumatology International

http://jrheum.org/

The Journal Of Rheumatology

http://www.springerlink.com/content/102818/

Clinical Rheumatology http://www.colmexreuma.org.mx/

Colegio Mexicano de Reumatologia

http://www.sochire.cl/article/articleview/29/1/30/ S

Sociedad Chilena de Reumatologia

LINKS PENDIENTES:

EULAR: European Alliance of Associations for Rheumatology
www.eular.org/recommendations_management.cfm
American College of Rheumatolgy

4. Formalizacion de la EE

Fecha de elaboracion Fe<.:ha d?, Cuerpo coleg.|’a do de
modificacion aprobacion
Il de mayo del 2022 Academia estatal médico clinica

5. Nombre de los académicos que elaboraron/modificaron



http://rheumatology.oxfordjournals.org/
http://www.springerlink.com/content/101577/
http://jrheum.org/
http://www.springerlink.com/content/102818/
http://www.colmexreuma.org.mx/
http://www.sochire.cl/article/articleview/29/1/30/
http://www.eular.org/recommendations_management.cfm

Region Xalapa:

Dra. Bertha Oliva Rebolledo Ihigo- Coordinadora de la Academia Medico Clinicas
Region Veracruz:

Dr. Raul Antonio Espinosa Palencia — Coordinador de la Academia Medico Clinicas
Dr. Néstor Alejandro Hernandez Fernandez - Representante de Experiencia Educativa
Region Orizaba- Cordoba:

Dra. Socorro Vazquez Avila — Coordinadora de la Academia Medico Clinicas

Dr. Luis Davila Barrientos- Representante de Experiencia Educativa

Region Coatzacoalcos Minatitlan:

Dr. Heriberto Chinas Rojas — Coordinador de la Academia Medico Clinicas

Dra. Ana Lucia Mateos Martinez - Representante de Experiencia Educativa
Region Poza Rica Tuxpan:

Dr. Arturo Garza Garcia-Coordinador de la Academia Medico Clinicas

Dr. Alfredo Ameca Parissi- Representante de Experiencia Educativa

Coordinador Regional de Actualizacién de Plan de Estudios

Dr. Flavio Arturo Lopez Miro Espinosa




