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RESUMEN

Objetivo : Identificar la frecuencia (prevalencia y densidad de incidencia)
y factores asociados al asma con inicio en la adolescencia, en estudiantes de la

Universidad Veracruzana del Area de Ciencias de la Salud de la zona Xalapa.

Metodologia: Es un estudio bi disefio, por un lado observacional,
transversal y analitico, y por el otro es un estudio de cohorte (con ciertos
supuestos) realizado entre el periodo escolar de febrero a junio de 2011. Se
realizd un censo en la poblacion de estudio. La variable dependiente se definid
como aquellos estudiantes que fueron diagnosticados por un médico con asma
entre las edades de 12 a 18 afios. Las variables independientes consideradas
en el estudio fueron: tabaquismo activo, obesidad, ingreso econémico familiar
mensual, contaminacion del microambiente familiar y rinitis alérgica. Las
variables: sexo, atopia familiar y tabaquismo pasivo fueron utilizadas como co-
variables. La asociacién entre las variables independientes y la resultante, se
determind, mediante el analisis de regresion logistica (OR ajustado) y la chi
cuadrada, Odds Ratio (OR crudo) o Razén de Momios (RM) y un intervalo de
confianza del 95% (IC95%).

Resultados : La prevalencia de asma con inicio en la adolescencia
encontrada en los estudiantes inscritos en el Area de Ciencias de la Salud fue
de 1.2%, la densidad de incidencia fue de 1.12 y los factores asociados fueron:
atopia familiar (OR= 2.208, 1C95%: 1.07-4.53, p= 0.031), antecedente de algun
padre biol6gico con asma (OR= 3.711, 1C95%: 1.64-8.33, p= 0.001). El
antecedente de asma por parte de la madre fue la variable que present6 mayor
asociacion con el asma con inicio en la adolescencia (OR= 3.72, 1C95%: 1.48-
9.38, p= 0.005). En cuanto al antecedente personal de atopia, los factores
asociados fueron: rinitis alérgica alguna vez en la vida (OR=7.545, 1C95%:
1.99-28.60, p= 0.003) y alergia a medicamentos (OR= 3.698, 1C95%: 1.73-7.96,
p= 0.001).

Conclusion : Nuestro trabajo es pionero en documentar la asociacion
gue existe entre la atopia personal y familiar con el asma con inicio en la

adolescencia. El factor de riesgo mas significativo para desarrollo de asma con
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inicio en la adolescencia es el genético. Aun y cuando la prevalencia
encontrada fue baja (de acuerdo a nuestra definicion operacional), habria que
considerar que se eliminaron a 1,443 estudiantes para el analisis, ya que
presentaban algun sintoma clinico relacionado con el asma en algun otro
momento de su vida, pero que no cumplian los criterios establecidos para el
diagnéstico de asma en este estudio, lo que dimensiona el problema de salud

publica que el asma en general representa por su magnitud y trascendencia.

Palabras claves : Asma con inicio en la adolescencia, atopia personal,

atopia familiar, estudiantes del Area de Ciencias de la Salud.



