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En la ciudad de Xalapa de Enríquez Veracruz, siendo las doce horas del día 

veintiuno  de junio del dos mil veinticuatro, con fundamento en los artículos 20 

fracción XI, 75, 76 y 77 de la Ley Orgánica; 303, 304 y 305 del Estatuto General, 

ambos de la Universidad Veracruzana, se reúnen en la Dirección de la Facultad de 

Nutrición, los C. Dra. María Graciela Sánchez Montiel, Directora de la Facultad; 

Mtra. Silvia Jhunet Cortés Jiménez, Encargada de la Secretaría de la Facultad; Dra. 

Nancy Ramírez Aburto, Dra. Marcela Rosas Nexticapa, Dra. Krystal Dennicé 

González Fajardo, Dra. Guadalupe Jacqueline Olalde Libreros Representantes 

Maestros; y la C. Mónica Nayeli Carreón Salazar, Consejera Alumna, miembros del 

Consejo Técnico de la Facultad de Nutrición Xalapa, con el objeto de tratar lo 

siguiente: Punto uno) Solicitud de los integrantes y colaboradores del UV-CA-437, 

estilos de vida saludable: Dra. Krystal Dennicé González Fajardo (responsable del 

Cuerpo Académico), Dra. Susana Sánchez Viveros, Dra. Nancy Ramírez Aburto, 

Dra. Livia Natalia Zamora Contreras, Dra. Elena Mariot Ricaño Polo y Dr. Eliseo 

López Hernández, para validar ocho proyectos académicos de SIREI. Signado por 

la Directora de la Facultad: -------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Punto uno) Solicitud de los integrantes y colaboradores del UV-CA-437, estilos de 

vida saludable: Dra. Krystal Dennicé González Fajardo (responsable del Cuerpo 

Académico), Dra. Susana Sánchez Viveros, Dra. Nancy Ramírez Aburto, Dra. Livia 

Natalia Zamora Contreras, Dra. Elena Mariot Ricaño Polo y Dr. Eliseo López 

Hernández, para validar ocho proyectos académicos capturados en SIREI, 

relacionados con las LGAC, para solventar el procedimiento de registro ante la 

Dirección General de Investigaciones, conforme a lo siguiente: --------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Nombre del proyecto Participantes 

1. Proyecto Percepción y uso de esteroides 

anabólicos androgénicos en usuarios de 

gimnasios de la Ciudad de Xalapa, Ver. 

Dra. Krystal Dennicé González Fajardo 

Dra. Susana Sánchez Viveros  

Dra. Nancy Ramírez Aburto 

Dra. Livia Natalia Zamora Contreras  

Dra. Elena Mariot Ricaño Polo 

Dr. Eliseo López Hernández 

 Carolina García Aguilar 

María Vianey Salazar Cano  

Paola Valdez Mota  

Aketzali Castillo García 

Isaac Tonatiu Hernández Jiménez  



Secretaría Académica 

Dirección General de Área Académica de Ciencias de la Salud 
Facultad de Nutrición 

ACTA 
Consejo Técnico 

 
Emmanuel Hernández Mendoza  

Frida Sofía León Domínguez 

Yamili Castillo Pensado 

2. Proyecto Factores asociados a los 

conocimientos, actitudes y prácticas ante las 

guías de alimentación 2023 para la población 

mexicana, en profesionales de nutrición del 

estado de Veracruz. 

Dra. Krystal Dennicé González Fajardo 

Dra. Susana Sánchez Viveros  

Dra. Nancy Ramírez Aburto 

Dra. Livia Natalia Zamora Contreras 

 Dra. Elena Mariot Ricaño Polo 

Dr. Eliseo López Hernández 

Mónica Nayeli Carreón Salazar  

Jacqueline Gómez Sangabriel 

3. Factores asociados al desperdicio de 

alimentos en comedores universitarios en la 

región Xalapa de la Universidad 

Veracruzana. 

Dra. Krystal Dennicé González Fajardo 

Dra. Susana Sánchez Viveros 

 Dra. Nancy Ramírez Aburto 

Dra. Livia Natalia Zamora Contreras 

Dra. Elena Mariot Ricaño Polo 

 Celina Hernando Munguía 

Miriam Zugey Huerta Alvarado 

4. Apego a las recomendaciones de las nuevas guías 

alimentarias 2023 para la población mexicana, 

en estudiantes de nutrición de la Universidad 

Veracruzana 

Dra. Susana Sánchez Viveros 

Dra. Krystal Dennicé González Fajardo 

 Dra. Nancy Ramírez Aburto 

Dra. Livia Natalia Zamora Contreras Mauricio 

Manuel Argüelles Ramos 

Felipe Daniel Monge Montero 

5. Acceso a los alimentos como factor para el 

aporte de energía deseable en la población. 

Dra. Nancy Ramírez Aburto  

Dra. Elena Mariot Ricaño Polo  

Dr. Eliseo López Hernández 

Diego Flores Molina 

6. Dimensiones de inseguridad alimentaria y 

nutricional desde una perspectiva de género 

en el estado de Veracruz. 

Dra. Livia Natalia Zamora Contreras 

Dra. Susana Sánchez Viveros  

Dr. Eliseo López Hernández  

Paola Rojas Rodríguez 

Ana Paulina Martínez Lara 

7. Asequibilidad de la dieta de la milpa como 

contribución a la Seguridad alimentaria. 

Dra. Elena Mariot Ricaño Polo 

Dra. Nancy Ramírez Aburto 

Dra. Krystal Dennicé González Fajardo  

Ana Laura del Ángel Ferral 

María Fernanda Aburto Espinoza 

8. Estrés y ansiedad relacionado con el estado nutricio 

de los adolescentes de la escuela bachilleres 

“Veracruz” 

Dr. Eliseo López Hernández 

Dra. Livia Natalia Zamora Contreras 

 Dra. Elena Mariot Ricaño Polo 

Tanya Montero Hernández 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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En términos del artículo 307 del Estatuto General, la Dra. Krystal Dennicé González 

Fajardo y la Dra. Nancy Ramírez Aburto se excusan de intervenir en el presente 

punto debido a su participación en los proyectos académicos.---------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

En el marco de lo antes descrito y con fundamento en el artículo 78 de la Ley 

Orgánica, los miembros del H. Consejo Técnico hemos llegado a los siguientes 

acuerdos: ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ACUERDOS 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Punto uno) Una vez analizada la solicitud de los integrantes y colaboradores del 

UV-CA-437, estilos de vida saludable: Dra. Krystal Dennicé González Fajardo 

(responsable del Cuerpo Académico), Dra. Susana Sánchez Viveros, Dra. Nancy 

Ramírez Aburto, Dra. Livia Natalia Zamora Contreras, Dra. Elena Mariot Ricaño 

Polo y Dr. Eliseo López Hernández, para validar ocho proyectos académicos 

capturados en SIREI, relacionados con las LGAC, para solventar el procedimiento 

de registro ante la Dirección General de Investigaciones, conforme a lo siguiente:-- 

Nombre del proyecto Participantes 

1. Proyecto Percepción y uso de esteroides 

anabólicos androgénicos en usuarios de 

gimnasios de la Ciudad de Xalapa, Ver. 

Dra. Krystal Dennicé González Fajardo 

Dra. Susana Sánchez Viveros  

Dra. Nancy Ramírez Aburto 

Dra. Livia Natalia Zamora Contreras  

Dra. Elena Mariot Ricaño Polo 

Dr. Eliseo López Hernández 

 Carolina García Aguilar 

María Vianey Salazar Cano  

Paola Valdez Mota  

Aketzali Castillo García 

Isaac Tonatiu Hernández Jiménez  

Emmanuel Hernández Mendoza  

Frida Sofía León Domínguez 

Yamili Castillo Pensado 

2. Proyecto Factores asociados a los 

conocimientos, actitudes y prácticas ante las 

guías de alimentación 2023 para la población 

mexicana, en profesionales de nutrición del 

estado de Veracruz. 

Dra. Krystal Dennicé González Fajardo 

Dra. Susana Sánchez Viveros  

Dra. Nancy Ramírez Aburto 

Dra. Livia Natalia Zamora Contreras 

 Dra. Elena Mariot Ricaño Polo 

Dr. Eliseo López Hernández 

Mónica Nayeli Carreón Salazar  

Jacqueline Gómez Sangabriel 



Secretaría Académica 

Dirección General de Área Académica de Ciencias de la Salud 
Facultad de Nutrición 

ACTA 
Consejo Técnico 

 
3. Factores asociados al desperdicio de 

alimentos en comedores universitarios en la 

región Xalapa de la Universidad 

Veracruzana. 

Dra. Krystal Dennicé González Fajardo 

Dra. Susana Sánchez Viveros 

 Dra. Nancy Ramírez Aburto 

Dra. Livia Natalia Zamora Contreras 

Dra. Elena Mariot Ricaño Polo 

 Celina Hernando Munguía 

4. Apego a las recomendaciones de las nuevas guías 

alimentarias 2023 para la población mexicana, 

en estudiantes de nutrición de la Universidad 

Veracruzana 

Dra. Susana Sánchez Viveros 

Dra. Krystal Dennicé González Fajardo 

 Dra. Nancy Ramírez Aburto 

Dra. Livia Natalia Zamora Contreras Mauricio 

Manuel Argüelles Ramos 

Felipe Daniel Monge Montero 

5. Acceso a los alimentos como factor para el 

aporte de energía deseable en la población. 

Dra. Nancy Ramírez Aburto  

Dra. Elena Mariot Ricaño Polo  

Dr. Eliseo López Hernández 

Diego Flores Molina 

6. Dimensiones de inseguridad alimentaria y 

nutricional desde una perspectiva de género 

en el estado de Veracruz. 

Dra. Livia Natalia Zamora Contreras 

Dra. Susana Sánchez Viveros  

Dr. Eliseo López Hernández  

Paola Rojas Rodríguez 

Ana Paulina Martínez Lara 

7. Asequibilidad de la dieta de la milpa como 

contribución a la Seguridad alimentaria. 

Dra. Elena Mariot Ricaño Polo 

Dra. Nancy Ramírez Aburto 

Dra. Krystal Dennicé González Fajardo  

Ana Laura del Ángel Ferral 

María Fernanda Aburto Espinoza 

8. Estrés y ansiedad relacionado con el estado nutricio 

de los adolescentes de la escuela bachilleres 

“Veracruz” 

Dr. Eliseo López Hernández 

Dra. Livia Natalia Zamora Contreras 

 Dra. Elena Mariot Ricaño Polo 

Tanya Montero Hernández 

 
Por lo anterior, este H. Consejo Técnico otorga el aval a los productos académicos 

descrito anteriormente, toda vez que presentaron su oficio de solicitud formal, 

enviaron correo electrónico con todo el detallado de los productos académicos, y 

cumple con los criterios establecidos.-------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

No habiendo otro asunto que tratar, se finaliza la reunión a las t rece horas del 

día veintiuno de junio del año dos mil veinticuatro, asentado los puntos tratados y 

los acuerdos en la presente acta, misma que firman al calce y al margen quienes 

en ella intervinieron. ----------------------------------------------------------------------------------- 
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MIEMBROS DEL H. CONSEJO TÉCNICO 

SJCJ 

 

 

DRA. MARÍA GRACIELA 

SÁNCHEZ MONTIEL 

MTRA. SILVIA JHUNET CORTÉS 

JIMÉNEZ 

DRA. GUADALUPE JACQUELINE OLALDE 

LIBREROS 

Presidente Secretaria Consejera Maestra 

DRA. MARCELA ROSAS 

NEXTICAPA 
  

Representante Maestro Representante Maestro  Representante Maestro 

 

C.  MONICA NAYELI CARREÓN 

SALAZAR  

 Consejero Alumno  


