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Ficha técnica 

Nombre del indicador Porcentaje de comunidad universitaria que practica ejercicio físico 

Objetivo 

Identificar el porcentaje de la comunidad 

universitaria que practica algun tipo de 

atividad física dorganizada y planificada. 
Definición 

Porcentaje de la comunidad universitaria que 

mencionó practicar algún tipo de ejercicio 

físico. 

Clave del 

indicador 
ICM-EF 

Unidad de 

medida 
Porcentaje 

Cobertura 

Geográfica 
Regional 

Nivel de 

desglose 

Por tipo de comunidad UV  

(estudiantil y trabajadora) 

Por sexo 

Periodicidad Anual 

Forma de 

cálculo 

(Algoritmo) 

 Definiciones 

de los 

conceptos 

involucrados 

(Variables) 

PCE: porcentaje de comunidad universitaria 

que practica ejercicio físico 

CE: total de estudiantes y trabajadores que 

practican algún tipo de ejercicio físico. 

TC: total de estudiantes y trabajadores 

encuestados 

Donde 

i= Tipo de comunidad UV 

(estudiantil/trabajadora) 

s=Por sexo (mujer/hombre) 

Fecha de actualización Marzo 2024 

Fuente(s) generadora(s) de la información 
Observatorio de Actividad Física de la Universidad Veracruzana 

(OBAFUV) 

Institución o área 

responsable del 

indicador 

Dirección de Actividades Deportivas 
Próxima 

actualización 
2025 

Observaciones 
Las variables serán tomadas de los ítems correspondientes del del Cuestionario del Observatorio 

de Actividad Física de la Universidad Veracruzana (COAFUV). 
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