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Ficha técnica 

Nombre del indicador Razón de actividad física suficiente entre mujeres y hombres 

Objetivo 

Determinar la razón presente entre el 

porcentaje de mujeres perteneceintes a 

la comunidad universitaria que poseen 

un nivel suficiente de actividad física y el 

de hombres. 

Definición 

Razón entre el porcentaje de mujeres 

pertenecientes a la comunidad universitaria 

físicamente activas y el de hombres. 

Clave del 

indicador 
IEG-RM_AF 

Unidad de 

medida 
Razón 

Cobertura 

Geográfica 
Regional Periodicidad Anual 

Forma de 

cálculo 

(Algoritmo) 

 Definiciones 

de los 

conceptos 

involucrados 

(Variables) 

RAFM: Razón de actividad física suficiente 

entre mujeres y hombres 

PAFM: porcentaje de mujeres que realizan 

actividad física suficiente a la semana 

PAFH: porcentaje de hombres que realizan 

actividad física suficiente a la semana 

Fecha de actualización Marzo 2024 

Fuente(s) generadora(s) de la información 
Observatorio de Actividad Física de la Universidad Veracruzana 

(OBAFUV) 

Institución o área 

responsable del 

indicador 

Dirección de Actividades Deportivas 
Próxima 

actualización 
2025 

Observaciones Para el cálculo de este indicador se utilizará el resultado del indicador PAFC desglosado por sexo. 
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