
Indicadores del Observatorio de Actividad Física de la Universidad Veracruzana

Indicador Clave Año Desglose

Comunidad 

UV

Total

Comunidad 

UV

Hombres

Comunidad 

UV

Mujeres

Comunidad 

UV

X

Trabajadores

Total

Trabajadores

Hombres

Trabajadores

Mujeres

Trabajadores

X

Estudiantes

Total

Estudiantes

Hombres

Estudiantes

Mujeres

Estudiantes

X

ICM-AF 2024 Todas 61.65% 65.03% 59.38% 71.43% 59.38% 60.69% 58.67% 33.33% 63.56% 68.70% 59.97% 100.00%

ICM-AF_XA 2024 Xalapa 63.55% 66.92% 61.00% 50.00% 61.47% 64.86% 59.11% 50.00% 66.41% 69.49% 63.77% NA

ICM-AF_VE 2024 Veracruz 60.91% 60.98% 61.06% 50.00% 42.31% 45.00% 41.94% 0.00% 67.59% 66.13% 68.29% 100.00%

ICM-AF_OC 2024
Orizaba - 

Córdoba
62.98% 64.25% 61.82% 100.00% 60.22% 60.00% 60.38% NA 64.79% 67.26% 62.72% 100.00%

ICM-AF_PT 2024
Poza Rica - 

Tuxpan
60.49% 60.78% 60.33% NA 58.72% 56.10% 60.13% NA 68.63% 80.00% 61.29% NA

ICM-AF_CM 2024
Coatzacoalcos 

Minatitlán
57.95% 68.75% 52.72% 100.00% 62.50% 68.75% 59.38% NA 49.43% 58.93% 44.77% 100.00%

ICM-AF_IN 2024 UVI 72.00% 84.85% 61.90% NA 56.52% 78.57% 22.22% NA 78.85% 89.47% 72.73% NA

ICM-AF_DI 2024 Discapacidad 62.34% 54.29% 68.29% 100.00% 66.67% 58.82% 75.00% NA 59.09% 50.00% 64.00% 100.00%

ISO-EF 2024
Estudiante 

foráneo
NA NA NA NA NA NA NA NA 66.25% 71.60% 62.23% 100.00%

ISO-ET 2024

Estudiante con 

actividades 

laborales

NA NA NA NA NA NA NA NA 63.14% 71.11% 56.82% 100.00%

ISO-ER 2024

Estudiante que 

habitan en zona 

rural

NA NA NA NA NA NA NA NA 65.09% 67.11% 63.44% NA

ICM-IA 2024 Todas 38.35% 34.97% 40.63% 28.57% 40.62% 39.31% 41.33% 66.67% 36.44% 31.30% 40.03% 0.00%

ICM-IA_XA 2024 Xalapa 36.45% 33.08% 39.00% 50.00% 38.53% 35.14% 40.89% 50.00% 33.59% 30.51% 36.23% NA

ICM-IA_VE 2024 Veracruz 39.09% 39.02% 38.94% 50.00% 57.69% 55.00% 58.06% 100.00% 32.41% 33.87% 31.71% 0.00%

ICM-IA_OC 2024
Orizaba - 

Córdoba
37.02% 35.75% 38.18% 0.00% 39.78% 40.00% 39.62% NA 35.21% 32.74% 37.28% 0.00%

ICM-IA_PT 2024
Poza Rica - 

Tuxpan
39.51% 39.22% 39.67% NA 41.28% 43.90% 39.87% NA 31.37% 20.00% 38.71% NA

ICM-IA_CM 2024
Coatzacoalcos 

Minatitlán
42.05% 31.25% 47.28% 0.00% 37.50% 31.25% 40.63% NA 36.93% 26.79% 41.84% 0.00%

ICM-SE 2023 Todas 29.26% 27.81% 30.30% 14.29% 29.06% 25.14% 31.62% 33.33% 29.42% 30.07% 29.19% 0.00%

ICM-SE_XA 2024 Xalapa 33.66% 30.45% 36.36% 0.00% 31.44% 25.68% 35.96% 0.00% 36.72% 36.44% 36.96% NA

ICM-SE_VE 2024 Veracruz 33.50% 31.71% 34.51% 50.00% 32.69% 30.00% 32.26% 100.00% 33.79% 32.26% 35.37% 0.00%

ICM-SE_OC 2024
Orizaba - 

Córdoba
23.19% 23.83% 22.91% 0.00% 21.51% 21.25% 21.70% NA 24.30% 25.66% 23.67% 0.00%

ICM-SE_PT 2024
Poza Rica - 

Tuxpan
29.37% 24.51% 32.07% NA 28.94% 23.17% 32.03% NA 31.37% 30.00% 32.26% NA

ICM-SE_CM 2024
Coatzacoalcos 

Minatitlán
27.27% 28.57% 26.78% 0.00% 37.50% 43.75% 34.38% NA 22.16% 22.32% 22.18% 0.00%

Porcentaje de actividad física 

suficiente

Porcentaje de inactividad 

física

Porcentaje de sedentarismo

       
Actualización enero 2025

NA=no aplica

Universidad Veracruzana

OBAFUV
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Indicadores del Observatorio de Actividad Física de la Universidad Veracruzana

Indicador Clave Año Desglose

Comunidad 

UV

Total

Comunidad 

UV

Hombres

Comunidad 

UV

Mujeres

Comunidad 

UV

X

Trabajadores

Total

Trabajadores

Hombres

Trabajadores

Mujeres

Trabajadores

X

Estudiantes

Total

Estudiantes

Hombres

Estudiantes

Mujeres

Estudiantes

X

ICM-DE 2024 Todas 22.05% 31.39% 15.89% 28.57% 17.51% 27.46% 10.86% 33.33% 25.87% 34.72% 20.10% 25.00%

ICM-DE_XA 2024 Xalapa 21.51% 31.20% 13.78% 50.00% 18.13% 27.70% 10.84% 50.00% 26.17% 35.59% 18.12% NA

ICM-DE_VE 2024 Veracruz 20.81% 25.61% 17.70% 0.00% 15.38% 25.00% 9.68% 0.00% 22.76% 25.81% 20.73% 0.00%

ICM-DE_OC 2024
Orizaba - 

Córdoba
25.53% 33.16% 20.36% 0.00% 18.82% 27.50% 12.26% NA 29.93% 37.17% 25.44% 0.00%

ICM-DE_PT 2024
Poza Rica - 

Tuxpan
16.43% 27.45% 10.33% NA 15.74% 28.05% 9.15% NA 19.61% 25.00% 16.13% NA

ICM-DE_CM 2024
Coatzacoalcos 

Minatitlán
23.58% 36.61% 17.15% 100.00% 18.75% 25.00% 15.63% NA 21.02% 33.04% 15.06% 100.00%

ICM-EF 2024 Todas 54.28% 57.48% 52.08% 71.43% 53.43% 58.67% 50.10% 33.33% 55.00% 56.48% 53.75% 100.00%

ICM-EF_XA 2024 Xalapa 59.61% 64.66% 55.72% 50.00% 57.79% 63.51% 53.69% 50.00% 62.11% 66.10% 58.70% NA

ICM-EF_VE 2024 Veracruz 45.18% 45.12% 45.13% 50.00% 44.23% 55.00% 38.71% 0.00% 45.52% 41.94% 47.56% 100.00%

ICM-EF_OC 2024
Orizaba - 

Córdoba
54.04% 53.89% 53.82% 100.00% 52.69% 53.75% 51.89% NA 54.93% 53.98% 55.03% 100.00%

ICM-EF_PT 2024
Poza Rica - 

Tuxpan
50.00% 52.94% 48.37% NA 48.94% 50.00% 48.37% NA 54.90% 65.00% 48.39% NA

ICM-EF_CM 2024
Coatzacoalcos 

Minatitlán
53.98% 59.82% 51.05% 100.00% 56.25% 87.50% 40.63% NA 46.31% 47.32% 45.61% 100.00%

IEG-RM_AF 2024 Todas 0.91 NA NA NA 0.97 NA NA NA 0.87 NA NA NA

IEG-

RM_AF_XA
2024 Xalapa 0.91 NA NA NA 0.91 NA NA NA 0.91 NA NA NA

IEG-

RM_AF_VE
2024 Veracruz 1.01 NA NA NA 0.93 NA NA NA 1.04 NA NA NA

IEG-

RM_AF_OC
2024

Orizaba - 

Córdoba
0.97 NA NA NA 1.01 NA NA NA 0.94 NA NA NA

Porcentaje de comunidad 

universitaria que practica 

deporte

Razón de actividad física 

suficiente entre mujeres y 

hombres

       
Actualización enero 2025

NA=no aplica

Universidad Veracruzana

OBAFUV
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Indicadores del Observatorio de Actividad Física de la Universidad Veracruzana

Indicador Clave Año Desglose

Comunidad 

UV

Total

Comunidad 

UV

Hombres

Comunidad 

UV

Mujeres

Comunidad 

UV

X

Trabajadores

Total

Trabajadores

Hombres

Trabajadores

Mujeres

Trabajadores

X

Estudiantes

Total

Estudiantes

Hombres

Estudiantes

Mujeres

Estudiantes

X

IEG-

RM_AF_PT
2024

Poza Rica - 

Tuxpan
0.99 NA NA NA 1.07 NA NA NA 0.77 NA NA NA

IEG-

RM_AF_CM
2024

Coatzacoalcos 

Minatitlán
0.77 NA NA NA 0.86 NA NA NA 0.76 NA NA NA

IEG-RM_DE 2024 Todas 0.50 NA NA NA 0.40 NA NA NA 0.57 NA NA NA

IEG-

RM_DE_XA
2024 Xalapa 0.43 NA NA NA 0.39 NA NA NA 0.48 NA NA NA

IEG-

RM_DE_VE
2024 Veracruz 0.68 NA NA NA 0.39 NA NA NA 0.79 NA NA NA

IEG-

RM_DE_OC
2024

Orizaba - 

Córdoba
0.61 NA NA NA 0.45 NA NA NA 0.68 NA NA NA

IEG-

RM_DE_PT
2024

Poza Rica - 

Tuxpan
0.38 NA NA NA 0.33 NA NA NA 0.65 NA NA NA

IEG-

RM_DE_CM
2024

Coatzacoalcos 

Minatitlán
0.47 NA NA NA 0.63 NA NA NA 0.46 NA NA NA

IEG-RM_EF 2024 Todas 0.90 NA NA NA 0.85 NA NA NA 0.94 NA NA NA

IEG-

RM_EF_XA
2024 Xalapa 0.86 NA NA NA 0.85 NA NA NA 0.87 NA NA NA

IEG-

RM_EF_VE
2024 Veracruz 0.99 NA NA NA 0.70 NA NA NA 1.12 NA NA NA

IEG-

RM_EF_OC
2024

Orizaba - 

Córdoba
1.00 NA NA NA 0.97 NA NA NA 1.02 NA NA NA

IEG-

RM_EF_PT
2024

Poza Rica - 

Tuxpan
0.91 NA NA NA 0.97 NA NA NA 0.74 NA NA NA

IEG-

RM_EF_CM
2024

Coatzacoalcos 

Minatitlán
0.85 NA NA NA 0.46 NA NA NA 0.96 NA NA NA

IPI-AP 2024 Todas 33.49% 34.84% 32.61% 0.00% 18.84% 15.90% 15.81% 0.00% 48.44% 50.99% 46.78% 0.00%

Razón de práctica de 

deporte entre mujeres y 

hombres

Razón de práctica de 

ejercicio físico entre mujeres 

y hombres

       
Actualización enero 2025

NA=no aplica

Universidad Veracruzana

OBAFUV
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Indicadores del Observatorio de Actividad Física de la Universidad Veracruzana

Indicador Clave Año Desglose

Comunidad 

UV

Total

Comunidad 

UV

Hombres

Comunidad 

UV

Mujeres

Comunidad 

UV

X

Trabajadores

Total

Trabajadores

Hombres

Trabajadores

Mujeres

Trabajadores

X

Estudiantes

Total

Estudiantes

Hombres

Estudiantes

Mujeres

Estudiantes

X

IPI-AP_XA 2024 Xalapa 37.31% 35.23% 38.94% 0.00% 24.22% 20.95% 26.60% 0.00% 55.56% 53.45% 57.35% 0.00%

IPI-AP_VE 2024 Veracruz 35.05% 30.86% 38.05% 0.00% 17.65% 20.00% 16.13% 0.00% 41.26% 34.43% 46.34% 0.00%

IPI-AP_OC 2024
Orizaba - 

Córdoba
42.37% 43.52% 41.54% 0.00% 9.14% 11.25% 7.55% 0.00% 64.52% 66.37% 63.25% 0.00%

IPI-AP_PT 2024
Poza Rica - 

Tuxpan
13.29% 11.76% 14.13% 0.00% 8.09% 7.32% 8.50% 0.00% 37.25% 30.00% 41.94% 0.00%

IPI-AP_CM 2024
Coatzacoalcos 

Minatitlán
30.77% 42.86% 25.10% 0.00% 16.67% 31.25% 9.38% 0.00% 28.49% 38.39% 23.85% 0.00%

IPI-EE 2024 Todas NA NA NA NA NA NA NA NA 14.76% 17.77% 12.12% 0.00%

IPI-EE_XA 2024 Xalapa NA NA NA NA NA NA NA NA 16.53% 20.50% 12.90% 0.00%

IPI-EE_VE 2024 Veracruz NA NA NA NA NA NA NA NA 17.08% 20.36% 14.20% 0.00%

IPI-EE_OC 2024
Orizaba - 

Córdoba
NA NA NA NA NA NA NA NA 10.07% 12.31% 8.17% 0.00%

IPI-EE_PT 2024
Poza Rica - 

Tuxpan
NA NA NA NA NA NA NA NA 15.08% 15.70% 14.58% 0.00%

Porcentaje de la comunidad 

universitaria físicamente 

activa que cursó algún 

programa de actividades 

físico-deportivas ofertado 

por la UV

Tasa de estudiantes que 

cursaron una experiencia 

educativa físico-deportiva

       
Actualización enero 2025

NA=no aplica

Universidad Veracruzana

OBAFUV
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Indicadores del Observatorio de Actividad Física de la Universidad Veracruzana

Indicador Clave Año Desglose

Comunidad 

UV

Total

Comunidad 

UV

Hombres

Comunidad 

UV

Mujeres

Comunidad 

UV

X

Trabajadores

Total

Trabajadores

Hombres

Trabajadores

Mujeres

Trabajadores

X

Estudiantes

Total

Estudiantes

Hombres

Estudiantes

Mujeres

Estudiantes

X

IPI-EE_CM 2024
Coatzacoalcos 

Minatitlán
NA NA NA NA NA NA NA NA 8.70% 11.12% 6.64% 0.00%

Tasa de estudiantes 

deportistas
IPI-ED 2024 Todas NA NA NA NA NA NA NA NA Pendiente Pendiente Pendiente Pendiente

Porcentaje de estudiantes 

deportistas que recibieron 

algún apoyo económico

IPI-EA 2024 Todas NA NA NA NA NA NA NA NA Pendiente Pendiente Pendiente Pendiente

IPI-AU 2024 Todas 13.69% 16.09% 12.12% 0.00% 10.10% 12.14% 8.76% 0.00% 16.73% 19.46% 14.95% 0.00%

IPI-AU_XA 2024 Xalapa 20.07% 20.45% 19.76% 0.00% 17.09% 16.89% 17.24% 0.00% 24.21% 25.00% 23.53% 0.00%

IPI-AU_VE 2024 Veracruz 14.95% 18.52% 12.39% 0.00% 11.76% 15.00% 9.68% 0.00% 16.08% 19.67% 13.41% 0.00%

IPI-AU_OC 2024
Orizaba - 

Córdoba
12.90% 12.44% 13.24% 0.00% 4.30% 5.00% 3.77% 0.00% 18.64% 17.70% 19.28% 0.00%

IPI-AU_PT 2024
Poza Rica - 

Tuxpan
5.94% 8.82% 4.35% 0.00% 3.40% 7.32% 1.31% 0.00% 17.65% 15.00% 19.35% 0.00%

IPI-AU_CM 2024
Coatzacoalcos 

Minatitlán
9.40% 16.96% 5.86% 0.00% 12.50% 25.00% 6.25% 0.00% 7.69% 13.39% 5.02% 0.00%

IPI-AE 2024 Todas 56.08% 60.77% 53.01% 0.00% 54.08% 60.12% 50.10% 0.00% 57.78% 61.33% 55.47% 0.00%

IPI-AE_XA 2024 Xalapa 59.20% 64.77% 54.87% 0.00% 56.98% 62.84% 52.71% 0.00% 62.30% 67.24% 58.09% 0.00%

IPI-AE_VE 2024 Veracruz 47.94% 51.85% 45.13% 0.00% 41.18% 55.00% 32.26% 0.00% 50.35% 50.82% 50.00% 0.00%

Porcentaje de la comunidad 

universitaria que practica AF 

o deporte en espacios 

institucionales

Porcentaje de la comunidad 

universitaria que practica AF 

o Deporte en espacios 

       
Actualización enero 2025

NA=no aplica

Universidad Veracruzana

OBAFUV
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Indicadores del Observatorio de Actividad Física de la Universidad Veracruzana

Indicador Clave Año Desglose

Comunidad 

UV

Total

Comunidad 

UV

Hombres

Comunidad 

UV

Mujeres

Comunidad 

UV

X

Trabajadores

Total

Trabajadores

Hombres

Trabajadores

Mujeres

Trabajadores

X

Estudiantes

Total

Estudiantes

Hombres

Estudiantes

Mujeres

Estudiantes

X

IPI-AE_OC 2024
Orizaba - 

Córdoba
56.56% 56.48% 56.62% 0.00% 53.23% 53.75% 52.83% 0.00% 58.78% 58.41% 59.04% 0.00%

IPI-AE_PT 2024
Poza Rica - 

Tuxpan
52.10% 57.84% 48.91% 0.00% 52.34% 57.32% 49.67% 0.00% 50.98% 60.00% 45.16% 0.00%

IPI-AE_CM 2024
Coatzacoalcos 

Minatitlán
57.83% 67.86% 53.14% 0.00% 58.33% 87.50% 43.75% 0.00% 49.86% 55.36% 47.28% 0.00%

III-VD 2024 Todas 19.59% 17.02% 21.27% 0.00% 14.58% 13.29% 15.43% 0.00% 23.83% 20.20% 26.21% 0.00%

III-VD_RXA 2024 Xalapa 18.91% 17.05% 20.35% 0.00% 13.96% 10.81% 16.26% 0.00% 25.79% 25.00% 26.47% 0.00%

III-VD_RVE 2024 Veracruz 19.07% 11.11% 24.78% 0.00% 15.69% 15.00% 16.13% 0.00% 20.28% 9.84% 28.05% 0.00%

III-VD_ROC 2024
Orizaba - 

Córdoba
21.72% 18.65% 23.90% 0.00% 19.35% 17.50% 20.75% 0.00% 23.30% 19.47% 25.90% 0.00%

III-VD_RPT 2024
Poza Rica - 

Tuxpan
14.34% 16.67% 13.04% 0.00% 10.21% 12.20% 9.15% 0.00% 33.33% 35.00% 32.26% 0.00%

o Deporte en espacios 

extrainstitucionales

       
Actualización enero 2025

NA=no aplica

Universidad Veracruzana

OBAFUV
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Indicadores del Observatorio de Actividad Física de la Universidad Veracruzana

Indicador Clave Año Desglose

Comunidad 

UV

Total

Comunidad 

UV

Hombres

Comunidad 

UV

Mujeres

Comunidad 

UV

X

Trabajadores

Total

Trabajadores

Hombres

Trabajadores

Mujeres

Trabajadores

X

Estudiantes

Total

Estudiantes

Hombres

Estudiantes

Mujeres

Estudiantes

X

III-VD_RCM 2024
Coatzacoalcos 

Minatitlán
22.51% 18.75% 24.27% 0.00% 20.83% 18.75% 21.88% 0.00% 19.66% 16.07% 21.34% 0.00%

III-VD_MGE 2024 Género 4.69% 2.66% 6.02% 0.00% 2.30% 1.16% 3.05% 0.00% 6.71% 3.94% 8.52% 0.00%

III-VD_MEC 2024
Situación 

económica
4.95% 5.59% 4.53% 0.00% 3.67% 3.47% 3.81% 0.00% 6.03% 7.39% 5.14% 0.00%

III-VD_MED 2024 Edad 7.53% 7.58% 7.50% 0.00% 8.50% 7.23% 9.33% 0.00% 6.71% 7.88% 5.95% 0.00%

III-VD_MAF 2024 Apariencia física 13.95% 12.63% 14.82% 0.00% 9.64% 10.40% 9.14% 0.00% 17.61% 14.53% 19.61% 0.00%

III-VD_MEM 2024 Embarazo 1.42% 0.93% 1.74% 0.00% 1.03% 0.00% 1.71% 0.00% 1.75% 1.72% 1.77% 0.00%

III-VD_MID 2024
Ideología política 

o religiosa
3.11% 3.72% 2.70% 0.00% 1.61% 1.45% 1.71% 0.00% 4.38% 5.67% 3.54% 0.00%

ISU-TA 2024 Todas 22.22% 26.46% 19.44% 0.00% 13.32% 15.90% 11.62% 0.00% 29.77% 35.47% 26.05% 0.00%

Porcentaje de la comunidad 

universitaria víctima de algún 

tipo de discriminación al 

practicar actividades físico-

deportivas

       
Actualización enero 2025

NA=no aplica

Universidad Veracruzana

OBAFUV
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Indicadores del Observatorio de Actividad Física de la Universidad Veracruzana

Indicador Clave Año Desglose

Comunidad 

UV

Total

Comunidad 

UV

Hombres

Comunidad 

UV

Mujeres

Comunidad 

UV

X

Trabajadores

Total

Trabajadores

Hombres

Trabajadores

Mujeres

Trabajadores

X

Estudiantes

Total

Estudiantes

Hombres

Estudiantes

Mujeres

Estudiantes

X

ISU-TA_XA 2024 Xalapa 23.88% 29.17% 19.76% 0.00% 16.24% 19.59% 13.79% 0.00% 34.52% 41.38% 28.68% 0.00%

ISU-TA_VE 2024 Veracruz 22.68% 24.69% 21.24% 0.00% 3.92% 10.00% 0.00% 0.00% 29.37% 29.51% 29.27% 0.00%

ISU-TA_OC 2024
Orizaba - 

Córdoba
25.38% 28.50% 23.16% 0.00% 16.67% 20.00% 14.15% 0.00% 31.18% 34.51% 28.92% 0.00%

ISU-TA_PT 2024
Poza Rica - 

Tuxpan
13.29% 15.69% 11.96% 0.00% 9.36% 7.32% 10.46% 0.00% 31.37% 50.00% 19.35% 0.00%

ISU-TA_CM 2024
Coatzacoalcos 

Minatitlán
22.22% 27.68% 19.67% 0.00% 8.33% 12.50% 6.25% 0.00% 21.08% 25.89% 18.83% 0.00%

Porcentaje de la comunidad 

universitaria que utilizan 

medios de transporte 

activos y sustentables

       
Actualización enero 2025

NA=no aplica

Universidad Veracruzana

OBAFUV

Página 8 de 8


