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Formación 

Doctorado en Salud Pública / Universidad Contemporánea de las 

Américas. 

Maestría en Seguridad Alimentaria y Nutricional / Universidad 

Veracruzana.  

Licenciatura en Nutrición / Universidad Veracruzana. 

 

Experiencia profesional y docente 

Nutrióloga de la Subdirección de Asistencia Alimentaria – DIF 

Estatal Veracruz (septiembre 2008 a la fecha). 

Docente por asignatura de educación superior en la Facultad de 

Nutrición- Xalapa de la Universidad Veracruzana. (Desde agosto 

2015 a la fecha). 

Docente por asignatura de educación superior y postgrado en la 

Facultades de Nutrición, Fisioterapia y Maestría en Salud Publica 

de la Universidad Americana de Puebla campus Teziutlán (desde 

febrero 2018 a la fecha). en educación 

Docente por asignatura de educación superior en la Facultades 

de Nutrición y Terapia Física de la Universidad Anáhuac-Xalapa. 

(Desde agosto 2022 a la fecha). 

Encargada del Registro Nacional de Peso y Talla capitulo 

Veracruz (2017 al 2022). 

Integrante del Consejo Estatal Veracruz contra el sobrepeso y la 

obesidad encabezado por los Servicios de Salud de Veracruz 

(2017-2022). 

Dirección y asesoramiento de tesis de la Licenciatura en 

Nutrición, Fisioterapia y Maestría en Salud Pública en proyectos 

con temas relativos a Promoción de la Salud, Seguridad 

 



 

Alimentaria y Nutricional, Estilos de Vida Saludables, entre otros. 

Colaboradora en el Cuerpo Académico Estilos de vida saludables 

(UV-CA 437) de la Facultad de Nutrición Xalapa de la Universidad 

Veracruzana. 

 


