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Formato de inscripción 
Instrucciones: Llenar los espacios con la información solicitada, guardar y enviar al correo electrónico, mveliz@uv.mx ó cosustentaver@uv.mx;  
Datos del proyecto o actividad de sustentabilidad 

	Nombre del proyecto o actividad
	Ecoturismo, una experiencia educativa transversal y sustentable

	Eje temático en el cual se desarrolla el proyecto o actividad
	(        )
	A. Agua y Áreas Naturales.- Uso apropiado y eficiente del agua, gestión, cuidado y conservación de espacios verdes

	
	(  X  )
	B. Protección ambiental.- Gestión de materiales y residuos especiales; gestión de residuos (reciclaje), descargas y emisiones.

	
	(        )
	C. Eco-alfabetización.- Formación de comunidad sustentable, gestión de riesgo y contingencias ambientales (protección civil), uso apropiado y eficiente de insumos.

	
	(        )
	D. Bioclimática, Energética y Transporte.- Bioclimática, construcciones y mantenimiento; uso apropiado y eficiente de energía; gestión de tránsito y transporte universitario.

	Periodo de realización 
	Febrero – Junio 2013


Datos de los integrantes del proyecto o actividad
	
	Nombre completo
	Institución educativa
	Facultad
	Correo electrónico

	Responsable
	Luis Amado Guevara Reyes
	UV
	Educación Física
	lguevara@uv.mx

	Expositor 
	Luis Amado Guevara Reyes
	UV
	Educación Física
	lguevara@uv.mx

	
	
	
	
	

	Colaboradores 
	Georgina Ivet Durán Jiménez
	UV
	Educación Física
	duran_gi@hotmail.com

	
	Eduardo Guzman Moscoso
	UV
	Educación Física
	edguzman@uv.mx

	
	Walter Zamudio Hernandez
	UV
	Educación Física
	

	
	
	
	
	


*NOTA: En caso necesario de insertar filas en la tabla. 
Información de contacto:
Nombre: Luis Amado Guevara Reyes
Teléfono(s): Oficina. 229-775-2000 Ext. 22017 Celular. 229 984 9347
Correo electrónico: lguevara@uv.mx
Síntesis del trabajo.

Redactar en un solo párrafo a renglón seguido: objetivos, metodología, resultados relevantes y conclusiones. En este apartado deberán describirse la participación de estudiantes. El texto no deberá exceder 90 líneas en dos cuartillas, tipografía Arial 12.
Como parte de las experiencias educativas (E.E.) terminales del programa de estudios de la licenciatura de Educación Física, Deporte y Recreación, se encuentra en el área recreativa Ecoturismo, en la cual independientemente de las habilidades y conocimientos que se deben otorgar al futuro licenciado según el plan de la E.E, se busca la sensibilización y concientización del estudiante a los problemas que aquejan el ambiente y cómo hacer frente a ellos mediante la prevención, el cuidado y la conservación de los espacios verdes para una convivencia armónica entre naturaleza y seres humanos. 
Durante el periodo Febrero – Junio 2013, se desarrollaron actividades en esta E.E. dentro de cinco tópicos que a continuación se describen. Análisis de los ecosistemas turísticos: se llevó a cabo mediante análisis y evaluación de los sistemas, estructuras, recursos y ecosistemas turísticos que existen en el estado, para que los estudiantes conocieran el funcionamiento teórico y práctica de dichos sitios. Excursiones: Se elaboraron programas ecoturísticos que se llevaron a la práctica en tres viajes, a Papantla, Cumbre Tajín y su zona arqueológica, a la región de San Andrés Tuxtla, Catemaco, la Isla de los changos, la Reserva ecológica de Nanciyaga y la cascada de El salto de Eyipantla y a la estación COSUSTENTA, a excepción de este último sitio, en los demás se practicaron actividades recreativas como caminata, kayak, descenso, rapel, actividades acuáticas, entre otras, para manejar las diferentes técnicas de realización turística vinculada con el cuidado del hábitat, pero sobre todo el aprendizaje basado en problemas, donde los estudiantes debían saber a través de una situación real, qué hacer en caso de contingencias o eventualidades. Juegos autóctonos: dentro del tema de recreación se abordaron la práctica de los juegos autóctonos, lo que se buscó, fue preservar las tradiciones de nuestros pueblos, a través de actividades por equipos, para reforzar este tipo de trabajo y la solidaridad de grupo, consistió en la entrega de juegos y deportes autóctonos, uno por cada integrante de los equipo, se les asignó un día para desempeñar las actividades y se buscó en todo momento la participación activa de los estudiantes en clase. Cuidado de áreas verdes: se destinó a cada equipo de trabajo un área específica en la facultad, la cual tenían el compromiso de cuidar durante todo el semestre, se les pidió la investigación de cuál era la flora que comprendía dicha zona, así como la recolección de la basura orgánica e inorgánica que encontraran en el lugar y mantener el césped a una altura recomendada, la finalidad era concientizar a los estudiantes de que al convivir en un lugar con demás personas, se debe buscar vivir en armonía no sólo con los semejantes, sino también con la flora y fauna existente, se les pidió entregar evidencias fotográficas y hacer reportes, donde expresaran a manera de bitácora qué vieron, qué sintieron y qué aprendieron, los resultados fueron motivantes, pues la mayoría de los jóvenes se mostró identificado con su área alrededor del tercer mes, sintiéndola parte de ellos; por otro lado, pero con el mismo objetivo, los estudiantes debían elegir un área alrededor de sus viviendas, de la cual se harían responsables durante todo el semestre, mostrando mediante archivos fotográficos el antes y el después del cuidado brindado. Visita guiada a COSUSTENTA: el principal objetivo era conocer lo que la universidad está haciendo en materia de transversalidad y sustentabilidad, comprendió pláticas sobre temas de reciclaje, elaboración de composta, la sustentabilidad y su importancia en el movimiento del ser humano y otras actividades sustentables, cabe destacar la experiencia vivida en el temazcal, donde se buscaba la apertura de los estudiantes a diferentes creencias, a los elementos de la naturaleza y a conocer parte de la simbología que se origina y mantiene desde la era prehispánica en la práctica de esta actividad. Para finalizar el curso, se pidió un ensayo sobre lo vivido y aprendido en la E.E. una interpretación crítica desde el personal punto de vista del estudiante, que expresara su nivel de concientización y propuestas de mejora dentro de lo llevado a cabo durante el periodo, así como la visualización de escenarios futuros sobre ecoturismo y sustentabilidad de la zona. 

Como parte del trabajo de reestructuración del plan de estudios que se está viviendo dentro de la facultad, se pensó en la mejora del contenido de la E.E. para cursos futuros, basándose en la línea de trabajo actual sobre la internacionalización y transversalidad del currículum. Se buscaron lecturas en inglés, donde el profesor encargará respuestas concreta a ciertas preguntas que elaborará, para poder comprender y analizar el estudio del ecoturismo y la sustentabilidad en el contexto internacional. Así mismo se agregarán actividades de reciclaje, desde la identificación en la separación de la basura hasta la recolección de materiales como cartón, latas, plásticos y desechos orgánicos principalmente en el interior de la facultad, así con los desechos orgánicos encontrados, se enseñará a los estudiantes a realizar cajones de composta, que después pueden ser utilizados para fertilizar algunas áreas del mismo campus. También con las hojas desechadas por estudiantes y administrativos de la facultad, se hará papel reciclado mediante la asesoría previa del profesor, todo esto se ha agregado en temas y bibliografía a la E.E. Por último, al final del curso se agregará la asistencia por parejas a una escuela de nivel básico, medio superior o superior y compartir la información de reciclaje y su importancia en la sociedad, mediante una plática que puede reforzarse con la actividad de la misma. Se busca una actitud de colaboración por parte del estudiante y participación en contribución con la sociedad, pero sobre todo se desea formar una red de información, donde los niños y jóvenes se interesen por los problemas que aquejan a nuestro medio ambiente, concientizarlos y que tomen medidas de prevención, pero lo más importante, que se vuelvan voceros del cuidado de las áreas naturales y su sustentabilidad.
