
 

 
 
 
 

  

 Feria Universitaria de la Sustentabilidad                                                                                                          

ExpoSustenta 2016
  



2
Feria Universitaria de Sustentabilidad

Creamos, compartimos, construimos
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Resumen

La ExpoSustenta 2016 fue un evento organizado por la Coordinación Universitaria para la Sustentabilidad de 
la Universidad Veracruzana, a través de las Comisiones Regionales. Dicho evento se realizó el 20 de septiembre 
del presente año y fue inaugurado en Xalapa por la Rectora Sara Ladrón de Guevara y, a través de enlace 
por sistema de videoconferencias,  por los vicerrectores  y  representantes  de  cada  una de las regiones. 
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En la ExpoSustenta participaron 155 expositores que presentaron proyectos e iniciativas de una 
gran diversidad de temas relacionados con la sustentabilidad, tales como: educación y comunicación, 
gestión de residuos, salud y alimentación, manejo y conservación de los recursos naturales y 
agroecología, entre otros. De estos proyectos, más del 70% fueron de la comunidad universitaria.

Además, paralelo a las mesas de exposición, se realizaron y vivieron  5 conferencias, 18 conversatorios 
y círculos de diálogo entre asistentes, 1 presentación de libro, 1 firma de convenio, 6 talleres, 2 
premiaciones de concursos de carteles, 10 actividades artísticas y 2 actividades de activación física. 
Alrededor de 2500 personas, entre expositores, conferencistas, invitados especiales, asistentes y comité 
organizador y de logística, hicieron posible y fueron partícipes de la vida y realización de la ExpoSustenta.

Para leer el documento en extenso, visita:                     
www.uv.mx/cosustenta/cin/expo2016-2/ 



La ExpoSustenta es un evento anual de la Universidad 
Veracruzana impulsado por la Coordinación 
Universitaria para la Sustentabilidad (CoSustentaUV) 
a través de las Comisiones Regionales que, desde su 
creación en el año 2013 por la región Veracruz, intenta 
ser un espacio colaborativo y participativo entre los 
diferentes actores, internos y externos de la Universidad, 
que contribuya al reconocimiento de ésta como una 
institución comprometida con la sustentabilidad.
 

En la ExpoSustenta de este año participaron 
todas las regiones universitarias que forman parte 
de la RUS: Coatzacoalcos-Minatitlán, Orizaba-
Córdoba, Poza Rica-Tuxpan, Xalapa y Veracruz. El 
evento se realizó de manera simultánea el 20 y 
el 21 de septiembre en las Unidades de Servicios 
Bibliotecarios y de Información (USBI) regionales.

La inauguración fue presidida por la Rectora Sara 
Ladrón de Guevara, la Mtra. Leticia Rodríguez Audirac, 
Secretaria Académica, el Mtro. Víctor Alvarado 
Martínez, Secretario de Medio Ambiente del edo. 
de Veracruz, el Ing. José Antonio González Azuara, 
Delegado Federal de la SEMARNAT y, con enlace y 
acompañamiento de todas las regiones, por el Dr. 
Jorge Alberto Andaverde Arredondo, Vicerrector de la 
región Coatzacoalcos-Minatitlán, el Dr. José Luis Alanis 
Méndez, Vicerrector de la región Poza Rica-Tuxpan, el 
Dr. Carlos Lamothe Zavaleta,  Secretario Académico 
de la región Veracruz, y por la Lic. Lizbeth Margarita 
Viveros Cancino, Secretaria Regional de Administración 
y Finanzas, y el Mtro. José Eduardo Martínez Canales, 
Secretario Académico de la región Orizaba-Córdoba. 

Presentación
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Dado que cada región tiene sus propias características 
y autonomía, la ExpoSustenta tuvo diferentes 
miradas,matices y formato, por lo que cada evento se 
vivió de manera muy diversa, pero con un objetivo en 
común: crear un espacio de reflexión, participación 
y compromiso activo en torno a la sustentabilidad, a 
través del intercambio de experiencias universitarias y 
extrauniversitarias para, consecuentemente, fortalecer 
la dimensión de la sustentabilidad en la docencia, 
la investigación, la vinculación y la administración 
de la UV, como lo establece el Plan Maestro para 
la Sustentabilidad de la Universidad Veracruzana.



Experiencias regionales

Poza Rica-Tuxpan
14 iniciativas

Xalapa
52 iniciativas

Orizaba-Córdoba
36 iniciativas

Veracruz
42 iniciativas

Coatzacoalcos-Minatitlán
11 iniciativas
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Resultados

A continuación se mencionan todas las actividades desarrolladas en la ExpoSustenta de 
cada región, las cuales se planearon conforme a sus intereses y posibilidades humanas y 
económicas.

En la región Coatzacoalcos-Minatitlán fue la primera 
edición de la ExpoSustenta, en la cual hubo mesas 
de exposición, una videoconferencia de la región 
Orizaba-Córdoba y una premiación del concurso 
de carteles titulado “Una universidad sustentable”.

En su segunda edición, la región Orizaba-Córdoba 
organizó  mesas de exposición y carteles,  2 conferencias, 
tituladas: “Zona Metropolitana de las Montañas 
de Veracruz. Equipamiento urbano y movilidad” 
y “Sistemas metropolitanos y sustentabilidad: 
problemática y alternativas de solución”.  

También se organizaron 2 conversatorios sobre 
gestión integral de residuos sólidos urbanos (RSU) 
y desarrollo metropolitano sustentable. Además, se 
realizaron 8 círculos de diálogo con los siguientes 
temas:  funcionalidad de los programas de educación 
ambiental, consumo familiar responsable, reflexiones 
en torno al reglamento de sustentabilidad, 
desarrollando la sustentabilidad en los estudiantes 
de medicina, la sustentabilidad a nuestro alcance: 
acciones individuales y en comunidad para llegar 
a ser amigable con el ambiente, falta de cultura 
ambiental en México y consumo consciente.

La región Poza Rica-Tuxpan, en su primer evento, 
organizó mesas de exposición, 5 talleres sobre 
desarrollo humano, ecotecnias, alimentación 
saludable y ecología profunda, la presentación 
del libro “Prácticas sustentables en el norte de 
Veracruz”, 7 actividades culturales y 1 sesión de yoga.

En su segundo año, la región Xalapa organizó 
mesas de exposición, 1 dinámica de reconocimiento 
entre expositores y asistentes, 3 conversatorios 
entre expositores para impulsar la vinculación, 1 
videoconferencia de la región Orizaba-Córdoba, el 
foro “Medios universitarios para la comunicación de 
la sustentabilidad”, la firma del Convenio General 
de Colaboración entre la Universidad Veracruzana y 
Desarrollo Sustentable del Río Sedeño, Lucas Martín, 
A.C., 1 acto artístico y 1 sesión de gimnasia laboral.
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En resumen, en la ExpoSustenta 2016 se realizaron y vivieron 5 conferencias, 18 conversatorios/círculos de 
diálogo con expositores y asistentes, 1 presentación de libro, 2 premiaciones de concursos de carteles, 1 firma 
de convenio, 6 talleres, 10 actividades artísticas y 2 actividades de activación física, además de la exposición y 
presentación de 155 proyectos e iniciativas tanto de comunidad universitaria como de externos (ver Tabla 1).
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En su cuarto año consecutivo, la región Veracruz contó 
con mesas de exposición, la premiación de la segunda 
edición del concurso de carteles “Por una universidad 
sustentable 2016”, 2 conversatorios titulados “Haciendo 
camino para promover buenas prácticas sustentables” 
y “Caparazones Saludables UV ¡Logros hasta hoy!”, la 
entrega a las autoridades del “Diagnóstico del estado de 
las tortugas y calidad del agua de los cuerpos de agua 
de los lagos del Campus Mocambo de la Universidad 
Veracruzana”, la entrega de reconocimiento a los 
proyectos que han participado de forma ininterrumpida 
en las cuatro ediciones de la ExpoSustenta Veracruz, 
5 círculos de la palabra, 1 taller sobre consumo 
consciente y soberanía alimentaria y 2 actos culturales.

Tabla 1. Número de iniciativas y asistentes que participaron en cada región.



El 53% de las iniciativas que participaron abordaron 
principalmente temas de agroecología y alimentación, 
educación y comunicación, manejo de residuos y 
conservación de los recursos e impacto ambiental 
Aunque en menor medida, también participaron 
iniciativas con temas de arte, bioclimática, energía y 
movilidad, bienestar y protección animal, consumo 
consciente y ecotecnias, emprendurismo, planeación 
universitaria, rescate de saberes y tradiciones, 
sustentabilidad humana y comunidad y gestión del agua.

La mayoría también abordaban, de manera implícita o 
explícita, temas de salud, derechos humanos, justicia, 
género e inclusión,  democracia, ética, respeto y equidad.

Es importante destacar que, de los proyectos e 
iniciativas  que se presentaron en la ExpoSustenta 2016, 
más del 70% pertenecen a la comunidad universitaria 
y el resto representa las iniciativas presentadas por la 
comunidad externa, compuesta por instituciones de 
educación superior como la UASLP, UNAM y UAM, 
dependencias de gobierno, centros de investigación, 
ONGs, microempresas, entre otros.

De la comunidad universitaria, participó más del 30% 
de todas las entidades académicas y alrededor de 
un 10% de las dependencias, de las cuales destacan: 
en Orizaba-Córdoba, Ciencias Químicas, Ciencias 
Biológicas y Agropecuarias, Arquitectura, Ingeniería 
y UVI; en Poza Rica-Tuxpan, Enfermería, Psicología, 
Ingenierías, Trabajo Social y Pedagogía; en Veracruz, 
Educación Física y Recreación, Administración, 
Ciencias y Técnicas de la Comunicación, Enfermería, 
Psicología, Ingenierías, Trabajo Social y Pedagogía.

Y por último, en Xalapa participaron las facultades de 
Biología, Ciencias Agrícolas, Pedagogía,  Artes Plásticas, 
Instituto de Investigaciones en Educación, Centro 
de EcoAlfabetización y Diálogo de Saberes, Centro 
de Investigaciones Tropicales, Departamento de 
Vinculación Comunitaria, Defensoría de los Derechos 
de los Universitarios, la Coordinación de Género y 
Dirección de Actividades Deportivas.
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Sustentabilidad del evento 

Es importante resaltar que la organización de todo evento implica diversos impactos ambientales, económicos 
y sociales, para la ExpoSustenta 2016,  la  CoSustentaUV aplicó los “Lineamientos de sustentabilidad para la 
organización de eventos de la Universidad Veracruzana”, elaborados por la Coordinación, con la finalidad de ser 
congruentes con nuestro trabajo y ser un ejemplo en la organización de eventos que promueven acciones de 
sustentabilidad. Algunas acciones que se llevaron a cabo fueron las siguientes:

Uso eficiente de los recursos:

Consumo de insumos, 
alimentos y servicios:

Contratamos servicios locales.
Para la mesa de alimentos que 
ofrecimos para los expositores, 
consumimos alimentos frescos 
procedentes de productores locales 
y de huertos comunitarios, así 
como agua purificada por sistemas 
universitarios y adquisición de café 
local.

No utilizamos desechables en la 
mesa de alimentos. Para ello, con 
anterioridad invitamos a los asistentes 
a llevar su propia taza y utensilios.

Manejo de los residuos:
Evitamos al máximo la generación 
de residuos y los que generamos 
tuvieron un manejo correcto.

Utilizamos medios electrónicos 
(Sistema de Administración y 
Correspondencia HERMES, 
portalde noticias, páginas oficiales y 
comunicados UV, correo electrónico 
y redes sociales) y de comunicación 
masiva (radio, televisión, prensa) 
para la difusión del evento, y de esta 
manera evitamos la impresión de 
lonas y carteles.

Reutilizamos materiales para la 
elaboración de algunos insumos, 
decoración del espacio y  señalética 
informativa.
Utilizamos formatos electrónicos 
para realizar el registro, las 
encuestas de evaluación del evento 
y para enviar las constancias de 
participación.



La ExpoSustenta es un evento que busca ser el punto 
de encuentro para aquellas personas que trabajamos 
en pro de una vida más sustentable, tanto dentro 
como fuera de la Universidad. Como universitarios, 
nos permite identificarnos, reconocernos y, a través 
del diálogo, estimular nuestra creatividad para 
vincularnos y generar redes de colaboración más 
participativas, efectivas y reales entre nosotros y la 
sociedad civil. 

La ExpoSustenta, además, es una radiografía que nos 
permite detectar fortalezas, tendencias y percepciones 
de las iniciativas y actores relacionados con la 
sustentabilidad, mostrándonos áreas de oportunidad 
que aún hacen falta descubrir,  tejer y reforzar dentro 
de las funciones sustantivas de la UV. 

Una de estas áreas de oportunidad es la posibilidad 
de articular acciones comunes entre las regiones 
universitarias, a partir de la colaboración e intercambio 
de experiencias entre los grupos con objetivos 
comunes o complementarios.

Para los siguientes meses,  el trabajo de la 
CoSustentaUV será dar continuidad a los lazos 
generados en la ExpoSustenta, así como asegurar y 
reforzar la participación,  constancia y compromiso 
de la comunidad universitaria con la sustentabilidad. 

También trabajaremos en la percepción que tiene 
la comunidad sobre la sustentabilidad, a través de 
estrategias que incluyan la transversalización de 
ésta en todas las disciplinas, con la intención de que 
la ExpoSustenta no sea un interés  exclusivo de 
aquellos que se dedican al estudio de las ciencias 
biológicas, agropecuarias y ambientales, sino de todas 
las disciplinas que están directa o indirectamente 
relacionadas con nuestra forma y estilo de vida. 

Por tanto, para las siguientes ediciones de la 
ExpoSustenta,  nuestro reto es que participen  más 
entidades académicas y dependencias y, paralelo 
a lo anterior, que más integrantes de la comunidad 
universitaria se apropien de este proyecto colectivo y 
único que es la ExpoSustenta.

Seguiremos sumando esfuerzos para que más 
estudiantes, académicos y administrativos de la 
Universidad, así como sociedad civil,  se interesen e 
involucren en vivir de una manera diferente, donde 
la sustentabilidad, en su más amplio sentido, sea una 
alternativa para ello.

Conclusiones y perspectivas a futuro
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