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Siendo las doce horas del dia siete de octubre del dos mil veinticuatro, previo citatorio de rigor los
integrantes de la H Consejo Técnico de la Facultad de Psicologia de la Universidad Veracruzana
Region Poza Rica — Tuxpan, con la presencia del Mtro. Francisco Bermudez Jiménez, Consejero
Maestro; Dra. Griselda Garcia Garcia, Representante Maestra; Dra. Olivia Jalima Vega Corany,
Representante maestra, Mtra. Mireya Cruz Ruiz, Representante Maestra; la Dra. Lucila Maria Pérez
Mufioz, Directora de la Entidad Académica y la Dra. Andrea Margarita Velazco Salas, Secretaria de
la Facultad; el motivo de la reunién fue la comparecencia de la C. Nemarie Monserrat Correa Toral,
Consejera alumna y la C. Gladis Irais Reyes Borja Consejera Suplente, quienes presentan para el
visto bueno por este Cuerpo Colegiado el programa de consejeria 2024 — 2025 (se incluye
documento en adjunto); mismo que una vez analizado se otorga el Aval por el H. Consejo Técnico
para su implementacién en la facultad de Psicologia. No habiendo otro asunto que tratar se da por
terminada la reunion firmando de conformidad los asistentes a las trece horas en su fecha de
celebracion.
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Periodo Agosto 2024-Enero 2025

Dia Mundial de la Salud Mental:

Fecha: Jueves 10 de octubre de 2024.

Esta fecha fue establecida en 1992 por la Federacién Mundial para la Salud
Mental y cuenta con el apoyo de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS). A
lo largo de los afios, el Dia Mundial de la Salud Mental ha crecido en importancia
como una oportunidad para que gobiernos, organizaciones de salud y la sociedad

civil se unan en torno a temas criticos que afectan a millones de personas.

En 2023, la OMS ha subrayado la importancia de abordar la salud mental como
una prioridad global, especialmente a raiz de la pandemia de COVID-19, que ha
incrementado los desafios relacionados con la salud mental. Los temas comunes
en esta celebraciéon incluyen la sensibilizacién sobre trastornos como la
depresién, la ansiedad y el estrés, ademads de la promocién del bienestar mental

en todas las etapas de la vida (Organizacién Mundial de la Salud, 2023).

Proyecto para la celebracién del dia: Abrazo Psicolégico.

Objetivo.

¥

Impulsar el bienestar emocional de los estudiantes universitarios a través de
actividades socioafectivas con la finalidad de reducir el estrés, promover

emociones positivas y fomentar la calidad de vida.



Justificacion.

El bienestar emocional de los estudiantes universitarios es un tema de creciente
interés debido a los altos niveles de estrés y otros problemas de salud mental que
afectan a esta poblacién. Segtn la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), los
problemas de salud mental representan una de las principales causas de carga
de morbilidad en jévenes de entre 15 y 29 afios (Organizacién Mundial de la
Salud, 2021). En el contexto universitario, las demandas académicas, la presién
por el rendimiento y los cambios en las dindmicas sociales pueden contribuir a
un incremento del estrés y la ansiedad, afectando negativamente su bienestar

emocional y, en ultima instancia, su desempeno académico (Gonzalez et al.,

2020).

Estudios recientes muestran que las actividades socioafectivas pueden
desempeniar un papel crucial en la promocién de la salud mental de los
estudiantes, al ofrecerles herramientas para gestionar el estrés y cultivar
emociones positivas. Las actividades socioafectivas, que fomentan el desarrollo
de habilidades interpersonales y la gestién emocional, han demostrado ser
efectivas para reducir los niveles de estrés y mejorar la calidad de vida en los

estudiantes (Fernandez-Berrocal & Extremera, 2019).

En un estudio realizado por Contreras et al. (2018), los estudiantes que
participaron en programas de apoyo emocional y actividades grupales reportaron
una disminucién significativa en los niveles de ansiedad y un aumento en la

satisfaccion con su vida personal y académica.

Ademas, el estrés crénico sin intervencién puede tener efectos a largo plazo sobre
la salud fisica y mental de los estudiantes, contribuyendo al desarrollo de
trastornos como la depresién y el burnout académico (Pérez & Ramos, 2020). Por
lo tanto, la implementacién de programas que promuevan el bienestar emocional
a través de actividades socioafectivas es una estrategia clave para mejorar la

calidad de vida de los estudiantes universitarios. Al reducir el estrés y fomentar



emociones positivas, no solo se mejora su bienestar mental, sino que también se

favorece un ambiente académico mas saludable y productivo.

Actividades a realizar:

*A cargo de los estudiantes, como regalo para los estudiantes que asistan
a la conferencia.
El consumo de comida saludable desempena un papel fundamental en la salud
Snacks mental v el bienestar emocional de los estudiantes universitarios. Segin la
Saludables Organizacion Mundial de la Salud (OMS). "la alimentacién saludable no solo
previene enfermedades fisicas, sino que también mejora la funcion cerebral y
reduce los sintomas de ansiedad y depresion" (Organizacion Mundial de la Salud,
2020).

*A cargo de los estudiantes.
El yoga es una practica que combina ejercicio fisico. respiraciéon y meditacion. lo
que contribuye significativamente al bienestar fisico y mental. Segin Field (2016),
el voga ayvuda a reducir el estrés, la ansiedad y la depresion. promoviendo una
Taller de Yoga By o : = 2 : ;
mayor estabilidad emocional y mejorando la concentracion. Ademds, mejora la

salud fisica al reducir la tensién muscular ¥ promover un estado de relajacion
general, factores clave para el bienestar de los estudiantes universitarios, quienes
a menudo enfrentan altos niveles de estrés.
*A cargo de los estudiant

pia permite que los estudiantes expresen sus emociones de manera
creativa, lo que puede ser especialmente beneficioso para aquellos que tienen

Taller de dificultades para verbalizar sus sentimientos. La arteterapia ha demostrado

Arteterapia reducir los sintomas de ansiedad y mejorar el bienestar emocional al ofrecer una

via no verbal para explorar experiencias personales (Malehiodi, 201 \demas,
fomenta la autoexploracion y la autocomprension, lo que contribuye al desarrollo
de habilidades de afrontamiento mas saludables.

*A cargo de los estudiantes.

Un taller enfocado en la gestién de emociones es esencial para ayudar a los

estudiantes a desarrollar inteligencia emocional. una habilidad clave para
Taller de mantener relaciones interpersonales saludables v afrontar el estrés diario.
Emociones roleman (1995) subraya que la inteligencia emocional es fundamental para la

autorregulacion, la empatia y la toma de decisiones. y esta asociada con una mejor

salud mental. Estos talleres proporcionan herramientas practicas para identificar,

comprender v regular las emociones de manera efectiva.




*A cargo de los estudiantes.
El estrés crénico afecta negativamente la salud fisica y mental de los estudiant

lo que puede llevar a problemas de salud mas graves, como ansiedad o depres

Taller de Un taller de reduccion de estrés puede ensenar téenicas como la respiracion

reduccion de profunda, la relajacion muscular progresiva y la meditacién, las cuales han
estrés demostrado ser efectivas para reducir los niveles de cortisol y promover una
sensacion de calma y bienestar (Chiesa & Serretti, 2009). Esto es crucial en un

entorno universitario, donde el estrés académico es una de las principales causas

de malestar entre los estudiantes.

*Solicitar apoyo docente (Mtra. Abril, Mtro. Angel y Mtra. Jessica).
Conferencia de  {ny conferencia sobre la importancia de la salud mental educa a los estudiantes
la importancia  gsobre cémo cuidar su hienestar emocional y reduce el estigma asociado con los
de la salud trastornos mentales. La Organizacién Mundial de la Salud (2020) destaca que la
mental sensibilizacion v educacion en salud mental son cruciales para prevenir trastornos
(Invitacién a v fomentar entornos mas saludables. Ademas, escuchar a expertos en el tema
CENDIUH) puede inspirar a los estudiantes a buscar avuda profesional cuando sea necesario

v a adoptar practicas de autocuidado mas efectivas.

Dia de muertos.

Fecha: Jueves 31 de octubre de 2024.

El Dia de Muertos en la cultura mexicana juega un papel crucial en el manejo
del duelo y la memoria desde una perspectiva psicolégica. Esta celebracion
permite a los individuos enfrentar y aceptar la muerte como parte natural de la

vida, reduciendo el temor y la ansiedad asociados con ella (Herndndez, 2014).



Al construir altares y participar en rituales, las personas establecen una
conexion simbdlica con los seres queridos fallecidos, facilitando el proceso de

duelo y ofreciendo consuelo emocionél (Cordero, 2018).

Ademas, la celebracién colectiva promueve la expresion emocional en un entorno
de apoyo social, lo que es esencial para la salud mental y el bienestar (Gonzalez,
2020). En esencia, el Dia de Muertos no solo honra a los difuntos, sino que
también refuerza la identidad cultural y proporciona un marco para la resiliencia

emocional.

Proyecto para la celebraciéon del dia: Dia de los Psico-Patos.
Objetivo

Organizar un evento de Dia de Muertos con el propésito de proporcionar una
experiencia que celebre la cultura mexicana, genere un ambiente positivo y de

convivencia para la comunidad estudiantil.
Justificacion

La celebracién del Dia de Muertos ofrece una oportunidad Unica para explorar
la relacién entre cultura y psicologia del duelo. Segtin Herndndez (2014), estas
festividades permiten a las personas enfrentar y aceptar la muerte de manera
natural, transformando el dolor en un proceso de homenaje y memoria.
Implementar un evento en un espacio universitario permitira a los estudiantes
de psicologia observar y participar en un ritual cultural que proporciona una

perspectiva enriquecedora sobre el manejo del duelo (Gonzélez, 2020).

Este tipo de evento puede servir como una herramienta educativa para los
estudiantes, permitiéndoles integrar conceptos teéricos sobre el duelo con
practicas culturales reales. Ademas, al participar en la creacién de altares y
rituales, los estudiantes pueden desarrollar una masror empatia y comprension
de las diversas formas en que las personas manejan la pérdida, lo cual es crucial

para su formacién profesional y desarrollo en el campo de la psicologia (Cordero,



2018). Por lo tanto, este evento no solo enriquece el conocimiento académico, sino

que también fortalece habilidades précticas en el manejo del duelo y la empatia

cultural.

La experiencia educativa Formacién Social Mexicana fortalece esta celebracién

en su respectiva articulacién de ejes:

“Los estudiantes analizaran la estructura de la formacién social, los

origenes y repercusiones socioculturales; el cardcter, la identidad y los

problemas econémicos, sociales y culturales de nuestro pais (tedricos). A

través de la generacion de saberes compartidos grupalmente que faciliten

la formulacion de acciones creativas de manera individual y colectiva

orientadas a la soluciéon de problemdticas sociales (heuristicos).

Contextualizando su conocer y hacer en la conservacién y respeto a la

identidad y la diversidad cultural (axiolégico).”

Actividades a realizar:

Calabacitas de
dulce y truco

Elaboracion
del altar

Concurso de
catrinas y
catrines

Previo al evento:

cargo de los representantes de grupo.
El propdésito de esta actividad es principalmente una cuestion decorativa para cada
salon, elaborando calabazas de carton rellenas de dulces para repartir con los
alumnos.

*Alumnos de los grupos 101, 102, 103 y 104, de la mano de los docentes de
la E.E Formacion Social Mexicana

La participacion en la creacion de altares no solo proporciona una experiencia
educativa sobre como las culturas manejan la pérdida. sino que también promueve
una comprension mas profunda del papel de las tradiciones en el bienestar
emocional (Cordero, 2018). Ademads, la elaboraciéon de altares en un contexto
universitario fomenta la reflexion y el didlogo entre estudiantes sobre la
diversidad de experiencias en torno al duelo. lo que puede enriquecer su formacion
profesional en psicologia (Gonzalez, 2020).

Dia del evento:

*A cargo de los estudiantes, jurado conformado por dos docentes y dos
estudiantes.

El concurso de catrinas y catrines celebra la estética del Dia de Muertos y
promueve la creatividad cultural. Segun Hernandez (2014), estas figuras
simbolizan una relacién respetuosa y eclegante con la muerte. ayudando a
normalizar ¢l tema. Participar en este concurso fomenta el entendimiento y la
apreciacion de las tradiciones culturales a través del arte (Gonzalez. 2020).



cargo de los estudiantes.
El concurso de calaveritas permite abordar la muerte con humor y creatividad,
segin Cordero (2018). Las calaveritas son una forma tradicional de poesia que
ayuda a reducir el temor al duelo y a reflexionar sobre la mortalidad de manera
accesible y educativa (Hernandez, 2014).

Concurso de
calaveritas

*Solicitar apoyo de algun docente.
La conferencia sobre el duelo ofrece una perspectiva profesional sobre el manejo
Conferencia emocional del duelo. esencial para futuros psicélogos. Gonzale )) senala que
sobre el duelo entender el duelo desde una perspectiva cultural y p a prepara a los
estudiantes para abordar el sufrimiento con empatia y eficacia en su practica
profesional (Cordero. 2018).

Dia Internacional para la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer:

Fecha: Lunes 25 de noviembre de 2024.

El Dia Internacional para la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer,
celebrado el 25 de noviembre, es una fecha crucial para la concienciacién y accién
contra la violencia de género. Instituido por la Asamblea General de las Naciones
Unidas, busca destacar la gravedad y la prevalencia de la violencia que sufren
las mujeres en todo el mundo. Esta jornada no solo resalta las historias de
quienes han sido victimas, sino que también promueve la educacion, el respeto y
la igualdad de género, abogando por un mundo libre de violencia y
discriminacién. Celebrar este dia es vital para f:)mentar el cambio social,
empoderar a las mujeres y comprometer a todos en la lucha por la justicia y la

equidad.



Proyecto para la celebracion del dia: Conmemoracion al dia Naranja.
Objetivo

El principal objetivo es elevar la conciencia sobre la violencia de género y su
prevalencia, proporcionar formacién especializada sobre cémo identificar y
abordar estos problemas desde una perspectiva psicolégica y de género, y

fomentar un entorno universitario libre de violencia.

A través de la reflexion critica y la educacién, se busca empoderar a estudiantes
y personal para que se conviertan en agentes de cambio en la lucha contra la

violencia hacia las mujeres.
Justificacion

Segun el Informe Global sobre Violencia contra las Mujeres de la ONU (2021),
"la violencia de género es una violaciéon de los derechos humanos que perpetia
desigualdades y afecta profundamente la salud mental y fisica de las mujeres"
(p. 7). Integrar esta perspectiva en la formacién académica ayuda a sensibilizar
a estudiantes y personal sobre la magnitud del problema y las estrategias para

combatirlo.

Ademas, promover la equidad y el respeto en el entorno universitario es
fundamental para crear una cultura inclusiva y libre de violencia. La psicologia
juega un papel clave en la comprensién y tratamiento de las consecuencias
psicolégicas de la violencia de género. Tal como sefiala el Manual de Psicologia
del Trauma de la American Psychological Association (2019), "la formacién en
enfoques sensibles al género es esencial para los profesionales de la salud mental

que buscan apoyar a victimas de violencia" (p. 112).

Celebrar este dia en la Facultad de Psicologia refuerza el compromiso de la
institucién con la justicia social y la igualdad, ‘preparando a los futuros

profesionales para abordar y prevenir la violencia en sus practicas profesionales.

Actividades a realizar:



Mural del dia
Naranja

Conferencias
para la
conmemoracion
del dia

Prenda
Naranja

Documentales

Previo al evento:

*A cargo de los estudiantes

El propésito de esta actividad es fungir como un medio visual y aceesible para
difundir informacién sobre la violencia de género, sus manifestaciones y el
impacto en las victimas, fomentando un didlogo abierto y reflexivo entre
estudiantes y personal.

Dia del evento:

*Solicitar apoyo de algtiin docente.
Las conferencias proporcionaran un espacio para la discusion académica y la
reflexién sobre las causas. consecuencias y estrategias de prevencion de la
violencia de género. Estos eventos educativos permiten a estudiantes y personal
adquirir conocimientos especializados y desarrollar una mayor sensibilidad hacia
las experiencias de las victimas. Ademas, al fomentar un dialogo informado y
. las conferencias contribuyen a crear un entorno universitario que valora
laigualdad y el respeto, alineandose con los principios de justicia social y equidad.

*A cargo de los estudiantes y maestros

Esta actividad tiene como objetivo promover una cultura de no violenci tra la
mujer, por medio del uso de una prenda naranja (blusa, pantalén. vestido,
panuelo, ete.) lo caracteristico de esta actividad. es que los maestros se sumen.
puesto que, s1 mas personas de la entidad académica se unen. esto toma mas
fuerza y se le da la importancia necesaria.

cargo de los estudiantes

v tienen como

entan casos de la vida real. donde

s ante una problematica. de esta manera.

se pretende que. a través de la presentacién de documentales a la comunidad

estudiantil, reflexionen en el tema. y, asimismo. se promueva un ambiente libre
de violencia contra la muj
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