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1. Area académica

Ciencias de la Salud

2. Programa educativo
Licenciatura en psicologia

3. Campus

Poza Rica - Tuxpan, Veracruz, Xalapa

4. Dependencias | Entidad académica

Psicologia
7. Area de formacién
5. Cddigo 6. Nombre dela experiencia educativa
Principal Secundaria
PSCS 48001 Investigacion e intervencion en salud Disciplinar

8. Valores de la experiencia educativa

Créditos Teoria Practica Total horas Equivalencia

12 2 8 150 Investigacion e intervencion en salud
9. Modalidad 10. Oportunidades de evaluacion
Practica de Campo Cursativa
11. Requisitos
Pre-requisitos Co-requisitos
12. Caracteristicas del proceso deensefianza aprendizaje
Individual | Grupal Maximo Minimo
Grupal 35 12

13. Agrupacion natural de la ExperienciaEducativa
(éreas de conocimiento, academia, ejes, modulos, 14. Proyecto Integrador
departamentos)
Clinica y Salud
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15. Fecha
Elaboracion Modificacion Aprobacion

Octubre, 2018
16. Nombre de los académicos que participaron

Academia Estatal Clinica y Salud
17. Perfil docente

Licenciado en Psicologia con posgrado en alguno de los campos de la Psicologia, con experiencia Docente en Nivel Superior, Experiencia
Profesional en el area clinica o salud, con publicaciones cientificas.

18. Espacio 19. Relacion disciplinar

Interinstitucional Transdisciplinaria

20. Descripcion

Esta E.E. se ubica en el area disciplinar, con 10 horas a la semana, 10 créditos, orientada a favorecer el desarrollo de las competencias:
conceptual, metodoldgica, ética y técnica, aplicadas al campo de la clinica y salud, a través de la metodologia de solucion de problemas, con
actitudes de tolerancia y respeto. Como la generacidn de lineas de investigacion psicoldgica en el campo clinico y de la salud, son
determinantes para una buena actualizacion de saberes, la E.E. involucra a los estudiantes a su conocimiento y desarrollo de intervenciones
en salud a través de la integracion de los saberes. El estudiante podra analizar la situacion en la cual realizara su préctica a fin de plantear
alternativas de intervencion viables, para ello desarrollara habilidades en el planteamiento de intervenciones e investigacion en clinica y
salud.

21. Justificacion

El plan de estudios de la licenciatura en Psicologia esta sustentado en la formacion profesional por competencias y por esta razén el
aprendizaje se orienta principalmente a la solucion de problemas. Un primer momento de dicho aprendizaje es la identificacion del campo
de aplicacion de los conocimientos, para pasar después a la problematizacion del mismo.

Dentro de los campos de aplicacion de la Psicologia esta el de la clinica y salud, campo en el que se encuentran un sin nimero de
necesidades sociales y personales de alto grado de complejidad, que requieren de una atencion profesional al ir disefiando estrategias
eficaces a la solucion de problemas.

22. Unidad de competencia

El estudiante implementa un proyecto de investigacion e intervencion en clinica y salud dentro de la institucion en la cual realizard sus
précticas; esta propuesta incluye un diagndstico de la situacion a intervenir asi como la estrategia a emplear y la evaluacion de la misma,
para promover, prevenir e intervenir en necesidades de salud con apego a la ética en la clinica, con compromiso profesional,
confidencialidad, congruencia metodolégica, disposicion para la interdisciplinariedad, empatia con los problemas sociales, honestidad en
el analisis de resultados y en la emisién de juicios.
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23. Articulacion de los ejes

Direccion de Innovacion Educativa

Departamento de Desarrollo Curricular

Tedrico: Integracion de teorias, conceptos y enfoques que le permitan un abordaje cientifico y profesional al campo de la clinica y salud.
Heuristico: Aplicacioén de principios y procedimientos, en la evaluacion, planeacién e intervencion; asi como en la investigacion

en el campo de la clinica ysalud.

Axiolégico: Actitud de respeto, flexibilidad y responsabilidad, aceptacion a la diversidad, defensa por la vida y por la salud cémo
principios éticos y como derecho humano béasico, Manejo apropiado del lenguaje, Mantiene confidencialidad de los resultados en

el desempefio de sus practicas.
24, Saberes

Teobricos

« Concepto de intervencion, niveles de
intervencion.

« Ambitos de intervencion de ladisciplina.

* Modelos en el trabajo inter y
transdisciplinario

* Modelos de intervencién en salud

« El contexto donde realizara la
intervencion, la diversidad cultural.

« Investigacién accion participativa
* Investigacion evaluativa

* Investigacion en clinica y salud

« Evaluacidn de proceso

« Contextualizacién social y ambiental en
la intervencidn en salud

* Recursos y condiciones para generar
viabilidad en el disefio de proyectos

* Principios béasicos de lagestion

* Procedimientos de seguimiento

« Instituciones y organismos
internacionales que brindan diversos
apoyos

« Distintos espacios de publicacion o
difusion cientifica internacionales y
nacionales

Heuristicos

« Analisis del estado del arte

» Administracion de manera adecuada los
recursos en el disefio de proyectos

« Ajuste del programa, proyecto

* Anélisis de datos obtenidos

* Andlisis de la viabilidad delos
proyectos de intervencion

* Aplicacion con pertinencia los métodos,
técnicas y procedimientos para la
intervencidn psicosocial con grupos en
distintos contextos (nacionales
internacional).

+ Aplicacion de entrevista einstrumentos
de evaluacion

« Aplicacion de estrategias parala
promocion de la salud

* Aplicacion de instrumentos de
recoleccidn de datos e informacion
pertinentes al objeto de estudio.

« Aplicacion de las estrategias
metodoldgicas pertinentes al disefio de
proyectos

* Aplicacion del proceso de evaluacion

« Aplicacion el manual de publicaciones
del APA, Chicago y Vancouver
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Axiol6gicos

« Empatia con los problemas sociales

» Honestidad en el analisis de resultados
» Honestidad en la emisidn de juicios.

« Incorporar la perspectiva de género

* Integridad académica

« Integridad profesional

» Manejo apropiado del lenguaje

» Mantiene confidencialidad de los
resultados

* Mesura en las estimaciones

» Minuciosidad en la recopilacion de datos
« Paciencia

* Perseverancia

* Poseer objetividad en la blsqueda de
informacion para el disefio.

* Prudencia

* Respeto a la diversidad cultural y el
ambiente

* Respeto a la informacion recabada

* Respeto a los distintos grupos a los que
se dirige el informe

* Respeto al derecho de los participantes
* Respeto y tolerancia hacia las ideas de
los compafieros

* Responsabilidad cientifica

* Responsabilidad
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25. Estrategias metodoldgicas

De aprendizaje

Lecturas comentadas.

Mapas conceptuales

Planeacion de actividades e intervenciones
Practica

Aprendizaje basado en problemas

Estudio de casos.

Manejo de manuales de diagndstico
Aplicacion de los diversos instrumentos de
Evaluacion psicoldgica revisada.
Investigacion y consulta en fuentes de informacion
Investigacion participativa

Participacion en foros

26. Apoyos educativos

Materiales didacticos

Antologia, Guia de actividades, videos, libros, fotocopias,
programas de computo

27. Evaluacion del desempefio

Evidencia (s) de desempefio Criterios de desempefio

Participacion argumentada Suficiencia, coherencia,
pertinencia y claridad.
Portafolio de evidencias Suficiencia, coherencia,
pertinencia y claridad.
Adecuacion

Entrega en tiempo y forma, bajo
formato APA.

Entrega de reportes semanales
entregados en tiempo y forma.
Suficiencia

Coherencia

Realizacién de reportes
semanales de practicas

Informe final de la intervencion Adecuacion, cohesion y
coherencia.
Adecuacion

Entrega en tiempo y forma, bajo

28. Acreditacion

Direccién de Innovacién Educativa
Departamento de Desarrollo Curricular

De ensefanza

Exposicion introductoria a las tematicas
Organizacion y moderacion de grupos de discusion
Manejo de temas trasversales

Modelaje de manejo de técnicas

Acompafiamiento

Asesoria y supervision

Recursos didacticos

Pintarrén, equipo de computo, proyector, pruebas
psicométricas, biblioteca.

Ambito (s) de aplicacion Porcentaje
Trabajo en aula y extramuros 5%
Aula 10%
Extramuros 5%
Extramuros 80%

El alumno acredita la experiencia educativa con el total del porcentaje obtenido en cada una de las evidencias de desempefio
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29. Fuentes de informacién

Béasicas

Bachelard, G. (1948) La formacion del espiritu cientifico. México: Siglo XXI

Blaxter, L.; Hughes, C. Y Tight, M. (2000) Cémo se hace una investigacion. Barcelona: Gedisa.

Caballo Manrique Vicente E. (2016) Manual para el tratamiento cognitivo-conductual de los trastornos psicolégicos. Vol. 2. 2° edicion.
Siglo XXI

Devereux,G. (1967) De la ansiedad al método en las ciencias del comportamiento. México: Siglo XXI

Diaz Martinez, I.; Nufiez Pérez, R. (2010) Psicologia Clinica: ;Qué es? ;Qué hace? ;Como lo hace? ;Para qué sirve? ”. En linea:
http://dspace.universia.net/bitstream/2024/805/1/PSICOLOGIA+CLINICA+que+es.pd

McKay, M., Davis,M. y Fanning, P. Técnicas Cognitivas para el manejo del Estrés. Ediciones Roca, 1988

Pubill Maria J. (2018) Guia para la intervencion emocional breve. Espafia. Paid6s

Oblitas Guadalupe Luis A. Y Elizardo Becofia Iglesias. Psicologia de la Salud . Valdez. Espafia. 2013

Tapan, J. (2004) Epistemologia y psicoanalisis. Una mirada al psicoandlisis y a la construccién de su conocimiento . México:
Editorial Universitaria Potosina.

Complementarias

Acevedo lbafiez, A.; Lopez, M.; Florencia, A. (1988) El Proceso de la entrevista. Limusa México, D.F.

CRONOGRAMA
PERIODO AGOSTO-ENERO PERIODO FEBRERO-JULIO
SABERES AGO | SEPT | OCT | NOV | DIC | ENE | FEB | MAR [ ABR | MAY [ JUN | JUL
Concepto de intervencion, niveles de X X
intervencion.
Ambitos de intervencion de ladisciplina X X X

Modelos en el trabajo inter y transdisciplinario.

Modelos de intervencion en salud.

El contexto donde realizara la intervencion, la X X
diversidad cultural.
Investigacion accion participativa X X

Investigacion evaluativa

Investigacion en clinica y salud X X
Evaluacion de proceso X

Contextualizacion social y ambiental en la X X
intervencion en salud.

Recursos y condiciones para generar X X

viabilidad en el disefio de proyectos.

Principios basicos de la gestion.

Procedimientos de seguimiento X X
Instituciones y organismos internacionales que X X
brindan diversos apoyos.

Distintos espacios de publicacién o difusion X X
cientifica internacionales y

Nacionales.
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