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Programa de Experiencia Educativa

1. Area académica

Ciencias de la Salud

2. Programa educativo
Licenciatura en psicologia

3. Campus

Poza Rica - Tuxpan, Veracruz, Xalapa

4. Dependiencias | Entidad académica

Psicologia
7. Area de formacién
5. Cddigo 6. Nombre de la experiencia educativa
Principal Secundaria

PSSC 48006 Intervencion psicosocial Disciplinar
8. Valores de la experiencia educativa

Créditos Teoria Practica Total horas Equivalencia

6 2 2 60 Intervencion psicosocial
9. Modalidad 10. Oportunidades de evaluacion
Curso taller Todas
11. Requisitos
Pre-requisitos Co-requisitos
12. Caracteristicas del proceso de ensefianza aprendizje
Individual | Grupal Maximo Minimo
Grupal 35 12

13. Agrupacién natural de la Experiencia Educativa
(areas de conocimiento, academia, ejes, mddulos, 14. Proyecto Integrador

departamentos)

Social Comunitaria

Investigacion e intervencion en procesos comunitarios y
medio ambiente
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15. Fecha

Elaboracion Moadificacion Aprobacion

Octubre, 2018
16. Nombre de los académicos que participaron

Academia Estatal Social Comunitaria
17. Perfil docente

Licenciatura en Psicologia con estudios de posgrado en Psicologia Social, Psicologia Comunitaria o Salud Mental Comunitaria o
relacionado con el campo de la Psicologia, con Experiencia minima de 2 afios en educacion superior y experiencia profesional
minima de 2 afios en el campo de la psicologia.

18. Espacio 19, Relacion disciplinar

Intraprograma educativo Transdisciplinaria

20. Descripcion

Esta Experiencia Educativa del Programa de la Licenciatura en Psicologia del modelo curricular flexible.es optativa, pertenece al
campo Social Comunitario, con un valor de 4 créditos y un total de 60 horas. Proporciona una introduccion sistematicay coherente
de la intervencidn psicosocial a través de la elaboracién tedrica y operativa de los conceptos de intervencion psicosocial y cambio
social que la fundamentan. Los articulos seleccionados aportan elementos tanto para responder a las preguntas que guian el curso
como para el analisis reflexion y discusion de los conceptos involucrados y los aspectos metodolégicos del proceso de
intervencidn psicosocial. Se trabaja con base en al andlisis critico del proceso de intervencion a través de lecturas y ejercicios sobre
la propuesta metodoldgica de la intervencion psicosocial. Las evidencias de desempefio se evalian con base en la adquisicion del
marco tedrico conceptual y la participacion en las actividades disefiadas para el desarrollo de una propuesta de intervencion.
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21. Justificacién

Los problemas de nuestro pais hacen necesaria la formacion de profesionales que puedan abordar las problematicas

psicosociales derivadas de las condiciones materiales de vida y de las creencias que los diferentes grupos sociales han

construido sobre estas. Esta Experiencia Educativa pretende ser un espacio donde convergen teorias, metodologias y

practicas; un lugar de aplicacién de lo aprendido, de reflexion sobre la practica y al mismo tiempo una forma de contribuir al
analisis y solucion de los problemas producto de la marginacidn, la pobrezay la destruccion de los factores ambientales que
hacen posible la vida. En consecuencia, el campo social comunitario de la Psicologia contribuye a esta tarea en la formacion del
estudiante dotandole de los conocimientos tedricos, heuristicos y axioldgicos para la atencién de los problemas
psicosociales.

Es fundamental en la formacion del psic6logo saber intervenir, y antes de ello conocer la realidad social para determinar cual podria
ser en su complejidad, su posible participacion intervencion en la esfera de eso que se denomina psicosocial.

Es necesario que se reconozcan los principales modelos de intervencion psicosocial, en el entendido de que tampoco todos son
funcionales para las diversas problematicas sociales, y reconociendo que ningiin modelo es méas importante que los sujetos para los
que se pretende beneficiar con él.

En éste curso taller se realiza un anélisis de eso que se define como psicosocial, se revisa a profundidad cémo el termino se puede
ligar a todas y a ninguna teoria especifica en psicologia, y que en todo caso lo que haria revelar su definicion son mas sus técnicas,
sus objetivos y resultados.

Una de las funciones bésicas del Psic6logo es la intervencion y es indispensable la formacion de habilidades para que los alumnos
estén preparados pues los seres humanos continuamente se enfrentan a cambios diversos, producto de dindmicas sociales en donde
se encuentra inmersos que lo enfrentan a instabilidad, inseguridad, desadaptacion y dependiendo las caracteristicas de cada uno de
los sujetos es como las enfrentan. La intervencion Psicosocial se centra en problemas o cuestiones sociales que se dan en el seno de
sistemas o procesos sociales complejos, multifacéticos y dindmicos partiendo de un estado inicial dado e intentando alcanzar un
estado o estructura final definida por unos objetivos que incluyen la resolucién de los problemas y/o desarrollo del sistema social
aplicando integradamente estrategias y técnicas interventivas multiples a varios niveles desde un estilo activo de prestacion de
servicios y con criterios organizativos centrados en la atencion integral de la persona. El resultado de este proceso es el cambio
social en donde el psicélogo es promotor.

22. Unidad de competencia

El estudiante analiza criticamente los modelos y propuestas metodoldgicas de intervencién para atender problemas psicosociales
de grupos con la finalidad de promover el fortalecimiento y el bienestar social de las diversas comunidades con responsabilidad
y compromiso social en una atmosfera de respeto, colaboracion y apertura.

23. Articulacion de los ejes

Esta experiencia educativa analiza criticamente los elementos tedricos de las disciplinas sociales, que explican el fendmeno
humano, en sus distintos &mbitos especificamente en el grupal (eje tedrico). Enfatizando valores como el compromiso, la
participacion La transversalidad atraviesa tres ejes fundamentales el tedrico, que se hace presente a través de conocimientos que les
permiten a los sujetos en formacion disefiar y/o aplicar estrategias de intervencion psicosocial. El heuristico que les permite a los
participantes la apropiacion de elementos metodoldgicos, técnicos e instrumentales que generen habilidades aplicables de manera
critica y reflexiva. Y el axiolégico que enmarca su quehacer y lo fundamenta en aspectos de reconocimiento y respeto ante la
identidad, los valores y los saberes de uno mismo y de los otros.

Intervecnion psicosocial
Pagina 3 de 6



Universidad Veracruzana
Direccion General de Desarrollo Académico e Innovaciéon Educativa

Direccién de Innovacién Educativa
M Departamento de Desarrollo Curricular

24. Saberes

Tedricos

« Intervencion psicosocial y modelos

« Caracteristicas tedricas de la
intervencion

* Modelos de intervencion
 Fundamentos teéricos y axiologicos de
la intervencién psicosocial

- Estrategias para la evaluacién de
proyectos de intervencién

« Empoderamiento

* Programas de intervencidn psicosocial:
disefio, implementacion y evaluacion

* Intervencion en crisis

* Gestion y vinculacion

diversos

« Elabora un cronograma para corroborar el
imapacto del programa

« Habilidad en el manejo de apoyos
graficos y estadisticos.

» Trabaja en equipo y conduce grupos

« Elabora estrategias de comunicacion para
la asimilacion de la informacion ideas
presentada

« Capacidad para tomar decisiones

* Analiza y critica la informacidn para la
resolucion de conflictos

« Elaboracion de informes

Heuristicos

diversidad de ideas

del conocimiento

diversidad de ideas

* Responsabilidad con el trabajo

comunitario

« Identifica las necesidades de gestion y

vinculacion

25. Estrategias metodoldgicas

De aprendizaje

« Consulta de biblioteca y busqueda en Internet,
* Lectura previa del material.

« Elaboracién de controles de lecturas

» Comprension de textos en inglés.

« Elaboracién mapas conceptuales,

« Implementacion del autodiagndstico,

« Dinamicas con fines especificos.

* Revisar experiencias de grupo de manera documental.

26. Apoyos educativos

Materiales didacticos

« Diario de campo

* Libros

* Antologia de lecturas
» Manual de practicas

De ensefianza

« Discusion grupal.

* Exposiciones.

* Presentacion de videos.

« Conferencias, discusion dirigida

« Coordinacion de actividades en el aula
« Evaluacion de productos de aprendizaje

Recursos didacticos

« Camara fotografica digital
* Videocdmara digital

* Video reproductor

* Pintaron

* Proyector

» Computadora

* Internet

* Biblioteca
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« Sensibilidad social y solidaridad a la
* Honestidad en el manejo y construccién
« Sensibilidad social y solidaridad a la

* Respeto y apertura a la diversidad de
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27. Evaluacion del desempenio

Evidencia (s) de desempefio Criterios de desempefio Ambito (s) de aplicacion Porcentaje

* Reportes de andlisis de lectura * Claridad * Aula 20%
* Reflexion

« Ejercicios practicos de campo * Pertinencia « Extra aula: espacio publico 20%
« Organizacion (plazas, parques), escenarios
* Reflexion educativos, laborales y/u

hospitalarios

« Exposiciénes * Claridad * Aula 20%
* Creatividad
 Dominio del tema

» Examenes » Dominio del tema * Aula 20%
« Argumentacion

* Propuesta de intervencion « Pertinencia * Aula 20%
« Organizacion
* Reflexion

28. Acreditacion

Acreditada con mas del 60 % de los criterios de evaluacién cubiertos.

29. Fuentes de informacién

Basicas

Blanco, A. y Rodriguez, J. (2007). Intervencion Psicosocial. Madrid: Pearson/Prentice Hall.

Estévez, E. y Musitu, G. (2016). Intervencion psicoeducativa en el ambito familiar, social y comunitario . Madrid: Ediciones
Paraninfo.

Fernandez, 1., Morales, F., y Molero, F. Coord. (2011) Psicologia de la Intervencién Comunitaria. Bilbao: UNED
Hombrados, M.1. (2013) Manual de psicologia comunitaria. Madrid: Sintesis

Marchioni, Marco. (1988) Planificacion Social y organizacion de la comunidad . Madrid: Ed. Popular.

Maya, |., Garcia, M. y Santolaya, F. (2014). Estrategias de intervencion psicosocial . Madrid: Piramide.

Montero, M. (2004). Introduccion a la psicologia comunitaria . Argentina: Paidos

Montero M. (2003) Teoria y Préctica de la Psicologia Comunitaria La tension entre Comunidad y Sociedad . Buenos Aires: Paidds
Tramas Sociales

Montero, M. y Serrano, I. (2011). Historias de la psicologia comunitaria en América Latina . Argentina: Paidds.

Saforcada, E. y Castella, J. (2008). Enfoques conceptuales y técnicos en psicologia comunitaria . Argentina: Paidos.
Ucar, X.y Llena, A. (2006). Miradas y dialogos en torno a la accién comunitaria. Barcelona: Grao.
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Complementarias

ACSUR-Las Segovia (1998) Guia para el desarrollo . Madrid: ACSUR

Almeida E. y Sanchez, ME (2014) comunidad: interaccion, conflicto y utopia . México: UIA/ITESO/BUAP

Ander-Egg, E. (1990) Metodologia y préactica del desarrollo de la comunidad México: El Ateneo.

Barrdn A. Lozano P. Chacon Autoayuda y Apoyo Social En Psicologia Comunitaria .

Blanco, A. y Valera, S. Los fundamentos de la intervencion psicosocial. En A. Blanco y J. Rodriguez Marin: Intervencion
psicosocial. Madrid: Prentice-Hall. Pp 3-44.

Botkin,J.(1992) Aprender, horizonte sin limites . México: Santillana

Gomezjara, F. (1986) El disefio de la investigacion social México: Fontamara

Gomezjara, F. (1986) Técnicas de desarrollo comunitario México: Fontamara.

Herrera, I,, Ledn, J.M. y Medina, S. La implementacion de programas de intervencion . En A. Blanco y J. Rodriguez Marin:
Intervencion psicosocial. Madrid: Prentice-Hall. 209-254.

Lépez-Cabanas, M. y Chacén, F. (1999). Apoyo social, redes sociales y grupos de autoayuda . En: Lopez-Cabanas y F Chacén:
Intervencion psicosocial y servicios sociales. Madrid: Sintesis. Pp 183-215.

Montero Maritza (2006) Hacer para Transformar . Buenos Aires: Paidds

Pérez, G. (1993) Elaboracion de proyectos sociales Madrid: Narcea

Red Alforja (1999) Escuela de educacion popular

Red Alforja (1999) Escuela de educacion popular El Salvador.

Séanchez, A. (1992) La animacion hoy Madrid: Editorial CCS

Taller Universitario de Derechos humanos (1993) La ley del campo México: CENAMI

Villalba Quesada, C. (1996). Los grupos de apoyo basados en la autoayuda: una propuesta para el inicio y el acompafiamiento
profesional . Intervencion Psicosocial, 5 (15), Pp 23-41.
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CRONOGRAMA DE LA EXPERIENCIA EDUUCATIVA DE:

INTERVENCION PSICOSOCIAL (OPTATIVA)

CRONOGRAMA

SABERES

PERIODO AGOSTO-ENERO

PERIODO FEBRERO-JULIO

AGO

SEPT | OCT | NOV | DIC

ENE

FEB

MAR | ABR | MAY | JUN

JUL

Intervencion
modelos

psicosocial y

Caracteristicas tedricas de la
intervencién

Modelos de intervencion

Fundamentos tedricos y
axiologicos de la intervencion
psicosocial

Estrategias para la evaluacion de
proyectos de intervencion

Empoderamiento

Programas  de intervencion
psicosocial: disefio,
implementacion y evaluacion

Intervencion en crisis

Gestion y vinculacion




