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Programa de Experiencia Educativa

1. Area académica

Ciencias de la Salud

2. Programa educativo

Licenciatura en psicologia

3. Campus

Poza Rica - Tuxpan, Veracruz, Xalapa

4, Dependencias | Entidad académica

Psicologia
7. Area de formacién
5. Cddigo 6. Nombre de la experiencia educativa
Principal Secundaria
PSPE 48011 Tépicos en psicologia de la educacion Disciplinar
8. Valores de la experiencia educativa
Créditos Teoria Practica Total horas Equivalencia

6 2 2 60
9. Modalidad 10. Oportunidades de evaluacién
Curso taller Todas
11. Requisitos

Pre-requisitos Co-requisitos
12. Caracteristicas del proceso de ensefianza aprendizaje
Individual | Grupal Maximo Minimo
Grupal 35 12

13. Agrupacién natural de la Experiencia Educativa
(areas de conocimiento, academia, ejes, mddulos, 14. Proyecto Integrador
departamentos)
Psicologia de la Educacion Investigacion psicoeducativa
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15. Fecha

Elaboracion Modificacién Aprobacion

Octubre, 2018
16. Nombre de los académicos que participaron

Academia Estatal de Psicologia de la Educacién

17. Perfil docente

Licenciado en Psicologia, con estudios de posgrado en psicologia, experiencia docente a nivel superior y actualizacion, en los
Gltimos tres afios, en el modelo educativo integral y en el campo de las neurociencias, la neuropsicologia o la psicologia cognitiva.

18. Espacio 19. Relacion disciplinar

Intrainstitucional Intradisciplinar
20. Descripcion

La experiencia educativa se encuentra ubicada en el &rea de psicologia de la educacién como una EE optativa, cubriendo 4 horas a la
semana (2 horas teoria y 2 practicas, 4 créditos). El estudiante podré analizar los fundamentos teéricos del modelo de funciones ejecutivas,
su definicion, principios basicos, funciones implicadas, la relevancia de estas funciones para la adaptacion de las personas en

contextos complejos altamente demandantes y la forma en la que estas funciones se desarrollan en el ciclo vital. Asimismo,

conocera algunas propuestas aplicadas especificamente en el &mbito educativo que buscan promover el desarrollo de estas

habilidades. Esto se logra a través de la participacion activa en clase, lectura de material bibliogréafico, investigacion documental y
analisis de videos. Al finalizar el curso, el estudiante sera capaz de identificar y explicar cada una de las funciones ejecutivas que
subyacen a toda conducta propositiva encaminada a alcanzar metas en cualquier situacion de la vida real, en un ambiente de

apertura, disposicion, compromiso y colaboracion.

21. Justificacidon

Las funciones ejecutivas son un conjunto de habilidades que permiten generar y mantener un comportamiento propositivo
encaminado a alcanzar una meta, de forma independiente y autodirigida. Implican la capacidad de dirigir, orientar, guiar, coordinar,
ordenar la accién conjunta de los elementos del sistema para lograr un determinado objetivo. Estas funciones nos permiten
adaptarnos eficientemente a las demandas del contexto en el que nos desenvolvemos.

El desarrollo de estas funciones se da principalmente a lo largo de la infancia y la adultez temprana y son fundamentales para el
crecimiento en todos los &mbitos de nuestra vida, como el personal, el académico y el profesional.

Dentro de las funciones ejecutivas se incluyen: atencion sostenida, inhibicién, memoria de trabajo, iniciacion a la tarea,
persistencia, planeacion, organizacion, flexibilidad cognitiva, control emocional, metacognicion, entre otras.

Estas funciones ejecutivas pueden ensefiarse y pueden mejorarse, por lo que es posible favorecer su desarrollo brindando ambientes
estructurados de aprendizaje en los que, a la par de los contenidos curriculares, se promueva la mejora de las funciones, buscando
que los nifios y jovenes desarrollen al maximo su capacidad para llevar a cabo conductas planeadas y autodirigidas en todos los
ambitos de su vida.

En este sentido, resulta necesario formar profesionistas capaces de identificar el papel que juegan las funciones ejecutivas en el
desarrollo académico, personal y profesional. Buscando que sean capaces de desarrollar ambientes educativos que favorezcan el
desarrollo de las funciones ejecutivas.
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El estudiante analiza los fundamentos teéricos y la aplicabilidad de los procesos cognitivos que conforman las funciones
ejecutivas, a través de la revision critica de literatura cientifica y el analisis de propuestas de intervencidn, en un ambiente
colaborativo, de compromiso, responsabilidad social y respeto que le permitan desarrollar habilidades, conocimientos y valores

aplicables en el campo psicoeducativo.

23. Articulacion de los ejes

El estudiante adquiere un conocimiento sobre el modelo de funciones ejecutivas (eje tedrico), desarrolla habilidades que le
permitan aplicar estos conocimientos en diversos ambientes psicoeducativos (eje heuristico) considerando los principios éticos
inherentes al ejercicio de la profesion (eje axioldgico). Ademas, continuara desarrollando las habilidades aprendidas en el taller de
habilidades de pensamiento, ejercitara la lectura y redaccién al realizar escritos y ensayos y con los talleres de computo e inglés al
realizar trabajos y busquedas en Internet (saberes heuristicos).

24. Saberes

Teobricos

* Conceptualizacion de las funciones
ejecutivas.

+ Relevancia del desarrollo de las
funciones ejecutivas para afrontar las
demandas del contexto en el que nos
desenvolvemos.

* Desarrollo de las funciones ejecutivas a
lo largo del ciclo vital

* Principales caracteristicas de las
funciones ejecutivas: atencidn sostenida,
inhibicién, memoria de trabajo, iniciacion
a la tarea, persistencia, planeacion,
organizacién, flexibilidad cognitiva,
control emocional, metacognicion, entre
otras.

* Propuestas de entrenamiento e
intervencion de las funciones ejecutivas
El programa de las funciones ejecutivas en
el aula.

Heuristicos

* Investigar y reconocer la importancia de
las funciones ejecutivas en todos los
ambitos de la vida.

* Autobservacion de sus propias funciones
ejecutivas

« Integracion funcional de las funciones
ejecutivas.

« Evaluacion del nivel de desarrollo de sus
funciones ejecutivas.

* Reflexion sobre el curso enfatizando los
logros éticos, cientificos y personales.
 Aprender a aplicar sus conocimientos
tedricos en la practica profesional

« Evaluar propuestas de intervencion a
partir de criterios de validez y
confiabilidad.
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Axiolégicos

» Compromiso e interés cientifico.

* Curiosidad intelectual.

« Disposicion y apertura para compartir
sus nociones.

« Compromiso e interés académico.

« Disposicion al trabajo cooperativo.

« Honestidad intelectual Responsabilidad/
compromiso social

* Tolerancia a lo diverso

« Autocritica de su propia ética

* Paciencia
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25. Estrategias metodoldgicas

De aprendizaje

« Participacion activa en las sesiones de analisis de
informacion, participando en la discusion grupal y en la
elaboracion de conclusiones.

« Elaboracion de mapas conceptuales, redes semanticas y/o
resimenes, de acuerdo con las indicaciones del profesor.
* Integracion y participacion en grupos de trabajo y circulos
de lectura.

* Presentacion de examenes.

* Presentacion de trabajos individuales y grupales.

« Exposicion en equipo e individual.

* Redactar ensayos

* Trabajo en equipo para el analisis de las propuestas de
entrenamiento.

26. Apoyos educativos

Materiales didacticos

« Materiales bibliogréaficos

* Presentaciones

* Videos

* Reportes de intervencion (casos)

27. Evaluacién del desempefio

Evidencia (s) de desempefio

Presentacion de productos
derivados del proceso de
aprendizaje (Individual y/o

parrafos, elaboracién de

objetivos de aprendizaje,

Trabajos documentales. Conformar antologias de

estrategias de intervencion en las
funciones ejecutivas aplicadas en
diversos contextos por expertos.

Presentacion de trabajo final
en clase.

28. Acreditacion

Criterios de desempefio

Sintesis de lectura, analisis de

esquemas, diagramas, fichas
grupal) bibliogréficas y de contenido,

A indicar por el profesor, que
integre la informacién aprendida

De ensefianza

* Presentaciones y/o conferencias.

* Discusion de textos.

* Reflexién personal.

- Didlogo guiado.

« Discusion dirigida.

* Lectura dirigida.

* Asesoria individual.

« Asesoria grupal.

« Integracion y participacion de circulos de lectura.
* Seminarios impartidos por expertos invitados.

Recursos didacticos

« Equipo de Computo con acceso a INTERNET.

* Bancos de Datos en Linea (Psycinfo, Eric, Medline).

« Libros y revistas especializadas en psicologia (regional,
nacional e internacional).

* Aplicaciones de Ambiente de Oficina, herramientas para
elaborar diagramas, mapas y redes conceptuales.

* Proyector.

Ambito (s) de aplicacion Porcentaje

30%

40%

30%

La experiencia educativa se acredita con acreditacion del 15 % de cada uno delos productos de aprendizaje, examenes de

conocimientos practicos y participacion en el aula.
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de Catalunya.
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Psicoldgica, 2(1).

Rodriguez, C. D. (2013). Estudio Descriptivo de las Funciones Ejecutivas , 55.
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Neuropsiquiatria y Neurociencias, 8(1), 23-46.
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Goldstein, S., & Naglieri, J. (2011). Executive Functioning. Encyclopedia of Clinical Neuropsychology.
http://doi.org/10.1007/978-0-387-79948-3

Respuesta educativa para el alumnado con TDAH Recuperado de:
http://www.ite.educacion.es/formacion/materiales/186/cd/m1/las_funciones_ejecutivas.html

Riggs, N. R., Jahromi, L. B., Razza, R. P., Dillworth-Bart, J. E., & Mueller, U. (2006). Executive function and the promotion of

Topicos en psicologia de la educacion
Pagina 6 de 6


http://doi.org/10.1016/j.bandc.2008.03.003
http://www.neurowikia.es/content/bases-
http://www.neurowikia.es/content/corteza-prefrontal-y-funciones-
http://www.efintheclassroom.net/
http://funcionesejecutivas2018.blogspot.mx/
http://doi.org/10.1007/978-0-387-79948-3
http://www.ite.educacion.es/formacion/materiales/186/cd/m1/las_funciones_ejecutivas.html

Universidad Veracruzana
Direccion General de Desarrollo Académico e Innovacion Educativa
M Direccion de Innovacion Educativa

Departamento de Desarrollo Curricular

CRONOGRAMA
PERIODO
AGOSTO-ENERO
UNIDADES A|S |O|N D |E
G|E |C |O |I N
OoO|P |T |V |C|E
T
Unidad |I. X
Unidad II. X
Unidad IlI. X
Unidad IV X

Topicos en psicologia de la educacion
Pagina 7 de 6



