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Introduccion

El pais esta pasando por una crisis socioambiental, resultado, principalmente, de
politicas basadas unicamente en la dimension econdmica, y es agudizada por la
crisis del conocimiento y de la informaciéon, asi como de la corrupcion. La
problematica socioambiental no es del dominio de una disciplina particular o de
grupos sociales preocupados por la conservacion de las especies o la calidad de
vida. Tiene hoy en dia una clara dimension articulada econdémica, social, politica y
cultural. Ademas, las dimensiones de la problematica ambiental superan los limites
geograficos, barreras econdmicas y posiciones politicas e ideoldgicas.

La universidad es una institucion comprometida con los principios de la
sustentabilidad. Es fundamental destacar el papel que debe y puede jugar la
universidad como centro de promocion de valores, saberes y de construccion del
conocimiento a partir de sus areas de docencia, investigacion y extensidén, no como
fragmentos sino articuladas.

En este contexto, se planted en el 2010 el Plan Maestro para la Sustentabilidad de la
Universidad Veracruzana (UV), el cual que tiene como Vision “Integrar
organicamente todos los componentes de la sustentabilidad en las funciones
sustantivas de la Universidad Veracruzana y en su Plan General de Desarrollo
2025".

Los retos que deben asumir las universidades en su papel de promotoras de la
sustentabilidad son: la congruencia, dar ejemplo desde el interior de las entidades
académicas y dependencias; y la pertinencia, incluir la sustentabilidad en sus
funciones sustantivas, enfatizando su compromiso social, responsabilidades que
tienen que ver con la sustentabilidad.

Para el logro de estos fines, la Universidad establece el Plan Maestro para la
sustentabilidad (PlanMaS-UV) fundamentado en tres ejes especificos: Sistema
Universitario de Manejo Ambiental (SUMA), Dimensién ambiental para la
Sustentabilidad en la Investigacion y en la Formaciéon Técnica, Profesional y de
Posgrado (DISCURRE) y Comunicacién, Participacion y Educaciéon de la Comunidad
Universitaria (COMPARTE). Se establece la Coordinacion Universitaria para la
Sustentabilidad (CoSustenta) para su realizacion en las cinco regiones a través de
coordinaciones regionales.
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES DE SUSTENTABILIDAD DE LA FACULTAD
DE PSICOLOGIA

PERIODO 2024

Programa de Actividades

Eje 2. Sustentabilidad

Objetivo:

2.1.1. Objetivo Ofrecer una formacion integral que transversalice, tanto en los planes
de estudio como en la practica pedagdgica, la sustentabilidad para favorecer una

oferta educativa con pertinencia socioambiental.

Tema:

21.1.1. Meta Lograr al 2025 que el 100% de los programas educativos de
licenciatura y posgrado incluyan en su plan de estudios el enfoque de

sustentabilidad.

Acciones:

2.1.1.1.1. Desarrollo de un Modelo Educativo Institucional que transversalice los
derechos humanos y la sustentabilidad en los planes y programas de estudio de

licenciatura y posgrado.

21.1.1.2. Formacién de la planta académica en competencias teoricas vy
pedagogicas en materia de sustentabilidad, tanto en el ambito de la docencia como

de la investigacion.
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Meta:

2.1.1.2. Contar al 2025 con al menos 20 programas de licenciatura y posgrado con
una orientacion que permita a sus egresados abordar los complejos retos
socioambientales y de sustentabilidad a los que la sociedad se enfrentara en las
préximas décadas, especialmente en las regiones con mayor riesgo y vulnerabilidad

del estado.

Acciones:

2.1.1.21. Disefilo e implementaciéon de programas educativos de licenciatura y

posgrado que aborden temas socioambientales y de sustentabilidad.

Tema:

2.4. Estilo de vida y patrones de consumo.

Objetivo:

2.4.1. Promover entre la comunidad universitaria y la sociedad veracruzana habitos
alimentarios que contemplen el consumo responsable de productos nutritivos de
origen local, libres de agroquimicos y sustancias téxicas, asi como la produccién

agroecologica de alimentos y plantas medicinales.

Meta:

2.4.1.1. Incrementar al 2025 en 20% el numero de comedores, cafeterias y
expendios de comida universitarios que respondan a un patron de consumo

saludable, responsable y sustentable.

Acciones:

2.4.1.1.1. Promocion de la incorporacion de opciones saludables de alimentacion en

cafeterias, comedores y expendios de comida universitarios.
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2.4.1.1.3. Implementacion de campafias permanentes de informacion sobre patrones

de consumo de alimentos saludables y realizacion de actividades fisicas.

Cronograma
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