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Programa de experiencia educativa

1.-Area académica

| Técnica

2.-Programa educativo

| Quimico Farmacéutico Bi6logo

3.- Region

| Xalapa

4.-Dependencia/Entidad académica

| Facultad de Quimica Farmacéutica Biol6gica

5.- Cddigo 6.-Nombre de la experiencia educativa 7.- Area de formacion
Principal Secundaria
| QQFB 18018 | Bioguimica Clinica Disciplinar
8.-Valores de la experiencia educativa
Créditos Teoria Préctica Total horas Equivalencia (s)
6 3 45 Bioquimica Clinica
9.-Modalidad 10.-Oportunidades de evaluacion
| Curso | Todas

11.-Requisitos

Pre-requisitos Co-requisitos

Morfofisiologia, Bioquimica Metabdlica Ninguno

12.-Caracteristicas del proceso de enseflanza aprendizaje

Individual / Grupal Maximo Minimo
Grupal 25 15
13.-Agrupacion natural de la Experiencia 14.-Proyecto integrador

educativa (areas de conocimiento, academia,
ejes, modulos, departamentos)

| Academia de Ciencias Biomédicas |

15.-Fecha
Elaboracion Modificacién Aprobacién
10 de diciembre de 2013 25 de junio del 2018 3 de julio del 2018
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16.-Nombre de los académicos que participaron

M.C. Clara Elena Yerena Aguilar, M.C. Juana Ramirez Aguilera, M.C. Maria Azucena Mendoza
Fernandez, Dr. Eduardo Rivadeneyra Dominguez

Reestructuracion 2018:
MC Maria Azucena Mendoza Fernandez, Dr. Eduardo Rivadeneyra Dominguez, M.C. Marcos Fernando
Ocafia Sanchez, QFB Isaac Zamora Bello

17.-Perfil del docente

| Licenciatura en QFB preferentemente con posgrado en el area

18.-Espacio 19.-Relacién disciplinaria

| Institucional | Multidisciplinaria

20.-Descripcion

Esta experiencia educativa corresponde al area de formacion disciplinar del plan de estudios de Quimico
Farmaceutico Bidlogo y consta de 3 horas a la semana equivalentes a 6 créditos. Pretende que los
estudiantes conozcan la bioguimica normal y analicen las alteraciones que sufre el cuerpo humano
cuando se presentan estados patolégicos, asi como su aplicacion en el diagnéstico, al mismo tiempo
desarrollardan competencias en la interpretacion de pruebas bésicas de laboratorio de bioquimica clinica.
El contenido da inicio con el estudio del control de calidad y aspectos administrativos del laboratorio
clinico, conceptos que aplicaran al abordar los temas siguientes que se relacionan con el estudio
fisiopatoldgico de distintos analitos de los fluidos organicos (sangre, orina, liquido cefalorraquideo, etc)
de interés clinico. La metodologia esta centrada en el aprendizaje y fomenta tanto el trabajo individual
como colectivo. En la evaluacion del aprendizaje se consideran la realizacién de actividades, trabajo de
investigacion, exposiciones y examenes escritos.

21.-Justificacion

En el area de analisis clinicos el Q.F.B. cumple una funcién social importante. La bioguimica clinica
constituye una parte fundamental de esta area ya que comprende el estudio de los distintos componentes
bioguimicos que son Utiles para el diagnostico y seguimiento de distintas enfermedades, su metodologia
analitica, asi como la aplicacion de programas de control de calidad que aseguren la confiabilidad de los
resultados obtenidos. También aborda temas relacionados con la legislacion y la administracion de los
laboratorios de andlisis clinicos, cuyo conocimiento le permitira al estudiante desempefiarse como parte
del equipo del sector salud, asi como incidir en el analisis y propuestas de solucién de la problematica
existente en esta area.

22.-Unidad de competencia

El estudiante participa en el proceso de diagnostico y seguimiento del tratamiento de los pacientes con
diversas enfermedades, identificando las alteraciones bioquimicas producidas en distintos estados
patoldgicos y seleccionando e interpretando adecuadamente las pruebas basicas del laboratorio de
bioguimica clinica. También conoce la organizacién del funcionamiento de un laboratorio de anélisis
clinicos, aplica los sistemas de control de la calidad y establece interrelaciones profesionales adecuadas
con su equipo de trabajo, conduciéndose de acuerdo a las normas deontoldgicas y desarrollando actitudes
profesionales de apertura, autocritica, compromiso y responsabilidad social.
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Los estudiantes analizan en equipo los elementos conceptuales relacionados con el &rea de bioquimica
clinica como son los sistemas de control de calidad, los perfiles de diabetes, de enfermedades renal,
cardiaca y hepaética, desequilibrios &cido-base, andlisis de liquidos organicos entre otros, y toman
decisiones acerca del estado de salud o de enfermedad de un paciente, resuelven casos clinicos y
elaboran propuestas de solucion a la problematica relacionada con esta area de conocimiento.
Demuestran actitudes de apertura, responsabilidad y compromiso que impactan a nivel individual y
grupal, y que conducen al estudiante a obtener una conciencia plena de su papel como Q.F.B. en la

sociedad.
24.-Saberes
Teobricos Heuristicos Axioldgicos

¢ Control de Calidad en Bioguimica e Blusqueday seleccién de e Autonomia intelectual
Clinica informacidn relacionada con | e Autorreflexion

e Legislacion y Acreditacion del cada tema. e Participacion
Laboratorio Clinico e Andlisis y sintesis de la e Colaboracién

¢ Diagndstico de alteraciones en la informacion. e Apertura
glucosa sanguinea e Comunicacion de la e Compromiso

e Aplicacion diagndstica de la informacion obtenida ¢ Disposicion
determinacion de proteinas plasmaticas | e Aplicacion de un programa | e Tolerancia

e Estudio de los lipidos y de control de calidad. ¢ Responsabilidad
dislipoproteinemias e Elaboracione e Creatividad

o Andlisis de gases sanguineos y equilibrio interpretacion de graficos e Honestidad
acido-base de control

e Valoracion de la funcion renal y vias e Aplicacion de los
urinarias conocimientos en el

e Pruebas de funcién hepatica y vias diagndstico y seguimiento
biliares de diversas patologias.

o Perfil pancreético

e Perfil cardiaco

e Anadlisis del liquido seminal
interaccién con el moco cervical

o Examen del liquido cefalorraquideo

y su|®

e Interpretacion de las

pruebas de laboratorio

Resolucion de problemas

¢ Planteamiento y resolucion
casos clinicos
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25.-Estrategias metodoldgicas

De aprendizaje De ensefanza

e Busqueda de informacion sobre los temas en e Realizar evaluaciones diagndsticas

diversas fuentes impresas y electronicas; e Guiar la investigacion de informacion impresa

elaboracion de fichas bibliograficas y electronica
o Realizacion de entrevistas a expertos en el area | ¢ Presentacion introductoria del profesor a las
e Debate en pequefios grupos y en sesién plenaria unidades mediante esquemas e imagenes
e Elaboracion de resimenes e Introduccion del profesor a la unidad
e Elaboracion de esquemas mediante preguntas orientadoras
e Debate en pequefios grupos y en sesion plenaria | Integracion de grupos operativos
¢ Realizacion de ejercicios e Guiar el debate
e Resolucién de problemas e Presentacion de ejemplos
e Lluvia de ideas e Elaboracion de cuestionarios
e Elaboracion de mapas conceptuales e Elaboracion de resimenes
¢ Resolucidn de cuestionarios e Disefio de tareas y problemas
e Investigacion y analisis de casos clinicos e Elaboracion de casos clinicos
¢ Investigacion documental ¢ Direccidn de proyectos de investigacion

e Foros
26.-Apoyos educativos
Materiales did4cticos Recursos didacticos
Presentaciones en Power Point Pintarron
Antologia para el curso Infocus
Fotocopias Computadora portatil
Libros y revistas Simuladores
Videos
27.-Evaluacion del desempefio
Evidencia (f) de Criterios Nde Amb_|t0(§), de Porcentaje
desemperio desempefio aplicacion
Tareas y actividades Suficiencia, pertinencia, | Aula 15
coherencia, Biblioteca
oportunidad,

Desarrollo de proyecto | Originalidad, Biblioteca 10
de investigacion o viabilidad, suficiencia, | Comunidad
trabajo de investigacion | claridad, coherencia Laboratorios
Exposicidon del informe | Suficiencia, claridad, |Aula 5
de investigacion o del fluidez, coherencia
trabajo de investigacion
Examenes tedricos de | Suficiencia, pertinencia, | Aula 70
preguntas abiertas y de | coherencia, claridad
opcioén maltiple
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28.-Acreditacion

seis.

El porcentaje total obtenido en la evaluacion sumativa dividido entre 10 corresponde a la calificacion del
alumno, por lo que el minimo para acreditar la materia serd de 60 % y corresponde una calificacion de

La calificacion final de la experiencia educativa incluira el desempefio del estudiante tanto en el curso
tedrico como en el laboratorio de acuerdo a los siguientes porcentajes:

Teoria 60 %
Laboratorio 40 %

Siendo requisito indispensable obtener calificacion aprobatoria en ambos.

29.-Fuentes de informacién

Basicas

1.  Angel Mejia Gilberto y Angel Ramelli Mauricio. Interpretacién Clinica del Laboratorio. 72.
Edicién. Editorial Médica Panamericana. 2006.

2. Catafio Lépez Miguel Angel, Bioquimica Clinica: De la Patologia al Laboratorio. Editorial
Ergon, 2007

3. Diagnéstico Clinico y Tratamiento. McPhee. 50a. Edicion, Editorial McGraw-Hill. 2011

4.  Gaw Allan. Bioquimica Clinica. 22 ed. Editorial Harcourt, 2000

5. Gonzalez Hernandez Alvaro. Principios de Bioquimica Clinica y Patologia Molecular.
Elsevier, 2010

6.  Graff. Analisis de orina y de los liquidos corporales. Mundt Lilian A, Shanahan Kristy. 2a.
Edicion. Editorial Médica Panamericana. 2011. C6digo RB53 M86 2011

7. Halton Chris R. Diagndstico y Tratamiento. Ed. El Manual Moderno. 2014.

8.  Henry John Bernard. El Laboratorio en el Diagnéstico Clinico (Todd-Sanford). 202.
Edicién. Editorial Marban. 2005.

9.  King Strasinger, Susan/ Schaub Di Lorenzo, Marjorie Analisis de Orina y de los Liquidos
Corporales. 52. Edicion. Ed. Médica-Panamericana. 2010.

10. Mérida de la Torre Francisco Javier, Moreno Campoy Elvira Eva [editores]. Manual para
técnico superior de laboratorio clinico y biomédico. Ed. Médica-Panamericana. 2015.
Cédigo RB38.2 M366 2015

11. Nicoll Diana, McPhee Stephen, Pignone Michael. Manual de pruebas diagnésticas. El
Manual Moderno. 2004.

12.  Prieto Valtuefia Jesus M., Yuste José Ramon. Balcells. La clinica y el laboratorio:
Interpretacion de analisis y pruebas funcionales. Exploracién de los sindromes. Cuadro
bioldgico de las enfermedades. 212. Edicién. Editorial Elsevier. 2011.

13 Ruiz Reyes Guillermo y Ruiz Argiielles Alejandro. Fundamentos de interpretacion clinica
de los examenes de laboratorio. 22. Edicién. Ed. Médica-Panamericana. 2010.

14. Stryer Lubert. Bioquimica con aplicaciones clinicas. Editorial Reverté.2013.

15.  American Association for Clinical Chemistry http://www.aacc.org/Pages/default.aspx

16. Academy Clinical Laboratory http://www.aclps.org/

17. Biblioteca virtual de salud en Cuba http://bvscuba.sld.cu/

18. Clinical Chemistry http://www.clinchem.org/
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Internet Public Library http://www.ipl.org/
Imbiomed. Catalogo de revistas http://www.imbiomed.com.mx/1/1/catalogo.html

Complementarias

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

COLABIOCLI Confederacion Latinonamericana de Bioquimica Clinica / Daniel Mazziotta

/ Camilo Ferndndez Espina. Gestién de la Calidad en el Laboratorio Clinico. Editorial Médica
Panamericana. 2005.

Farias Martinez, Guillermo. Gasometria. Equilibrio &cido-base en la clinica. EI Manual
Moderno. 2004.

Manual de laboratorio de la OMS para el examen y procesamiento del semen humano. 52,
Edicion. Organizacion Mundial de la Salud. 2010.

Moran Villatoro, Luis. Obtencion de muestras sanguineas de calidad analitica. Asociacion
Mexicana de Bioquimica Clinica. Editorial Médica Panamericana. 2004.

Murray / Bender. Harper Bioguimica llustrada. 292 Edicion. MacGraw-Hill. 2013

Raff. Fisiologia Médica un enfoque por sistemas. Editorial MacGraw-Hill. 2013

Diario Oficial. Martes 27 de marzo de 2012. NORMA Oficial Mexicana NOM-007-SSA3-
2011, Para la organizacion y funcionamiento de los laboratorios clinicos

Diario Oficial. Martes 8 de enero de 2013. NORMA Oficial Mexicana NOM-016-SSA3-

2012, Que establece las caracteristicas minimas de infraestructura y equipamiento de

hospitales y consultorios de atencién médica especializada.

Diario Oficial. Lunes 16 de agosto de 2010. NORMA Oficial Mexicana NOM-005-SSA3-
2010, Que establece los requisitos minimos de infraestructura y equipamiento de
establecimientos para la atencion médica de pacientes ambulatorios.

Diario Oficial. Martes 7 de noviembre de 1995. 12 seccion. Norma Oficial Mexicana NOM-
087-ECOL-1995, que establece los requisitos para la separacion, envasado, almacenamiento,
recoleccion, transporte, tratamiento y disposicion final de los residuos peligrosos biol6gico-
infecciosos que se generan en establecimientos que prestan atencién médica.

Diario oficial. Lunes 17 de febrero de 2003. Norma Oficial Mexicana NOM-087-
SEMARNAT-SSA1-2002. Proteccion ambiental-Salud ambiental-Residuos  peligrosos
bioldgico-infecciosos. Clasificacion y especificaciones de manejo.

Crisp, R. L., Garcia, E., Solari, L., Rapetti, M. C., Nesse, A., & Donato, H. (2017).
Esferocitosis hereditaria: experiencia clinica y diagnéstica en Argentina. Acta bioguimica
clinica latinoamericana, 51(3), 307-318.

Macarulla, J. M. (2017). BIOQUIMICA DE LA PATOLOGIA MEDICA. Revista de Medicina
de la Universidad de Navarra

Graffigna, M., Catoira, N., Soutelo, J., Azpelicueta, A., Berg, G., Perel, C. & Farias, J. (2017).
Diagnostico de esteatosis hepatica por métodos clinicos, bioquimicos y por imagenes. Revista
Argentina de Endocrinologia y Metabolismo, 54(1), 37-46.

Ramirez, D. A. A., Segovia, A. L. C., Alvarez, M. A. D., Castro, A. J. A., & Betancourt, C. A.
(2017). COMPARACION DE METODOS ANALITICOS EN EL LABORATORIO
CLINICO. JOVENES EN LA CIENCIA, 3(2), 208-212.

Benozzi, S. F., & Pennacchiotti, G. L. (2018). Deteccion temprana de la enfermedad renal
crénica: una tarea conjunta entre médicos y bioquimicos. Archivos de Medicina Familiar y
General, 12(1).
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