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Francesco Tonucci afirma que: “El verbo jugar sélo se puede conjugar con el verbo
dejar. No con acompafar o cuidar”.

En el marco de la Reforma Educativa 2019 en el que se establece en el Art. 3ro. Constitucional la
Educacioén Inicial como parte de la Educacion Basica, y como prioritaria la atenciéon educativa a
la primera infancia en la Secretaria de Educacion Guanajuato nos interesa orientar y acompafiar
continuamente a padres, madres de familia y/o cuidadores de nifias y nifilos con discapacidad;
poniendo al alcance inmediato una serie de recursos y materiales educativos que permitan
guiar y modelar una crianza amorosa.

Procuramos que nifias y nifilos puedan comer, amar, aprender y jugar, en el sentido mas pleno
de la palabra, en situaciones normales y de emergencia, en el pleno goce del derecho de los
mas pequefios.

En la huella del paso de esta situacion de emergencia por salud en la que aun vivimos publica-
mos la “Guia para padres, madres y/o cuidadores de nifias y nifios con discapacidad para
una crianza amorosa” material educativo con orientaciones breves sobre el cuidado, crianza
positiva, alimentacion perceptiva, desarrollo sano y seguro desde la tarea de educar.

Invitamos a la lectura y revisién del material a todas y todos los que laboran en los Centros de
Atencion Mdltiple y otras instituciones educativas que ofrecen Educacién Inicial a nifias y niflos
con discapacidad, a padres, madres de familia y/o cuidadores y sociedad en general con el
objetivo de avanzar juntos a una educacién de calidad centrada en los principios de respeto,
igualdad sustantiva, equidad e inclusién.

E Maria Paula Reinbold, Oficina Regional de Latinoamérica, UNICEF



1. Las ninas y los ninos pequenos como
sujetos de derechos

Es fundamental que la familia desarrolle un vinculo
amoroso fuerte y confortable para el desarrollo éptimo de
los bebés desde el nacimiento, reconociendo que las nifias
y niflos con discapacidad requieren de acompafiamiento
y apoyo considerandolos como sujetos de derechos, sera
fundamental la atencion temprana para el logro de un
futuro mejor.

La familia es la primera en conocer las necesidades de sus
hijas o hijos por ello cobra especial interés que se involucre
en su atencién y desarrollo de capacidades.

Registrar a tu hija o hijo con discapacidad ofrece la
oportunidad de adquirir una nacionalidad, identidad y
existencia como ciudadano.

Otorgarle un nombre le darg identidad.

La salud del nifio con discapacidad puede verse afectada
por lo que es fundamental cuente con su cartilla de
vacunacion y control médico.

La proteccion y seguridad de un nifio con discapacidad
representa unaoportunidad paraerradicarla discriminacion
y falta de apoyo.
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La presencia de un nifio con discapacidad en el hogar
debe provocar que se unan los esfuerzos familiares para
apoyarse mutuamente y priorizar la atencion oportuna.

Escucha y observa a tu hija o hijo para conocer cudles son
sus necesidades.

Haz lo posible para que tu hija o hijo cuente con: alimento,
ropa, calzado, medicamentos, citas médicas, juguetes o
materiales especiales de acuerdo con su condicion.

Enfoca tu energia y esfuerzos para buscar los apoyos que
requiere tu hija o hijo y ofrécele todo el amor y atencion
necesaria.

Trata de evitar expresar sentimientos de angustia o
preocupacion cuando abrazas y acunas a tu hija o hijo con
discapacidad.

Permite que el amor guie tu actuar y te for-
talezca para el cuidado que brindas a tu
pequefo. Hay un vinculo especial que se
forma mientras dejas fluir ese amor y serd
el inicio de una gran experiencia en tu vida.




2. :Cudles son los cuidados basicos para nifas y nifnos

de 0 3 3 anos?

La crianza de una nifia o niflo con discapacidad puede representar grandes desafios para la familia, como primeros responsables
de lograr el desarrollo de tu hija o hijo, se recomienda dar lectura a las siguientes recomendaciones para encontrar o intercambiar
informacién sobre algunos recursos que puedes usar para emprender la tarea de educar.

Hablale a tu bebé. Tu voz lo calmard especialmente durante el cambio de pafial o durante
el bafio, porque puede sentirse inseguro y temeroso.

Respondele cuando haga sonidos repitiendo y agregando palabras. Esto ayudard al bebé
a aprender a usar el lenguaje y conectarse con el mundo exterior.

Léele obras de contenido infantil, esto lo estimulard a crear sonidos y a entender el lenguaje.

Cantale y ponle mdsica, esto ayudard a que comience a apreciar la mdsica y a su desarrollo
cerebral, algunos nifias y nifios con discapacidad pueden tener momentos de descontrol o
angustia, la mdsica puede ser de gran ayuda para estimular la calma...

Alienta lo que hace tu bebé y dale mucho amor, tu actitud ante tu hija o hijo va a ser
determinante para la formacion de su cardcter, apoyalo para que sea capaz de aprender
nuevas cosas dia a dia.

Pasa tiempo abrazdandolo y cargdndolo, esto ayudard a que se sienta seguro y querido,
recuerda que el contacto fisico es fundamental para sentir el amor que le profesa.

Juega con tu bebé cuando esté alerta y relajado, estimula los cambios de posicion en esos
momentos. Déjalo descansar si muestra sefiales de cansancio o molestia.

Observa cudles posiciones le agradan o incomodan para acostumbrarse poco a poco a ellas.

Mantenlo en posicion boca arriba durante el periodo de descanso.
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Entretén a tu bebé con juguetes y llévalo a dreas seguras cuando comience a
moverse, evita situaciones de riesgo.

Cuida de tu salud fisica, mental y emocional, la crianza y educacion pueden
ser tareas demandantes. Si tu te sientes bien contigo mismo, te serd mas facil
disfrutar de tu bebé, y ser un padre positivo y amoroso.

Poco a poco aprenderds acerca de
los cuidados y apoyos que requiere
tu pequefo, obsérvalo, esclchalo,

Si tu hija o hijo tiene una condicion de discapacidad, pregtntale a su médico siente y reconoce lo que pasa en é€l,
sobre tus dudas y el tratamiento o acude a centros educativos especializados, recuerda que lo que tu le brindes en
Centros de Atencion Mdltiple cercanos a tu domicilio (Consulta el directorio de los primeros meses de vida, sera la

la Entidad, disponible en: http.//www.seg.guanajuato.gob.mx/MadresyPadres/ base para un mejor desarrollo.

SitePages/EducacionEspecial.aspx ).

Practica las medidas de higiene en tu vida cotidiana y apoya a tu hija o hijo
para que €l las adquiera con juegos y canciones.

Acompafiemos a nifias y nifios a lograr el control de esfinteres, no esperes
demasiado para empezar esta habilidad, con paciencia, motivacion,
organizacion y aliento lo logrards.

Los primeros 100 dias de nacido de tu hija o hijo se
consideran como una de las etapas mds sensibles e
importantes para el desarrollo cognitivo del bebé, la
atencion oportuna en esa etapa pudiera mejorar su futuro.



3. La importancia de la lactancia materna

Amamantar es una tarea natural pero compleja y pueden presentarse algunas dificultades cuando el bebé presenta
discapacidad. Necesitamos reconocer la importancia y beneficios nutricionales e inmunolégicos que tiene la leche materna
para asegurar la salud y la supervivencia de nifias y niflos, por lo anterior se presentan las siguientes orientaciones:

La leche materna es ideal porque aporta nutrientes para un desarrollo sano, contiene anticuerpos para proteger al bebé de
enfermedades frecuentes como la diarrea y la neumonia.

La leche materna puede garantizar que el bebé tenga suficiente alimento.

Mantén la calma si observas que se le dificulta succionar, continda realizando la prdctica y/o apdyate de un saca leche para
realizar la lactancia diferida.

La lactancia diferida se lleva a cabo con leche materna, pero no directamente del pecho, sino que la leche materna se extrae y
se da de comer al bebé por medio de cuchara, vaso o biberon.

Si optas por la lactancia diferida, mantén cercano al bebé a tu pecho, esto fortalecerd el vinculo.

Introducir el biberon tempranamente puede llegar a “confundir” al bebé y provocar que no
haga suficiente fuerza con los musculos de la boca para extraer la leche del seno.

También puedes utilizar las compresiones activas del pecho para facilitar la transferencia de
la leche al bebé.

Apoyarte en la posicion E-Dancer para que el bebé logre realizar el movimiento de succion
puede ser de gran utilidad:

1.-Se sostiene al bebé con el brazo opuesto al que se le ofrece el pecho.

2.- Con la mano del mismo lado que el pecho que se ofrece se sitda el dedo pulgar en un
lado del pecho, por debajo de la palma, el indice apuntando hacia fuera, y los otros tres
dedos en el otro lado de la mama. Utilizando el dedo indice para apoyar la mandibula
inferior del bebé mientras succiona.

Posiciéon E-Dancer
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Posicion correcta y pasos de amamantamiento?

Recomendacion:

- Coloque al bebé con la nariz a la altura del pezon; asi el pezén quedard en la parte superior de la boca.

- El bebé abarca gran parte de la areola y la exprime con la lengua.

2Ogneva Yulia, Breastfeeding Imagen). Recuperado en https://es.dreamstime.com/
stock-de-ilustraci%C3%B3n-posici%C3%B3n-de-amamantamiento-correcta-pasos-
la-madre-alimenta-al-beb%C3%A9-con-leche-del-ni%C3%B1o-de-la-lactancia-de-la-
mam%C3%A1-del-pecho-image97227845



La lactancia materna mejora la coordinacion y el control de la lengua, que con
el tiempo se traduce en menos problemas para hablar.

Amamantar también fortalece los musculos de su cara y ayuda a mejorar la
estabilidad de la mandibula.

Si los musculos de tu bebé estdn tensos, podria arquear su cuerpo cuando in-
tentas amamantarlo, en este caso es conveniente envolver a tu bebé con una
manta ligera para ayudarle a relajarse.

JQué sucede si no puedes alimentar a tu bebé? En ese caso es importante con-
sultar a su pediatra para que indique la leche mds adecuada para su hija o hijo.

Toma agua suficiente para lograr una mayor produccion de leche materna.

La practica de la lactancia materna también puede ayudarte en ti a:

» Menor riesgo de padecer obesidad.
» Disminuye la hemorragia postparto.
» Previene cancer de pecho y ovario.

» Disminuye las probabilidades de que
la madre desarrolle diabetes.

— - W,
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4. Recomendaciones alimentarias

Todas las nifias y niflos con discapacidad deben beneficiarse de una atencién nutricional
6ptima como parte de su cuidado integral, su familia y/o cuidador debe tener conocimientos
especiales de educacién en alimentacién y nutricion.

Después de los 6 meses de edad de acuerdo con su pediatra, se inicia la alimentacion com-
plementaria, alimentos frescos, variados y de fdcil digestion.

Los alimentos que primero se introducen son los cereales, puré de verduras y frutas y la
carne roja en forma progresiva y acorde a la tolerancia del nifio o nifia.

Después de los doce meses se debe mantener una alimentacion completa, equilibrada, su-
ficiente y adecuada a fin de que se integren a la alimentacion familiar.

La alimentacion por papillas no debe ser utilizada por mds tiempo de lo indicado ya que
debemos acostumbrar a nifias y nifios a realizar los movimientos de masticacion (la con-
sistencia y textura de la comida debe ir variando en tanto va logrando el movimiento de
masticacion correcto).

Es necesario permitir a nifias y nifios, en la medida de lo posible, adquirir habilidades de
alimentacion independiente con el uso de manos, vasos, tazas, cubiertos y demds utensilios.

No usar los alimentos como premio o castigo.

Recuerda que los adultos somos ejemplo, por lo que en nosotros estd la responsabilidad de
ofrecer alimentos saludables y prevenir la obesidad o las deficiencias nutricionales en nifias
y nifios con discapacidad.

Es fundamental promover las actividades o ejercicios fisicos recomendados de acuerdo con
la condicion de discapacidad, esto debe formar parte de la vida cotidiana con la familia.



Ocasionalmente las nifias y nifios con discapacidad pueden llegar a tener
problemas para deglutir o masticar, por lo que es importante el apoyo de un
especialista o tu médico para lograr la mejora de su condicion.

En algunos casos se puede ofrecer alimentos semisolidos para disminuir riesgos
de broncoaspiracion y mantener la funcion masticatoria acorde con el desarrollo
motor del nifio; pero en casos de trastornos de deglucion graves se debe
ofrecer alimentacion espesa y reducir el volumen del bocado, en estos casos es
recomendable la atencion de especialistas en nutricion.

El tiempo para la alimentacion en caso de discapacidad puede ser mucho mayor
por lo que es indispensable ser paciente y esperar el tiempo necesario para
asegurar la nutricion adecuada del nifio o nifa.

En el caso de nifias y nifios con discapacidad motriz puede ser necesario engrosar
el mango de la cuchara, fijar el plato a la mesa para apoyar la alimentacion
independiente.

Es necesario estar atentos ante algun problema respiratorio durante el proceso
de alimentacion, las nifias y nifios con discapacidad motriz pueden sufrir
atragantamiento por lo que es necesario vigilar en forma constante.

Todos tenemos la capacidad de
aprender, solo que lo hacemos
a diferente ritmo y de distintas
maneras. Tu pequefo logrard
aprender mucho solo debemos
reconocer como lo hace y valorar
cada avance que muestre.
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5. cSabes como funciona el cerebro de tu bebé?

Los primeros afios de vida son vitales para la atencién del nifio, en el caso de niflos y nifias
con discapacidad, el desarrollo puede depender de (o estar condicionado a) la deteccién de sus
necesidades y una adecuada intervencién temprana. Los avances se manifestaradn a partir de las
condiciones de discapacidad y los apoyos que reciba. La condicién del nifio no es el obstaculo.

Identifique las dreas en las cuales tu pequefio presenta mayores retos o dificultades, asi podrds
determinar la necesidad mds especifica de apoyo y comenzar a trabajar en estas.

La nifias y nifios con discapacidad requieren de una actuacion oportuna, pero sobre todo amoro-
sa, la crianza afectiva es un factor importante en el desarrollo de tu pequefio.

Una fuente primordial de aprendizaje para nifias y nifios con discapacidad es un entorno familiar
estimulante, permite a tu hija o hijo explorar cuiddndolo de las situaciones que lo puedan poner
en riesgo.

Utiliza materiales que estimulen los sentidos del pequefio, de acuerdo con lo que requieran. Pue-
den favorecer la atencion, percepcion y conocimiento del mundo; muchos materiales los tienes
en casa o son sencillos de obtener.

La prdctica continua permite progresar, para optimizar el aprendizaje de nifias y nifios con disca-
pacidad, su cerebro necesita de la repeticion de aquello que tiene que asimilar.

Integra a todos los miembros de la familia para que conozcan las necesidades de tu hija o hijo
con discapacidad y apoyen en su crecimiento.

Las nifias y los nifios con y sin discapacidad aprenden a su propio ritmo, trata de ser paciente y
motivales cuando se les dificulte realizar alguna actividad.

Estimula sus sentidos: reconocer sabores, observar lo que le rodea, tocar las texturas de las cosas,
escuchar diversos sonidos usando lo que hay en casa le permitird despertar su interés y aprender.



Busca siempre la relacion de su hija o hija o hijo con otros nifios de su edad y apoya
en esos momentos de convivencia.

Para el caso del diagndstico médico de discapacidad al nacer, serd fundamental
que busquen desde los 45 dias de nacido la atencion educativa en un Centro de
Atencion Mdiltiple lo mds cercano a tu casa; consulta el directorio de la Entidad en
http://www.seg.guanajuato.gob.mx/MadresyPadres/SitePages/EducacionEspecial.aspx.

6. cReconoces el sueno de tu bebé?

El suefio en nifias y nifios con discapacidad es un aspecto importante para
su desarrollo. Los nifios con una buena higiene del suefio se desenvuelven
mejor y presentan menos problemas de comportamiento e irritabilidad.

Ofrece espacios acogedores y seguros para que tu nifia o nifio pueda descansar sin estres.

Establece rutinas que anticipen a tu nifia o nifio que se acerca la hora de dormir, por ejemplo: bafiarlo
siempre a la misma hora, dar un masaje en todo su cuerpo con alguna crema o aceite corporal, etc.

En nifias y nifios con discapacidad los trastornos del suefio son frecuentes por ello, se puede llevar un
registro que te permita conocer el patron del suefio y tomar decisiones sobre los patrones de suefio
deseados.

Evita actividades estimulantes o llamativas para el pequefio antes de dormir.
Solicite ayuda de un especialista en caso de persistir el descontrol en el suefio y la irritabilidad excesiva.

Algunas nifias y nifios con discapacidad pueden ser muy sensibles a los ruidos por lo que deberd
estar atento para no afectar la tranquilidad del momento del suefio.

Recuerda que una crianza afectiva asegura lazos afectivos en tu bebe, usa nanas o canciones infan-
tiles para arrullarle.
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7. Sobre el arte y su relacion con el juego, las emociones y el aprendizaje

El juego abre las puertas al aprendizaje y es fundamental en nifias y nifios con discapacidad, visto este
como una forma de ir descubriendo la evolucion de su pensamiento y relaciéon con lo que le rodea.

Por lo anterior no debemos permitir que nuestras nifias y nifios dejen de vivir esta experiencia; sera
necesario incorporar el juego de forma temprana y que lo utilicen en casa de forma natural, para lograrlo
se recomienda:

Busca objetos de diferentes texturas y permite a tu hija o hijo tocar y sentirlos en diferentes partes de su
cuerpo: manos, pies, cabeza, rostro, tronco, etc.

Estimula a tu hija o hijo con discapacidad a seguir objetos que coloques frente a su vista, en un primer
momento en el centro y posteriormente mueve los objetos para que los siga de un lado a otro y de arriba
hacia abgjo.

Permite que sostenga objetos diversos de acuerdo con su edad y condicion, estimulando que los levante,
apriete, sacuda, etc.

Practica los juegos tradicionales con palmas y canciones.
Utiliza una variedad de mdsica para que tu hija o hijo pueda conocer las diferentes manifestaciones de ella.

A nifias y nifios les gusta jugar con objetos cotidianos: palitos, cucharas, vasos de diferentes tamarios, etc.
con ellos podrd crear distintas maneras de acomodarlos, girarlos o apilarlos.

Tu hija o hijo mostrard interés por manipular lo que estd cerca. Provoca la exploracion animando a descubirir.

Acerca a tu hija o hija o hijo a otros nifios para que inicie el juego libre entre pares, de esta manera podrd
mejorar su comunicacion y relacion con otros.

Al realizar actividades en grupo con nifias y nifios con y sin discapacidad usa los mismos juguetes para
que nadie se sienta excluido.



Si a tu hija o hijo se le dificulta el manejo de un juguete, ayudale para que pueda jugar
mejor, pero permita que se esfuerce.

El uso de material electronico debe ser controlado en tiempo y forma por el adulto, existen
programas que favorecen el lenguaje, el movimiento y la expresion. No dejes que a tu
nifio lo acaparen las tabletas electronicas o el celular.

8.:Qué pueden leer las nifas y los ninos pequenos?

Cuando se inicia la practica de la lectura por parte de los padres desde la primera infancia
a niflas y niflos con discapacidad, servird para iniciar de manera temprana la ampliacion
de su vocabulario, comprender palabras, entender los mensajes, es por ello que como
padres tendremos que hacer esto una practica cotidiana, tomando en cuenta las siguientes
recomendaciones.

Disfruta con tu hija o hijo de crear un espacio agradable dentro o fuera de casa para
leerle con tranquilidad.

Lee lo que tu nifio o nifia te pida, incluso si quiere que le repitas el cuento varias veces
durante la semana.

Lee con un ritmo adecuado para que tu niio comprenda lo que estd diciendo, puede
ponerle su estilo personal usando diferentes tipos de voces, levantando o bajando la
voz segln el texto.

Elije libros resistentes de carton o de tela para dar oportunidad a tu hija o hijo de usar
los libros en forma libre sin preocupacion de que se rompa.

Si es posible utiliza titeres o peluches para recrear el cuento y que sea mas divertido
para tu hija o hijo.



Guia para padres, madres y/o cuidadores de nifias y nifios con discapacidad para una crianza amorosa

Anima a tu nifia o nifio para que aplauda, cante o exprese lo que le gusta escuchar.

Utilice libros de ilustraciones grandes y sefiale las cosas o personajes y luego pidale a tu
hija o hijo que los nombre o sefiale.

Inventa historias de cuentos con el nombre de tu hija o hijo para despertar sus emociones.

Diviértanse juntos, demuéstrale que leer es un placer. -

| ) J
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9. ¢Como juegan las ninas y los ninos?

El juego es parte importante del desarrollo de nifias y nifios. Permiteles que exploren, convivan
con otros y facilita la socializacion, fomenta el incremento de diversas funciones como la
atencion, la imaginacién, la creatividad, percepcion, motricidad, lenguaje, regulacion de
conducta, entre otras areas. Ademas, jugar es un derecho y se vuelve parte importante para el
logro de aprendizajes.

Los pequefios con discapacidad reciben, procesan la informacién a un ritmo distinto, por lo que
la comprensién de lo que ocurre en su entorno ocasionalmente puede presentar limitaciones.
El juego libre, les da la posibilidad de que les llegue informacién de su contexto y perciba
estimulos que favorezcan su desarrollo cerebral, ademas de que permitird que nifias y nifios se
ubiquen en situaciones en las que debera buscar una solucién o formar parte de una dindmica
que facilitard el aprendizaje. Algo muy importante es que el juego les permitira socializar con
otros, mejorara su autoestima y sobre todo se divertira.

entre ambos.

N
' Regdlate el tiempo para
Cuando termine de leer o durante la lectura haga preguntas sencillas: ;Qué crees que pa- Jugar ;‘V U e’; (S ’7eq,“e";"’
sara? ;Donde estd el oso? ayudale en caso necesario. esto fortalecera el vincuio




Presenta a tu pequefio diversos juguetes y objetos (los cuales también pueden ser usados
como juguetes), esto le ayudard a conocer lo que es de su agrado o despierta su interés.

Hay muchos juegos que pueden llevarse a cabo sin juguetes, puedes mirar a tu bebé y
jugar con sus manos mientras cantan algunas canciones infantiles, esto permitird que tu
bebé mantenga atencion ademds de disfrutar el juego.

Para motivar la expresion el juego con materiales como arena, agua, pintura de dedos,
masa modeladora, plastilina, etc. favorece el desarrollo de sus sentidos y el movimiento.

Considera las necesidades de tu bebé para elegir los juguetes adecuados o realice los
agjustes necesarios para que sean accesibles a su uso.

Brinde un tiempo especifico en el que se enfoque a jugar con tu hija o hijo, la relacion
entre ambos se fortalecerd y le podrd ensefiar maneras positivas de relacionarse.

Adquiera juguetes con este tipo de caracteristicas que capten la atencion y el interés,
favorecerd la exploracion de su entorno inmediato y de si mismo para dar paso a la for-
macion de aprendizajes posteriores. Son idoneos para este periodo los siguientes jugue-
tes: moviles, proyector de luces y sonidos, mufiecos blandos, pequefios y de tacto suave,
pelotas de texturas, mufiecos de goma, sonajeros, etc.

No es necesario adquirir juguetes de alto costo, a nifias y nifios les sirve mds aquellos
Jjuguetes que pueden ofrecer variantes en el juego y oportunidades de utilizarlos de dife-
rentes maneras.

-
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Recibe a tu hija o hija o hijo
con todo el amor: atiéndelo,

escuchalo y acompdhalo
para que crezca y aprenda
contigo a su lado.



Guia para padres, madres y/o cuidadores de nifias y nifios con discapacidad para una crianza amorosa

La tarea de ser padres de un nifio con discapacidad es un gran reto, por ello hemos puesto a su disposicién
las recomendaciones que aqui les presentamos esperando les sean de utilidad. Reiteramos que no estan
solos, encontraran disponibles una serie de recursos e instituciones que pueden ser un apoyo para cumplir
la hermosa tarea de ser padres.

Estamos seguros de que encontraran diversas opciones para que su hija o hijo o hija logre aprender en
familia, sea valorado, estimulado y atendido para alcanzar un desarrollo pleno.

Siempre sera importante trabajar la independencia y autonomia de nifias y nifios con discapacidad. Muchas
veces mas que aceptar e integrar a la persona con discapacidad cuesta a las familias el dejarlos volar en la
medida de sus posibilidades y también - en su caso - el posibilitar su independencia.

Pensamos que cuando la familia tiene una relacién fluida y satisfactoria con su entorno y cuando cada
uno de sus miembros obtiene una razonable respuesta a sus necesidades (incluyendo nifias y nifios con
discapacidad), entonces estaremos dirigiendo nuestro andar en la direccién correcta.
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