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Te invitamos a la sesion educativa:

Lucha contra la Depresion, mas alla
de un estado de animo

El 13 de enero de cada ano, se conmemora el “Dia Mundial de la Lucha contra la Depresion”

con el objetivo de concientizar sobre la importancia de atenderla y prevenirla.

Los sintomas nucleares de la depresion son la tristeza patologica, la perdida de interés y de la
capacidad de disfrutar, y disminucion de la vitalidad, que limita el nivel de actividad y produce

un cansancio exagerado, que aparece incluso despues de realizar pequenos esfuerzos.

La sesion educativa sera impartida por la Dra. Samantha Aranda Pegueros, especialista en

psiquiatria egresada del Centro Medico Nacional “La Raza”.

Los esperamos el viernes |9 de enero de 2024 a las | |:00 horas, en el modulo de Atencion

SAISUYV, Region Veracruz, ubicado en Carmen Serdan No. 147.

Mas informacion
www.uv.mx/saisuv/



