
Te invitamos a la sesión educativa:

Abrasión dental

La sesión educativa será impartida por la Cirujana Dentista Luisa Valeria
Ramírez Sánchez, odontóloga adscrita al SAISUV Xalapa. Los invitamos a asistir
este miércoles 20 de marzo, a las 18:00hrs. en modalidad presencial y virtual.

Esta condición puede causar sensibilidad dental, dolor, pérdida de la estructura e
incluso afectar la estética de la sonrisa. Además, puede aumentar el riesgo de caries y
otros problemas dentales. Para combatir la abrasión dental, es crucial adoptar hábitos
de higiene bucal adecuados y realizar visitas regulares al dentista para un chequeo y
limpieza profesional. 

     La abrasión dental es el desgaste de los tejidos duros del diente, como el esmalte
y la dentina, debido a la fricción mecánica. Esto puede ocurrir por el cepillado
demasiado vigoroso, el uso de cepillos con cerdas muy duras, el consumo excesivo de
alimentos ácidos que debilitan el esmalte, o incluso por el bruxismo (rechinar de
dientes).

Zoom

ID de la sesión: 889 1164 1151 Contraseña: 217058

Auditorio de la Clínica Universitaria de Salud Reproductiva y Sexual.

Ernesto Ortiz Medina S/N (antes Maternidad)     

Presencial


